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Vivir sin juzgar

Un Sutra muy antiguo de la India, compartido por el Zen, dice:

“La pureza de otras ensefianzas
€s una impureza para nosotros.

En realidad, no considere nada

puro o impuro”.

Esta idea es de muy dificil aceptacion para Occidente, porque es
absolutamente no-ética, no-moral. Pero no se trata de que es inmoral, sino
de que es no-moral.

A las Escuelas de Conocimiento (Tantra, Zen, Tao, Sufismo) no les
concierne la moralidad o la inmoralidad. Dicen que eso es irrelevante.

Sus ensefianzas son para ayudarnos a crecer mas alla de la pureza y la
impureza; en realidad, mas alla de la division, mas alla de la dualidad. Ensefian
gue la existencia es no-dual, es una, y todas las distinciones son hechas por la
mente, todas las categorias son creadas por la mente.

Las distinciones son creadas por la mente humana: bueno-malo, puro-
impuro, moral-inmoral, virtud-pecado. Todos estos conceptos son creados por
el hombre. Son categorias del hombre; no son reales, no reflejan ninguna
realidad. Son criterios subjetivos.

¢, Qué es puro y qué es impuro? Depende de su interpretacion. ¢Qué es
moral y qué es inmoral? Depende de su interpretacion. Algo puede ser moral
para un mahometano e inmoral para un hindd; moral para un cristiano e inmoral
para un judio. O algo puede ser incluso moral para la vieja generacion e
inmoral para la nueva generacion. Depende. Es una actitud personal o
cultural. Basicamente es una ficcion.

Pero el hecho es simplemente el hecho, sin mas; el hecho no es moral ni
inmoral, ni puro ni impuro, ni bueno ni malo.

El hecho es un hecho, sin mas.

Vivir sin juzgar - Pagina 3 de 26



La moralidad en Gurdjeff

Gurdjeff es el profeta del Cuarto Camino y es preciso y rotundo al
respecto, como suele serlo en cualquier tema que toque. Veamos:

“El concepto de moralidad no es general. No hay una
moral comun: lo que es moral en la China es inmoral en
Europay lo que es moral en Europa es inmoral en la China, lo
gue es moral en San Petersburgo es inmoral en el Caucaso y
lo que es moral en el Caucaso no lo es en San Petersburgo”.

Lo que es moral para una clase de la sociedad es
inmoral para otra y viceversa. La moral es siempre y en todas
partes un fendmeno artificial.

Esta hecha de multiples ‘tabues”, es decir de
restricciones y de exigencias variadas, algunas veces
sensatas en su raiz, otras veces habiendo perdido todo
sentido porque han sido establecidas sobre una base falsa,
sobre un terreno de supersticiones y de terrores imaginarios.

La moralidad esta hecha de “topes”. Y puesto que hay
topes de todas clases y como las condiciones de vida varian
considerablemente en los diferentes paises, en diferentes
épocas y entre distintas clases sociales, la moral asi
establecida es también muy diversa y contradictoria.

No existe una moral comun a todos. Asi mismo es
imposible decir que hay una sola moral para toda Europa, por
ejemplo. Se dice algunas veces que la moral europea es la
“moral cristiana”. Pero ante todo, la idea de “moral cristiana”
admite “en si misma un numero muy grande de
interpretaciones, y muchos crimenes han sido justificados por
esta “moral cristiana”. Luego la Europa moderna no tiene
realmente casi nada en comun con la “moral cristiana”
cualquiera que sea el sentido que se le atribuya””.

Fragmentos. Pagina 212.
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En todo caso, si esta es la “moral cristiana”, es la que ha llevado a Europa
a dos guerras mundiales, en las cuales han muerto mas de 50 millones de
personas, la mayoria de ellos civiles; y esta fue la “moral cristiana” de las
guerras religiosas, de la Santa Inquisicion y es la moral perversa de muchos
sacerdotes pedofilos contemporaneos nuestros.

Y remata Gurdjeff con esta cita:

‘A la gente le gusta mucho hablar de moral. Pero la
moral es una simple autosugestion. Lo que es necesario es
la conciencia. No enseflamos moral. Ensefiamos como se

puede descubrir la conciencia”.
Idem

La mente dividiendo

Imagine la Tierra sin seres humanos. ¢Qué seria puro y qué seria
impuro? Todo sera, simplemente sera. Nada sera puro y nada sera impuro;
nada sera bueno y nada sera malo; nada sera moral y nada sera inmoral.

Todo sera, simplemente seré asi, sin mas.

Con el hombre entra la mente. La mente divide. Dice: “esto” es bueno y
“eso” es malo. Esta divisidbn no crea sélo una division en el mundo; crea
también una division en el que divide.

Si su mente divide, usted también es dividido en esa division, y no podra
trascender su division interna al menos que olvide las divisiones externas.
Todo lo que le hace al mundo, se lo ha hecho también a si-mismo.

Naropa, uno de los maestros mas importantes del Yoga, dice:

“Un centimetro de division, y se separan el cielo
y el infierno”.

iBasta un centimetro de division! Pero seguimos dividiendo, seguimos
poniendo etiquetas, condenando, comparando, dando significacion a los
hechos.
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iMire el hecho escueto de la existencia y no le ponga etiquetas!

Solo entonces pueden ser comprendidas las ensefianzas del Zen. Ese
mirar asi, sin etiquetas, es la practica de la percepcién sensorial pura, sin juicio
alguno, sin proceso racional de ningun tipo.

No piense en bueno o malo, sino perciba el hecho, sienta el hecho,
conéctese con la existencia del hecho, porque todo lo que sucede es la vida
fluyendo... es el proceso de la vida.

No lleve su mente al hecho. Permita que sea asi y que deje de ser. En
el momento en que lleva su mente al hecho, que es pensar en el hecho, ha
creado una ficcion, un mundo virtual, una realidad mental personal.

En ese momento de la ficcion, el hecho, la realidad, lo que sucede,
desaparece del campo de su percepcion sensorial y es sustituido por la
irrealidad de la ficcion personal. El hecho real desaparece y es sustituido por
la proyeccion de su mente, y su mundo interior se pasa a vivir en ese mundo
ilusorio.

Pero comprenda claramente que no se trata de la inmoralidad, sino de
un estado interno de no-moralidad, no-juicio, pura percepcion, pura vivencia
del hecho, conciencia del hecho.

No se trata de juzgar los hechos sino de una comunion existencial con
los hechos, cuando se activa la conciencia perceptiva de los hechos.

El Tantra, que es una de las Escuelas de Conocimiento, dice:

“Lo que es muy puro para otras ensefianzas, una virtud,
es un pecado para nosotros, porgue su concepto de la pureza
divide. Para ellos, algo se vuelve impuro”.

Si llama santo a un hombre, ha creado al pecador. Ahora tendra que
condenar a alguien en alguna parte, porque el santo no puede existir sin el
pecador. Los santos no pueden existir sin los pecadores. Son el otro lado de
la misma moneda. No se puede destruir un lado de la moneda. Existiran los
dos lados siempre. Si crea una moneda, crea dos lados. No es posible un
solo lado.
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¢ Y qué pasa si no inventa monedas?

Los pecadores y los santos son ambas partes inherentes de una sola
cosa. Si acaba con los pecadores, los santos desapareceran del mundo. Pero
no se preocupe; deje que desaparezcan, porque no han resultado ser de
ningun valor para la humanidad.

Jesucristo, por ejemplo ensefid el Amor y dio ejemplo del Amor. ¢Y?
Mire como esta el mundo, mire lo que hacen muchos sacerdotes seguidores
de Jesucristo. ¢ Entonces?

Los pecadores y los santos forman parte de una interpretacion, de una
actitud ante el mundo, una consecuencia de aplicar la mente a los hechos, en
lugar de percibir los hechos tal como son.

Cuando aplicamos la mente a una realidad decimos:
“Esto es bueno y eso es malo”.

Y no puede decir que “esto es bueno” a menos que también diga que
“eso es malo”. Lo malo es necesario para definir lo bueno. De modo que lo
bueno depende de lo malo, su virtud depende de su pecado, y sus santos no
pueden existir sin sus pecadores.

Su mente esta creando ese mundo de categorias.

Sin importar lo mucho que condene a los pecadores, son parte inherente
del mismo fenédmeno, y todo eso es mental. Los pecadores solo pueden
desaparecer del mundo cuando desaparezcan los santos; no antes de eso, y
el pecado no existira cuando no haya ningun concepto de la virtud.

En este sentido, ni el Jehova de la Biblia, ni Jesucristo, ni Confucio, ni
Mahoma, fueron maestros Zen, en el sentido que aporta Suzuki:

“El Zen no es un sofisticado arte de vivir. Consiste
sencillamente en vivir, siempre en la realidad, en su exacto
sentido”.

Vivir siempre en la realidad... no en los conceptos. Ellos fueron
moralistas que condenaron a los pecadores y exaltaron a los santos. Sinir tan
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lejos, recuerde que usted todavia carga con lo que los cristianos llaman “el
pecado original”...

En forma simple podriamos afirmar que el cristianismo es el sentimiento
del pecador ante los ojos de Dios y que el sufrimiento es la expiacién del
pecado.

Esa triada — pecado, sufrimiento, expiacion — no existe en ninguna de las
Escuelas de Conocimiento ya mencionadas. Gurdjeff si ensefa cierto
conocimiento acerca del “sufrimiento consciente”, pero se refiere a cierto
estado interno de autoliberacién que necesita ser comprendido. Para él no se
trata de la expiacion por los pecados cometidos, sino de la conciencia del
sufrimiento que padece el hombre. Es un acto liberador.

El hecho de condenar

El Zen dice que el hecho es real y la interpretacion es irreal.
El hecho es lo que es real.
El juicio es lo que no es real.

No interprete. No considere nada puro o impuro. ¢Por qué? Porque la
purezay la impureza son nuestras actitudes impuestas a la realidad.

Pruebe con la percepcion pura sensorial, qgue es no aplicar la mente a los
hechos.

Esta manera de vivir no es simple...porque estamos tan orientados al
pensamiento dual, enraizados en el pensamiento dual, que ni siguiera somos
conscientes de condenarlo todo.

Si alguien empieza a fumar, por ejemplo, puede que no lo haya sentido
conscientemente pero lo ha condenado. Sin haber mirado a esa persona, la
ha condenado.

No condenar, no juzgar va a ser dificil, porque el habito esta muy
arraigado. Con sus gestos, con su manera de sentarse, con el movimiento de
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Su cuerpo, con la intensidad de su mirada, con el movimiento de sus manos,
con el tono de su voz... sigue condenando, ni siquiera consciente de lo que
esta haciendo.

Cuando sonrie con sorna, cuando mira, cuando calla, cuando ignora a
alguien, ¢qué estd haciendo? Juzgando, condenando, imponiendo sus
actitudes, sin darse cuenta jamas de lo que ocultan sus actitudes y sus
conductas, ni darse cuenta de quién esta oculto detras de todo eso. ¢Quién
esta oculto ahi? El pequefio tirano que cada uno de nosotros lleva por dentro,
el “yo”, el “mi”, mi ego, mi personalidad.

La dualidad interior es el resultado de estos procesos inconscientes. Si
dice que algo es bonito, entonces tendra que condenar algo como feo. Esa
forma dual de ver lo externo corresponde a una actitud dual interna que lo
divide a usted en dos, simultAdneamente, de manera que habra por lo menos
dos personas, dos “yoes”, dentro de usted.

Veamos esto con un ejemplo. Si dice que alguien esta enfadado y que la
ira es mala, ¢qué hara cuando usted esté enfadado? Dird que esto es malo y
entonces empiezan los problemas porque dice:

“Esto es malo, esta ira en mi es muy mala, algo hay en
mi que es malo”.

Entonces ha empezado a dividirse a si mismo en dos personas: una
persona mala, una persona maligna dentro de si, y una persona buena, un
santo. Por supuesto, se identificara con el santo interno, de modo que el
diablo, Satanas, el mal que hay dentro de si mismo sera condenado.

Esta dividido en dos, por lo menos en dos, y se esta autocondenando.
Ahora habra una lucha, un conflicto constante entre su santo y su Satanas.
Ahora no puede ser una verdad, una existencia Unica; sera un gentio, una
contradiccidon permanente, un problema “moral’. Ya no habra paz, no habra
silencio. Solo sentira tensiones y angustia, que no se resuelven en el
confesionario.

Esto es lo que vive sintiendo, sin saber por qué. Sin darse cuenta, ha

creado las bases de un sufrimiento interno, del cual no tiene ni la menor idea
como resolverlo esencialmente.
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La dualidad interna

Una persona dividida no puede tener paz. ¢Cémo va a tenerla? ¢Donde
va a poner a su diablo? Tiene que aniquilarlo, pero no puede, porque ese
diablo es usted.

Pero, realmente, usted no es dos.

La realidad es una, una es la existencia, una es la vida, pero a causa de
su actitud divisiva ha dividido la realidad externa con sus juicios y se ha dividido
a si mismo, division que es la fuente del juicio.

Cuando usted se divide, divide todo.

Cuando usted divide el mundo externo con sus juicios, cuando lo
fragmenta, es porque usted ya esta dividido internamente; de otra manera, si
no hay fragmentacion interna no podria fragmentar lo externo. Es usted el que
crea la division externa. Es su mente fragmentada la que ve fragmentada toda
la realidad.

Es asi como todo el mundo esta luchando consigo mismo, porque cred
su propia dualidad confrontadora, y estad luchando contra todo el préjimo,
porque su dualidad contiene un juez implacable que condena. Lo que no
soporta en si-mismo, no lo soporta en los demas.

La dualidad interior funciona como si una de sus manos estuviera
combatiendo contra la otra... pero la energia es una, la vida es una. En mi
mano derecha y mi mano izquierda, soy uno; estoy existiendo en ambas, estoy
fluyendo en las dos, aunque puedo engafiarme a mi mismo al creer que la
mano derecha ha ganado y la izquierda ha caido. Mi santo derroté a mi diablo.
Pero esto es una falacia, porque existo en las dos, simultdneamente.

No dividir

El Zen dice: no divida, sb6lo entonces sera uno. ¢Como no dividir? ; Como
no estar dividido? No condene, no juzgue, no diga “esto” es bueno y “eso” es
malo.

Vivir sin juzgar - Pagina 10 de 26



Abandone todas las concepciones de la pureza y la impureza.
Mire el mundo, pero no diga qué es.
No le ponga mente a los hechos.

Practique la percepcidn sensorial pura de los hechos externos y la
observacion pura de los procesos internos.

Sea un poco ignorante, no sea demasiado erudito, demasiado racional,
demasiado logico.

No ponga etiguetas, no juzgue, perciba los hechos con atencion plena,
permanezca en silencio observando, percibiendo, sin condenar, sin dar
significacion a nada.

Si puede permanecer en silencio con respecto al mundo, con el tiempo,
este silencio penetrara en su interior.

Y si no hay division externamente, la division desaparecera de la
conciencia interna, porqgue ambas solo pueden existir juntas. Si hay una de las
dos, estara la otra. Si no esta una de las dos, la otra no existe.

El repudio social

Esta actitud de no juzgar tiene unas implicaciones que no son aceptadas
por la sociedad. La persona que vive asi parece muy peligrosa. Nada es
moral, nada es inmoral; nada es puro, nada es impuro. Las cosas son lo que
son. Asies. Esto es asi.

Pero la sociedad no comprende que para que un individuo viva asi, sin
dualidad, debe lograr un estado elevado de conciencia de si-mismo.

La sociedad no sabe cuales son los contenidos éticos de un estado
superior de conciencia. jNo lo sabe, ni lo puede saber!

Un practicante del Zen o del Tantra no dira que un ladron es malo; dira
gue es un ladrén; eso es todo. Y al utilizar la palabra “ladrén” no hay ninguna
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condena en su mente. Este “ladron” es simplemente un hecho, no una
condena.

Para el Zen, afirmar que este hombre es un santo y este otro es un ladron,
es igual que decir que esto es una rosa y eso no es una rosa, este arbol es alto
y ese arbol es bajito, la noche es oscura y el dia es luminoso... pero sin
comparacion, sin juicio valorativo, sin asignar una significacion de naturaleza
mental.

Al afirmar que “este arbol es alto”, por ejemplo, esta describiendo un
hecho; no esta juzgando, ni comparando.

Una persona que viva asi no es aceptada por la sociedad, porque la
sociedad no puede existir sin condenar una cosa y sin valorar la otra. La
sociedad existe sobre la dualidad, por lo cual reprime al individuo no-dual.

Una persona no-dual, ni moral, ni inmoral, es considerado antisocial, pero
no lo es, porgue esa actitud misma de no-dualidad es trascendental; trasciende
los conceptos de bien-mal, justo-injusto, moral-inmoral, correcto-incorrecto.

No es una actitud antisocial, sino trascendental; esta mas alla de la
sociedad, por lo cual jamas sera comprendida, ni aceptada.

Crear la unidad interior

Pruebe esto. Entre en el mundo, sin valores personales, s6lo con hechos
naturales: alguien es esto, alguien hace eso, sin juicios. Y entonces, con el
tiempo, sentira una no-divisién dentro de si-mismao.

Sus polaridades se juntaran, su “bueno” y su “malo” se uniran. Se
fundirdn en uno, y usted se volvera una unidad. No habr4 nada considerado
puro, nada considerado impuro, pero esa es una percepcion que nace de la
unidad interior, no de la mente.

Esta actitud no-moral, no salida de la mente, es una caracteristica que

debe tenerse en cuenta al juzgar si el Zen y el Tantra son inmorales o no-
morales... o trascendentes.
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No se puede opinar sobre este delicado tema desde la mente ordinaria,
porque la mente ordinaria es dual. Sélo quien ha vivenciado el estado interno
de no-dualidad puede comprender la no-dualidad.

Hay ensefianzas que se basan en la no-violencia. Dicen que la violencia
es mala y la no-violencia es buena, como predicaba Gandhi en la India. El Zen
dice que la violencia es la violencia y la no-violencia es la no-violencia. Nada
es bueno y nada es malo. Todo es como es. Todo es asi. Asi es. La realidad,
los hechos son asi, ni buenos ni malos, simplemente son asi.

El celibato

Hay ensefianzas que estan basadas en el celibato. Dicen que el celibato
es bueno y el sexo es malo. El Zen y el Tantra dicen que el sexo es el sexo.
Un hombre es célibe y otro no. Pero estos simples hechos no implican ningan
juicio de valor.

Nunca diran que el célibe es bueno y es malo el que practica el sexo.
Nunca diran eso porque aceptan las cosas como son. ¢Y por qué? Para crear
una unidad interior.

La técnica de la no-dualidad es para crear una unidad dentro de si-
mismo, para tener dentro una existencia total, no dividida, no fragmentada, sin
conflicto, no enfrentada, y estas son condiciones que van creando un espacio
interno vacio y un silencio, que facilitan la manifestacion de lo inmensurable.

Alguien que esta tratando de ir a algun sitio contra algo, nunca puede
tener paz. ¢Como va a tenerla si esta contra algo?

Alguien que esta dividido dentro de si-mismo, luchando consigo mismo,
¢quién va a vencer? Nadie va a vencer, y estara muy confuso, porque disipara
su energia luchando innecesariamente contra un fragmento de si-mismo.

Esta es una técnica para crear una unidad dentro de si, a partir de la
observacion pura de los procesos internos y la percepcion sensorial pura
de los eventos externos. Y la palabra “pura’ significa no juicio, no
pensamiento, no valoracidn, no significacion, no procesos racionales.
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Estos dos procesos internos van eliminando la polaridad dualista y
entonces... no juzgara.

Dice Krishnamurti:
“Una vez creada la dualidad, el conflicto es inevitable.
Uno ha de comprender, pues, todo este proceso de la
dualidad; no es que no haya hombre y mujer, verde y rojo, luz
y oscuridad, alto y bajo; todos esos son hechos.
El desperdicio de la energia tiene lugar en el esfuerzo

gue dedicamos a esta division entre el hecho y la idea, entre
el hecho y el juicio acerca del hecho”.

Jesucristo
Jesus dijo:

“No juzguéis, para que no seais juzgados”.
Mateo 7,1, Biblia.

Pero esta propuesta fue imposible de comprender para los judios, porque
toda su concepcion estaba y esta centrada en la moralidad y en el juicio: “Esto
es bueno y eso no es bueno”.

Veamos unas pocas citas del Antiguo Testamento:

“Porgue Jehova juzgara a su pueblo”.
Deuteronomio 32,36, Biblia.

“Porque Jehova viene a juzgar la tierra”.
1 Cronicas 16,33, Biblia.

“Juzgame, oh Jehova, conforme a mi justicia”.
Salmo 7,8, Biblia.
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“Al justo y al impio juzgara Dios”.
Eclesiastés 3,17, Biblia.

“Porque Jehova juzgara con fuego y con su espada a
todo hombre”.
Isaias 66,16, Biblia.

El juicio moral es la esencia del judaismo. Por esta razon, el “no juzgues”
de Jesus era imposible de comprender para los judios, porque toda la
concepcion judia esta basada en la moralidad:

“Esto es bueno y eso no es bueno”.

Jesus, con su ensefianza “No juzgues...”, solo esa primera parte de su
expresion, esta hablando desde el punto de vista del Tantra, anterior a él, y
segun el Zen, posterior a él, porque se esta oponiendo al juicio moral judio, tal
vez una de las motivaciones para su sacrificio.

La primera parte de su expresion: “No juzgues...” es una propuesta pura;
simplemente no juzgue. Pero la segunda parte de su ensefianza desvirtuo la
verdad del “No juzgues...”.

La segunda parte “...para que no seais juzgados”, desvirtud la primera
parte.

¢Por qué? Si no juzga, si no adopta ningun enfoque moral, si
simplemente observa los hechos como son, sin interpretarlos con arreglo a si-
mismo, entonces no puede ser juzgado por nadie, ni autojuzgado por si mismo.
Ya no hay necesidad de que sea juzgado por ningun poder divino.

Su ser no dual se ha vuelto divino. No puede juzgar, no puede ser
juzgado, no puede juzgarse.

“iSé un Testigo, no un juez!”
Pero, cuando Jesus dijo: “No juzguéis...”, hasta ahi era Zen perfecto -
desde nuestra perspectiva de hoy- de haberlo dejado asi. Pero quizas porque

le hablaba a los judios y debia expresarse en sus términos, afiadio:

“...para no ser juzgado”.
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Desde nuestra comprension de hoy, fuera del contexto de Jesus, eso ya
no es Zen. Es untrato. “Te doy para que me des”. Esta adicion destruyod la
pureza, la calidad, la profundidad misma de su ensefianza.

“No juzgaras” es suficiente; no es necesario agregarle nada mas.
“No juzgaras” significa que no viva juzgando.

“No juzgaras” significa mirar la vida sin hacer valoraciones. No evaluar,
no pensar que “esto es bueno y esto es malo”. No ser moralista. No ser
dualista. No diga que algo es divino y lo otro es malvado.

“No juzgaras” es una afirmacion extraordinaria que indica que no hay ni
Dios ni demonio.

Si Jesus lo hubiera dejado ahi, si sélo hubiera dicho esas dos palabras,
tal vez habria cambiado todo el caracter del cristianismo. Pero afadio algo que
lo desvirtuo. Dijo:

“...para no serjuzgado’.

Y asi le dio un caracter condicional. Ya no es ausencia de evaluacion
sino un simple negocio, “para no ser juzgado”.

Es como una transaccion comercial.

No juzgue por temor a ser juzgado. Pero, ¢como es posible abstenerse
de juzgar por temor? El temor no puede librarlo de los juicios de valor, porque
el temor, en su raiz, es un juicio de valor. ;Cdmo podria “no juzgar” si tengo
temor, que es un juicio?

De manera que en el “No juzgards y no seras juzgado” esta el yo-
miedoso, esta el temor del ego, es una nocion egoceéntrica, es egoista. Toda
la belleza y profundidad de la frase, y de la intencion, se destruye.

Si no lo juzgo... usted no me juzga. Es un acuerdo entre egos, es una
transaccion, un negocio moral. La frase se torna ordinaria, oculta la dualidad
del yo -que-no-juzga y el yo-que-no-sera juzgado.

Ahi hay dos.
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Toda la frase de JesUs se convierte apenas en un buen consejo para las
relaciones humanas, pero no entrafia transformacién alguna. Es un magnifico
consejo para evitar los conflictos, pero no conlleva nada radical.

La segunda parte de su ensefianza crucifica la primera parte.

Pero esta dualidad en la frase de JesUs no es de extrafiar. El era
frecuentemente dualista.

Por ejemplo en esta cita:

“Vosotros sois de abajo, yo soy de arriba; vosotros sois
de este mundo, yo no soy de este mundo”.
San Juan 8,23, Biblia.

El Zen

El Zen no va mas alla de: “No juzgues”.

Porgue el Zen afirma que todo es como es, ni bueno ni malo. Las cosas
son como son. Un arbol es alto y otro es bajo. Es un hecho. Alguien reza
mientras otro sale a robar. Es un hecho. Asi son las cosas. Este animalito es
una gallina y este otro es un caballo. Son hechos, no juicios, ni ideas, ni
evaluaciones. Son eso, hechos. Asi son. Eso son.

iHe ahi el toque trascendente! Es algo que infunde temor, que provoca
miedo, porque la mente ordinaria no puede comprender esto, ni nunca podra
comprenderlo, porque la comprension existencial surge de la observacion
pura de los procesos internos y de la percepcion sensorial pura de los
eventos externos.

Esta es la razon por la cual no hay mandamientos en el Zen. No dice:
“haz esto pero no hagas aquello”. No trata de lo que debemos hacer y no
debemos hacer. No crea presiones con el cerrojo del “deber”.

El Zen no es moralista, ni perfeccionista.

El psicoanalisis reconoce que el perfeccionismo es una especie de
neurosis. El Zen acepta. Y su aceptacion es tan total, tan infinitamente
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completa, que ni siquiera llama ladrén al ladron, o asesino a un asesino. Ni
eso. Trata de ver la pureza del espiritu, la trascendencia que emana de la
existencia, pase lo que pase.

Todo es como es.

Pero esta “aceptacion” no tiene nada que ver con la resignacion frente a
la realidad. No. No es eso. Esa palabra “aceptaciéon” se toma en el sentido
de un reconocimiento de la realidad tal como es, de una percepcion pura y
directa de la vida tal como es, sin intermediacion de ni un solo pensamiento, ni
un solo juicio.

El Zen desecha incondicionalmente los valores creados por la mente,
pues cuando se establecen condiciones se pierde la libertad para la
autoindagacion.

Si alguien o algo me define lo que es bueno y malo, moral e inmoral, justo
0 injusto, quedo condicionado a un manual de instrucciones morales, sin
libertad para indagar dentro de mi, por mi-mismo, qué es lo que es
esencialmente bueno, moral y justo.

En el Zen no hay premio ni castigo, Dios ni demonio, no hay cielo ni
infierno. Solo hay la vida tal cual es, Aqui y Ahora.

El Zen no despierta la codicia de la gente atrayéndola con una carnada,
prometiéndole los premios del cielo. Tampoco provoca miedo creando
concepciones espantosas del infierno.

El Zen no conoce la retribucion, ni el castigo. Sencillamente arroja la luz
liberadora de la conciencia sobre las cosas. Es una luz que no se basa en la
codicia ni en el miedo.

Todas las religiones fomentan la codicia del cielo y el temor al infierno.
Por eso se dice que una persona religiosa siente “temor de Dios”, y no le faltan
razones. Veamos un par de citas del Antiguo Testamento, cuyo sélo texto mete
miedo:

“‘Hoy comenzaré a poner tu temor y tu espanto sobre los
pueblos debajo de todo el cielo, los cuales oiran tu fama,

Vivir sin juzgar - Pagina 18 de 26



y temblaran y se angustiaran delante de ti”.
Deuteronomio 2,25, Biblia.

Y veamos una muestra de terrorismo puro:

“Aullad, porque cerca esta el dia de Jehova; vendra
como asolamiento del Todopoderoso.

Por tanto, toda mano se debilitard, y desfallecera todo
corazén de hombre, y se llenaran de terror; angustia y
dolores se apoderaran de ellos...”

Isaias 13,6, Biblia.

Pero, ¢como puede ser religioso el miedo? Es imposible. Solamente la
ausencia de todo miedo puede ser religiosa en su sentido esencial.

Pero cuando se tiene la nocidn del bien y del mal, que es el sustento del
juicio, no se puede estar libre del miedo. Las nociones del bien y del mal nos
hacen sentir culpables, desvalidos y paralizados.

Todas las religiones populistas se basan en una codicia y un temor
ordinarios. La misma codicia de dinero se va transformando en codicia de
Dios. El dinero se convierte en Dios y Dios se convierte en dinero. Los dos
son lo mismo, porque los dos son codicia.

La dnica ley

El Zen esté libre de todo juicio de valor.

A partir de la comprension, permita que esto penetre en la profundidad
de su ser. Solo le deseo que comprenda. Que su Unica ley sea comprender,
porque no hay otra ley sagrada.

No viva guiado por el miedo, de lo contrario vagara en la oscuridad. Y

no viva de acuerdo con la codicia, porque ella no es nada mas que la otra cara
del miedo.
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Solamente claridad, lucidez, atencion alerta y relajada, observacion pura,
percepcion sensorial pura, Testigo del flujo de la vida viendo las cosas tal como
son, porque asi son. jNada mas!

¢,Acaso no puede aceptar y comprender la existencia tal como es?
Por no haberla aceptado nada ha cambiado. ¢Qué ha cambiado?

¢, Pero es que acaso un juicio mental acerca de un hecho real, cambia el
hecho?

Puede cambiar el juicio, o eliminar el juicio, pero el hecho es asi, tal cual,
tal como es.

Durante miles de afios hemos rechazado muchas cosas, juzgandolas, y
no por ello han desaparecido; al contrario, las hay cada vez mas... ladrones,
prostitutas, politicos, negociantes, especuladores, explotadores, personas
vulgares... Nada de eso ha sido aceptado y todo eso permanece ahi, formando
parte de la existencia.

Todo eso ha sido motivo de juicios y hada de eso ha cambiado. El juicio
no cambia nada externo, pero si deforma el ser interno del que juzga.

Jesucristo, que era judio, juzgaba:
“{Ay de vosotros, escribas y fariseos, hipdcritas! Que
Sois como sepulcros...”

Lucas 11,44, Biblia.

NO es necesario juzgar, pero es necesario comprender, a partir de la
observacion y la percepcion.

¢Qué es la percepcion pura?

Para comprender bien la idea del no-juicio necesitamos acercarnos a
los conceptos de la observacion y la percepcion puras; tomemos algunos
fragmentos de las ensefanzas de Krishnamurti, extraidos de “El Libro de la
vida”, con el propdsito de dejar muy claro que la no-moralidad no es libertinaje,
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gue el no-juicio no es permisividad, ni que la aceptacién de la realidad es un
tipo de resignacion frente a lo que la vida nos ofrece. Nada de eso es verdad.

“La forma mas elevada de energia, el apogeo de la
energia, es el estado de la mente cuando cesan las ideas, los
juicios, los pensamientos, todo sentido de direccién o motivo;
cuando la mente es energia pura”.

Junio 6

“Cuando usted ve el hecho, la percepcion misma de ese
hecho es la liberacion respecto del hecho percibido. El ver algo
como un hecho, ese ver mismo, tiene un efecto extraordinario
sin que intervenga el esfuerzo del pensamiento”.

Junio 7

“Para comprender algo de manera total, usted debe
concederle atencién completa. Pero pronto descubrira cuan
extraordinariamente dificil es eso, porque su mente esta
habituada a las distracciones; si cuando mira algo esta
totalmente alerta, atento, libre de todo juicio, hallara que tiene
lugar una completa transformacion, y que lo bueno es esa
atencion total’.

Junio 12

“La percepcion alerta es ese estado en el que la mente
observa algo sin condenarlo, en el que nuevamente se
enfrenta a la cosa tal como es...sin conocimiento alguno”.

Junio 15

“En la percepcion alerta no hay un devenir, no hay
objetivo alguno que alcanzar. Hay observacion silenciosa sin
opcion ni condena, y en ella surge la comprension...

Esta percepcion revela ese vacio creador que no puede

ser imaginado ni formulado.”
Junio 20
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La comprension

El Zen dice que el cambio interior viene con la comprension, no con la
imposicién de lo que “debe ser”.

El Zen no juzga, no condena, solamente comprende. Dice:

“Trata de comprender las cosas tal y como son. Trata
de comprender a la humanidad tal y como es, no impongas
ideales, ni digas como deben ser las cosas’.

Cuando tenemos un ideal, un ideal de perfeccidn, ninguna persona podra
estar a su altura, asi que todo el mundo sera juzgado y condenado.

“Al Zen no le interesa cdmo debes ser, sino como eres
en realidad; verlo, y verlo con ojos de amor y compasion”.

El Zen es una Escuela libre de valoraciones, porque no actia desde la
mente sino desde la percepcion y la comprension de la realidad.

Tan pronto decimos que una persona es buena o mala, dejamos de
mirarla. Le hemos puesto una etiqueta, una categoria. ¢COmo podemos
continuar mirandola a los ojos si la calificamos de mala?

Entonces procedemos a relacionarnos con esos rotulos y no con la
realidad de esa persona. Pero la persona real continla cambiando, porque la
persona real es una energia en movimiento, es un rio que cambia de color.
¢, Coémo podria rotularla?

iLa persona real esta viva, cambia!

Mientras un arbol esté vivo, apareceran flores, brotaran hojas nuevas,
otras caeran, llegaran los pajaros a anidar en él... las cosas seguiran
cambiando.

Todas las posibilidades se mantienen abiertas mientras estamos vivos.
Pero tan pronto como rotulamos a una persona diciendo que es buena, mala,
moral, inmoral, religiosa, atea, creyente, bonita, fea, vulgar, esto o aquello, la
Vemos como Si estuviera muerta.
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Coloco rotulos cuando la conducta de una persona no satisface mis
expectativas, pero nadie esta aqui para satisfacer mis expectativas.

Un ser humano de verdad ignora las expectativas que los demas tienen
de él, porque no ha venido a este mundo para someterse a la presion de las
ideas de nadie.

Permanecera libre. Siempre sera inconsistente, porque de eso se trata
la libertad. Hara una cosa un dia, y hara algo totalmente contrario al dia
siguiente.

Un ser humano genuino es inconsistente.

Un ser humano real y verdadero alberga contradicciones.

Es la libertad pura.

Puede ser esto y también puede ser aquello.

Es su libertad la que decide qué hacer en un momento determinado.

Entonces, ¢ qué rétulo ponerle?

Si la vida es un proceso continuo de cambio, ¢ qué etiqueta le pongo?

La mente, que es un archivo viejo, puede juzgar y condenar la realidad,
pero jamas podra ver la realidad, comprender la realidad, percibir la realidad.

Todo juicio es mental, egocéntrico, subjetivo, que ignora la realidad de lo
gue es, y crea un conflicto relacional con lo que es.

Solo la percepcion pura ve la realidad, comprende, ilumina la realidad,
activa los sentimientos del amor y la compasion.

No hay bueno ni malo.
Sencillamente las cosas son como son.

Todo es como es.
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Todo es perfecto, porque es asi, pero esta perfeccidn existencial, que es
la vida misma fluyendo, no puede ser captada por la mente, pero si puede ser
comprendida por la percepcion pura de la realidad.

Retomemos a Krishnamurti:

“Tenemos un solo instrumento de percepcién, que es la
mente, y la mente es también el cerebro.

Por lo tanto, para descubrir la verdad en esta cuestion,
uno debe comprender las modalidades de la propia mente,
¢no es asi? Si la mente es torcida, uno no podra ver
rectamente; si es muy limitada, uno no puede percibir lo
ilimitado. Si esta condicionada por el pasado, ¢,como puede
percibir los hechos del presente?

La mente es el instrumento de percepcion y, para
percibir con exactitud, la mente debe tornarse libre, libre de
“todo condicionamiento, libre del pasado, libre la experiencia,
libre de toda autoridad y libre de toda creencia. Solo una
mente asi, en estado de inocencia, puede descubrir aquello

que es mas que el cerebro y que la mente misma’”.
Octubre 14

Resumamos todos estos conceptos en una frase de Shunryu Suzuki:
“El Zen no es un sofisticado arte de vivir. Consiste
sencillamente en vivir, siempre en la realidad, en su exacto

sentido”.

No se trata de juzgar los hechos de la vida; eso es mente aplicada a los
hechos.

Se trata de comprender la realidad; esa comprension es la emanacion de
la percepcidn pura... y ese es un estado interior “que puede descubrir aquello
que es mas que el cerebro y que la mente misma”.

Las circunstancias de la vida son alternativas, pero la Vida es perfecta,
la Vida es un gozo, un éxtasis, una dicha.
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Las cosas son asi.
Los hechos son asi.
Asi es.

Y?

¢Qué es lo que juzgamos?
Ya sabemos que la que juzga y condena es la mente egocéntrica.

Pero, ¢qué es lo que juzga? Juzga las circunstancias: las cosas, las
personas, los eventos que suceden.

Las circunstancias siempre son dinamicas, variables, siempre son las
gue uno necesita y las que le llegan.

Ahora, como uno las vive, cual es la evolucion o la involucion de la
persona en medio de esa cotidianidad, eso es lo interesante.

Lo importante no es lo que ocurre, sino cémo vivo lo que ocurre.

La vida de una persona es la vida interior, que es la vivencia de ese
como.

La vida exterior son peripecias aleatorias, sucesos, eventos
circunstanciales, pero la importancia que le damos a esa vida exterior es
terrible, es nuestra esclavitud.

Esa importancia desmesurada a lo externo es lo que hace que la mente
egoceéntrica y dualista juzgue.

Le damos demasiada importancia a las circunstancias y nos pasamos la
vida juzgando y reaccionando a ellas, en lugar de jugar con ellas, estar
desapegado, observando, percibiendo, siendo Testigo, comprendiendo que
realmente dan lo mismo una que otra.

Lo que importa en mi vida es mi Vida Interior.
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Todo lo que sucede es muy interesante, pero lo importante es soélo la vida
y lo que hacemos con ella.

Cuando comprendo esto entonces cualquier circunstancia es bienvenida,
y todas me sirven de apoyo para percibir conscientemente eso que sucede.
Claro, habra circunstancias que me haran sufrir, habra circunstancias que me
daran placer, si, pero en realidad eso da igual. Unas y otras son las que
necesito.

Siempre estamos en medio de ciertas circunstancias, cuyas impresiones
activan mi aparato psiquico.

Puedo relacionarme con ellas mediante el juicio inatil que produce
sufrimiento interno y sufrimiento en las personas cercanas.

Pero podria utilizarlas para verlas, para observarlas, para percibirlas sin
ningun proceso racional, para ser Testigo del acontecer de la vida externa y,
entonces, la mente dispondria de la energia mas pura que hace posible que lo
inmensurable, lo eterno, se manifieste. Desde este punto de vista todo es
sagrado.

¢,Cudles son las opciones?
Juicio mental o percepcién pura de la realidad.

Juzgar o Ver.
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