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“El estudio del cerebro ha ayndado a
esclarecer estados superiores de conciencia, aparte de
estar despierto, soriar y dormir. Hay hasta siete
estados de conciencia. Ademds de los tres que
excperimentamos normalmente, estd la conciencia
pura. Es el estado mias simple de la conciencia
humana, un estado de conciencia ilimitada en el que
la mente, en sosiego y en un silencio profundo,
excperimenta el campo unificado de todas las leyes
de la naturaleza y se identifica con él.”

John Hagelin, fisico.



Su cuerpo cudntico y la Conciencia

“El cuerpo es la Conciencia
hecha carne y sangre.”
Teilhard de Chardin.

El cuerpo es el mayor misterio de toda la existencia

En un Universo donde muchas personas estan siendo iniciadas en los
silencios de la mente vacia -en otras palabras en los métodos de meditacion-
es necesario una clase nueva de educacion en la que las personas se preparen
para ser compasivas con su propio cuerpo.

Mientras no se compadezca de su propio cuerpo, no podra ser
compasivo con el cuerpo de ningun otro ser vivo.

Su cuerpo es un organismo vivo, y no le ha hecho dafio. Ha estado
continuamente a su servicio desde que usted fue concebido y lo seguira
estando hasta su muerte. Hara todo lo que usted quiera que haga, incluso lo
imposible, sin desobedecer jamas.

Crear un biomecanismo asi de obediente y sabio seria inconcebible. Es
imposible. Sélo el Universo, en el transcurso de 13.700 millones de afos,
desde el big bang, podria crearlo. Se sorprendera cuando descubra todas las
funciones de su cuerpo, si es que la vida le alcanza. Usted nunca ha pensado
en todo lo que éste hace. Es un milagro, es un misterio. Pero nunca lo ha
mirado.

Usted jamas se ha molestado por conocerlo y aun asi cree poder amar a
otras personas. No puede amarla, porque esa otra persona también es
percibida como un simple cuerpo para ser utilizado por sus instintos.

El cuerpo es el mayor misterio de la existencia. Este misterio necesita
ser amado e indagado: sus profundidades, sus funciones, penetrar en todos
sus reconditos procesos. Desgraciadamente las religiones siempre han estado
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en contra del cuerpo. Pero este hecho histérico ofrece un claro indicio, una
indicacién concreta, de que si un hombre comprende la sabiduria y el misterio
gue entrafia, nunca se preocupara por sacerdotes o dioses creados por el
pensamiento magico, que aun la humanidad no ha superado.

Si penetra dentro de su cuerpo, podria descubrir el mayor de los
misterios, dentro de si mismo.

Dentro del misterio de su cuerpo se halla el verdadero santuario de su
Conciencia primigenia.

Reflexione sélo un poco sobre el extraordinario espectro de sus
funciones, en un espacio tan reducido: sensaciones, emociones, sentimientos,
pensamientos; la ira y el miedo, instintos primarios que protegen la vida;
habitos, impulsos, reflejos, e instintos; sistema nervioso, 6seo, digestivo,
reproductivo, motriz, vegetativo, inmunoldgico, cardio-vascular; procesos
guimicos y eléctricos; 6rganos, células, moléculas, atomos, particulas sub-
atomicas, campo cuantico.

Y tras todo esto, en la esencia de todas estas “formas”, que formas
energeéticas son, oculta esta la Conciencia pura, principio y fin de todas las
formas, de todas las cosas.

Una vez que llega a develar su Conciencia, que es la naturaleza
fundamental de su Ser, no hay Dios por encima de su Ser.

Solo una persona asi puede ser respetuosa con otros seres vivos, con
todos los seres vivos, porgque todos ellos son tan misteriosas como lo es el
propio cuerpo de usted.

Todos los seres vivos son diferentes expresiones del Ser esencial,
variedades que enriquecen la vida y la hacen posible. El pasto alimenta la
vaca, la vaca produce la leche, y la leche contiene el calcio que sus huesos
necesitan para moverse.

Una vez que el hombre ha descubierto el misterio de su cuerpo, ha
hallado la llave de lo divino. Toda educacién que no le ensefie a amar y
descubrir su cuerpo, que no le ensefie a ser considerado y compasivo con él,
gue no le ensefie cOMo penetrar en sus misterios, no sera capaz de ensefarle
como abrir la puerta de su propia Conciencia.
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En palabras de Jesucristo:

“La lampara del cuerpo es el ojo; asi que, si tu ojo es
bueno, todo tu cuerpo estara lleno de luz.”
Lucas 6, 22. Biblia.

“Y habiendo dado gracias, lo partio y dijo: Tomad, comed;
esto es mi cuerpo...”
1 Cor. 11, 24. Biblia.

Y esta cita es sorprendente, que obliga a replantear lo que creemos que
somos; tome atenta nota de lo que afirma Jesucristo:

“Entonces el escriba le dijo: Bien, Maestro, verdad has
dicho, que uno es Dios, y no hay otro fuera de él; el amarle
con todo el corazén, con todo el entendimiento, y con todas
las fuerzas, y amar al prgjimo como a un mismo, es mas que
todos los holocaustos y sacrificios.

Jesls entonces, viendo que habia respondido
sabiamente, le dijo: No estas lejos del reino de Dios.”
Marcos 12, 32. Biblia.

Entonces, ¢ uno es Dios?

Este es el misterio que reside en el cuerpo, en la raiz del Ser que esta
dentro del cuerpo, sélo que en el Budismo y en el Zen no nos referimos a
“Dios”, sino a la Conciencia pura.

El cuerpo es la puerta, el cuerpo es la piedra angular. Toda educacion
gue no se ocupe del tema del cuerpo y de la Conciencia, no soOlo es una
educacion incompleta, sino que es totalmente nociva porque continuara siendo
destructiva.

El florecimiento de la Conciencia en su ser, dentro de su cuerpo, es lo
gue evita su locura y su destruccion. Le aporta un inmenso impulso creador,
la necesidad de crear mas belleza en el mundo, mas compasién, mas bienestar
para el prgjimo.

El cuerpo es la Conciencia invisible, y la Conciencia es el cuerpo visible.
Teilhard de Chardin, el Jesuita sabio del siglo XX, lo dijo asi:
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“El cuerpo es la Conciencia hecha carne y sangre.”

Y para los que son cristianos, en cualquiera de sus expresiones, les
recordamos que el Apdstol San Pablo lo ratificé asi:

“¢ No sabéis que sois templo de Dios, y que el Espiritu de
Dios mora en vosotros?”
1, corintios, 3-16.

La evolucion posible del ser humano es desentrafiar este Misterio
Sublime.

En resumen, el cuerpo, la mente, la energia y la Conciencia, no estan
separados de ningun modo. Todo lo existente es una “forma” de la energia, y
la energia es la forma primera de la Conciencia.

“La energia es la Conciencia hecha vibracion.”

Es necesario aceptar el cuerpo, amarlo, investigarlo, respetarlo,
descubrir el Misterio que oculta, y asombrarse de su extraordinaria
complejidad.

El cuerpo es la arquitectura mas extraordinariamente compleja creada
por el Universo, para contener la Conciencia. jEs sencillamente un mecanismo
biologico fantasticamente maravilloso!

Bendito el que se maraville de él.

Inicie el sentimiento de admiracién por su propio cuerpo, indagando
dentro de él, porgue es lo que tiene mas cerca.

Es lo mas cerca que la naturaleza ha llegado a estar de usted, es la
maxima proximidad de la existencia con usted. En su cuerpo se encuentra el
agua de los océanos, el fuego del sol, el aire de la atmosfera que cubre la tierra,
y todos los nutrientes que aporta la madre tierra para mantener su vida.

Su cuerpo representa la existencia entera, creada por el Universo, para
gue asuma su evolucién posible, que es develar el misterio de la Conciencia.

Mire la tierra, y mire después su cuerpo, jQué transformacion en el
transcurso de 4.000 millones de afios! La tierra se transformé en su cuerpo, y
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nunca se ha sentido maravillado. El polvo se ha hecho divino: ¢es posible
mayor milagro? Y sucede todos los dias, de instante en instante.

Del barro nace la flor de loto... y del polvo ha surgido nuestro maravilloso
cuerpo, que oculta el Misterio de la existencia.

Su destino verdadero es develar ese Misterio, y el Misterio es que jla
Conciencia esta escondida en las profundidades del cuerpo!

Entonces, entra dentro de su cuerpo.

El lugar del cuerpo en el Universo
¢,Cudl es el lugar que ocupa su cuerpo en el Universo?
¢, De qué esta hecho su cuerpo fisico?

Vamos a indagar acerca de la realidad del cuerpo con estas dos
preguntas.

En el campo de la ciencia existen hoy 3 Fisicas, asi:

1. La Fisica Newtoniana

Comprende las leyes de la naturaleza descubiertas por Isaac Newton
hace unos 400 afnos, y son aplicables al mundo tridimensional del cual
su cuerpo forma parte.

2. La Fisica de la Relatividad

Creada por Albert Einstein a principios del siglo XX, y es aplicable a
los grandes espacios y las grandes velocidades: la luz, los sistemas
solares, las galaxias, la cuarta dimension espacio/tiempo...

3. La Fisica Cuantica

Descubierta en la primera mitad del siglo XX por cientificos tan
connotados como Niels Bohr, Albert Einstein, Werner Heisenberg,

Su cuerpo cuantico y la conciencia - Pagina 7 de 31



Louis de Broglie, Erwin Schrodinger, Wolfang Pauli, Paul Dirac y Max

Plank.

Ellos abrieron el atomo y descubrieron los extrafios fendmenos que
suceden en ese espacio aparentemente vacio, lleno de una

inconmensurable energia.

La Fisica Cuantica estudia lo que sucede dentro del espacio del

atomo.

Graficamente podemos representar la ubicacion de su cuerpo respecto

de lo macro y lo micro asi:
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La Conciencia

El universo galactico
Esta galaxia

El sistema solar

La tierra

Su cuerpo fisico
Células

Moléculas

Atomos

Particulas subatdomicas
Campo de energia

La conciencia

Ubique su cuerpo en este grafico, ocupando un lugar entre lo macro, que
es el Universo, y lo micro, que es un campo inconmensurable de energia dentro

de cada atomo de su cuerpo.
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Entonces su cuerpo visto hacia adentro, como visto por un microscopio
de poder creciente, esta compuesto asi:

Su cuerpo

Células

}

Moléculas

|

Atomos

|

Particulas subatémicas

}

Campo de energia

}

Conciencia metafisica

Y mirando hacia arriba, su cuerpo forma parte de dimensiones que lo
trascienden, asi:

Conciencia metafisica

f

El Universo de todas las galaxias

f

Esta galaxia

f

Sistema Solar

f

Tierra

f

Su cuerpo

Su cuerpo ocupa un lugar en el Universo. Ud. es una criatura del
Universo, creada por el Universo.
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Dos realidades trascendentes que parecen encontrarse... como Si
fuesen una sola, en lo macro y en lo micro.

De la primera escala podemos concluir lo siguiente:

1.

Si la materia de su cuerpo estd compuesta por células, entonces lo
gue existiria en realidad serian las células organizadas dando forma a
la materia de su cuerpo.

Asi, su cuerpo seria s6lo una forma celular y no una realidad absoluta.

. Pero, si sus células estdn compuestas por moléculas, entonces lo que

existiria en realidad serian las moléculas dando forma a la materia de
sus células.

Asi, sus células serian soOlo formas moleculares y no realidades
absolutas.

. Pero, si sus moléculas estan compuestas por atomos, entonces lo que

existiria en realidad serian los atomos dando forma a la materia de
sus moléculas.

Asi, sus moléculas serian s6lo formas atdmicas y no realidades
absolutas.

Pero, silos atomos de su cuerpo estan compuestos por particulas sub-
atomicas (electrones, protones, neutrones, fotones...), entonces lo
gue existiria en realidad serian las particulas subatomicas dando
forma a los atomos.

Asi, sus atomos serian soélo formas de las particulas y no realidades
absolutas.

. ¢ Pero qué son las particulas subatomicas? Tratemos de responder

esta compleja pregunta a partir del atomo, puesto que fue al abrir el
atomo cuando surgieron las particulas y este hecho dio origen a la
nueva y sorprendente Fisica Cuantica.

Respondamos a esta pregunta desde algunas nociones del atomo y
luego con algunas reflexiones acerca de los descubrimientos de la
nueva Fisica.
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El atomo

Desde la antigiiedad los seres humanos han tratado de determinar la
constitucién de la materia. Para ello han creado algunos modelos y formulado
algunas teorias, las cuales han ido evolucionando a través de los siglos hasta
alcanzar el modelo atomico actual y su consecuente Teoria Cuantica.

Un atomo es la particula mas pequefa que constituye una sustancia y
gue conserva las caracteristicas y propiedades de ésta, y tiene su historia.

Teoria atomica griega

Hacia el siglo V a C. Demacrito afirma que si la materia se divide en
fragmentos cada vez mas pequefios, se llega a encontrar particulas muy
pequefas, solidas, idénticas, invisibles, indestructibles e individibles,
denominadas atomos, que en griego significa indivisible.

Esta teoria se mantuvo vigente durante 2.300 afos, hasta que en 1804
el quimico britanico John Dalton proporciona las bases de la teoria atomica
moderna.

Modelo atomico de Bohr (1913)
Quizas fue Nils Bohr el primero en abrir el atomo.

Desde él el atomo esta constituido por un nacleo formado por protones,
neutrones y electrones que se encuentran en orbitas.

Otros cientos de particulas, como los fotones, fueron descubiertos en el
transcurso de pocos afos.

Modelo atomico actual

En el transcurso del siglo XX, notables cientificos como M. Planck,
Schrodinger, De Broglie, Heisenberg y L. Paul aportan su conocimiento, no ya
para descubrir mas particulas, sino para desarrollar las matematicas y la
interpretacion del fantastico mundo de las particulas que es la dimension
Cuéntica de su cuerpo.

Su cuerpo cuantico y la conciencia - Pagina 11 de 31



Tamafio y peso del atomo

Antes de abrir el &tomo, veamos dos datos suyos:

1

Tamahno: Es 20 de una fraccion de 1.000 millones de un
milimetro.
Matematicamente es = 15”—1”3 = 1mm x 10 710

Tamanfo tan infinitesimal que puede imaginarse asi: si infla un balén
hasta el tamafo de la tierra, un atomo del balon seria de la dimension de una
uva.

Peso: Es una fraccion de 1 millbn de 1.000 millones de 1.000
millones de un gramo.

Es decir, matematicamente, el peso es

_ 1gram0 - _24
= 102 =1gramo x 10
Pues bien, semejante infinitud de pequefiez en tamafio y peso, se divide
en particulas subatémicas tan separadas, que casi todo el espacio dentro del
atomo es un campo lleno de una inconmensurable energia.

Esa es la dimension cuantica. Esa es la realidad de la cual esta
constituida la materia de su cuerpo fisico.

De manera que los ladrillos basicos con los cuales esta construida la
realidad fisica son algunas particulas subatémicas inmersas en un océano de
energia.

Su cuerpo fisico es, esencialmente, una “forma” compuesta por un
incalculable nimero de atomos, cada uno de los cuales es un mar de energia
inconmensurable... con algunas particulas que se comportan de una manera
muy extrafia... muy misteriosa... como veremos.
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La nueva fisica

¢, Qué es su cuerpo, esencialmente? Esta es la pregunta que la nueva
fisica, la fisica cuantica, responde, y tal respuesta podria modificar la imagen
que tiene de Ud. mismo y podria redefinir su propaésito existencial.

Todas las descripciones que se aplican a esta fisica: absurda, increible,
misteriosa, inescrutable, son similares.

Es tan extrafia, que los mismos fisicos cuanticos no se han puesto
totalmente de acuerdo en los cambios conceptuales que demanda, buscando
refugio en el lenguaje menos exigente de las matematicas.

Los antiguos habitos intelectuales mueren fatalmente.

Las categorias newtonianas de espacio, materia y causalidad, se
encuentran tan profundamente arraigadas en toda nuestra percepcion de la
realidad, que condicionan lo que pensamos de la vida e impiden imaginar
facilmente un mundo que se burle de su realidad.

Cada vez que conducimos un automovil de un punto a otro, estamos
conscientes hasta cierto punto del espacio que hay entre los dos puntos y el
tiempo que toma viajar entre ellos.

Los conceptos de espacio y tiempo estan tan arraigados en la mente,
como si fueran categorias absolutas, porque sencillamente su mente esta
estructurada a partir del espacio y el tiempo. Sin embargo, la nueva fisica los
niega.

La mente esta hecha del pasado y del futuro, del aqui y del alla, porque
es una estructura psiquica que corresponde a la dimensién del cuerpo/mente,
pero no se correlaciona con ninguna otra dimension, no puede tener ninguna
otra perspectiva distinta a la de sus propios origenes y contenidos.

¢Entonces, como podriamos aceptar que no existe el espacio entre
objetos separados? ¢ Qué los objetos no son como normalmente pensamos
de ellos?

¢ Que toda nocion de “separado” carece en realidad de fundamento?
¢,Como podriamos hablar de sucesos relacionados entre si, si debemos
desechar toda alusion al tiempo y nunca decir que una cosa ocasiona que otra
ocurra?
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Tales planteamientos, cuando se presentan por primera vez, crean una
especie de entumecimiento intelectual, un blogueo de la mente que se niega a
ver la realidad de esa manera, un rechazo de la razén a lo que parece
irracional... pero es asi.

Es la mente racional o irracional la que ha creado conceptos tales como
tiempo, espacio, pasado, futuro, norte, sur, pecado, Dios... y ahora no puede
poner en duda su propia creacion.

Pero, si recordamos que larazén y la mente son atributos de la dimensién
del cuerpo, de la dimensién del cerebro, y de ninguna otra dimension,
entonces, podriamos aceptar la posibilidad de que en otras dimensiones la
realidad sea absolutamente irracional... y asi es.

Veamos someramente algunos hechos del mundo cuantico: el Ser, el
Movimiento, la Relacion... en la dimension de las particulas subatomicas, en el
mundo de los electrones que constituyen su cuerpo fisico.

El ser de la particula

La declaracion mas revolucionaria e importante que hace la fisica
cuantica respecto a la indole de la materia y quizas del ser mismo, resulta de
su descripcion de onda / particula:

“A nivel subatomico, todo puede describirse igualmente
bien como particulas sélidas semejante a diminutas bolas de
billar, o como ondas parecidas a las ondulaciones en la
superficie del mar.”

Entonces, ninguna descripcion es realmente exacta por si sola. La
semejanza del ser tanto con las olas como con las particulas deben
considerarse cuando se trata de entender la naturaleza de las cosas, pero lo
basico es la dualidad misma.

“La materia cuantica es, esencialmente, tanto la semejanza
con la ola como con la particula, SIMULTANEAMENTE.”

Es decir, que cada manera de describir al ser, bien sea como onda o
como una particula, complementa a la otra, y que solamente se obtiene un
cuadro total cuando se les trata “en paquete”.
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Es igual que el hemisferio derecho e izquierdo del cerebro: cada uno
proporciona un tipo de informacion de la que el otro carece.

El hecho de que en un momento dado el ser elemental se despliegue
cCoOmo uno o0 como otro, como onda o como particula, depende de diversas
condiciones, entre las cuales tal vez sea fundamental que alguien esté o no
esté mirando, o lo que el observador esté buscando.

De ser asi, y cientificamente asi es, el TESTIGO participa en la
determinacion de la realidad.

La observacion modifica lo observado.

El principio de incertidumbre

Para los fisicos cuanticos, tanto las ondas como las particulas son
fundamentales. Cada una de ellas es una forma en que la energia puede
manifestarse y juntas las dos son lo que es la particula.

Pero, si bien ambas son necesarias para lograr una concepcion total de
lo que es el ser, Unicamente una se halla accesible en un momento dado.

Puede conocerse la posicion exacta de un electron cuando se manifiesta
como una particula, o puede medirse su momento de impulso cuando se
expresa como onda, pero nunca se pueden medir exactamente ambas cosas
al mismo tiempo.

Este hecho es el que se conoce como el Principio de Incertidumbre.

La mayoria de los electrones y otras particulas subatdmicas no son ni
totalmente particulas ni totalmente ondas, sino mas bien mezcla confusa de
las dos, conocida como “ paquete de onda” y es aqui donde la dualidad onda /
particula y el misterio de lo cuantico entran plenamente por derecho propio.

Si bien pueden medirse las propiedades de la onda o las propiedades de
la particula, las propiedades exactas de la dualidad eludiran cualquier medicion
gue pudiera hacerse.

Esta nebulosidad esencial es la incertidumbre y reemplaza al antiguo
determinismo newtoniano, donde todo lo concerniente a la realidad fisica era
fijo, determinado y medible, como un reloj.
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Algunos tedricos cuanticos, tan reconocidos como Niels Bohr y
Heisemberg, afirman:

‘Que la realidad fundamental es esencialmente
indeterminada, que no existe un “algo” claro, fijo o basico en
nuestra existencia cotidiana que pueda llegar a conocerse.”

“Todo respecto a la realidad es y sigue siendo una
cuestién de probabilidades.”

“Un electron podria ser una particula, podria ser una
onda, podria estar en esta Orbita, podria estar o ser, podria
desaparecer y, ciertamente, podria ocurrir cualquier cosa”.

Asi las cosas, si la base esencial de la realidad es un sinnimero de
posibilidades, probabilidades e incertidumbre fantasmal, la gran pregunta es:

¢, Coémo algo puede llegar a ser?
¢, Como una mesa llega a ser una mesa?

¢Como su cuerpo llega a ser su cuerpo, si su esencia fisica es la
incertidumbre cuantica?

¢, Como de un mar de posibilidades se concreta una realidad especifica?
¢, Quién decide lo que va a ser?
¢,Qué decide lo que es?

Para los fisicos cuanticos, el fundamento mismo de la realidad es un
laberinto indeterminado de probabilidades. La realidad ultima es un universo
de probabilidades, en el cual usted es una de ellas. ¢Como llegd su cuerpo a
ser, si era una probabilidad?

Falta algo...
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Movimiento sin desplazamiento

Todos sabemos y percibimos que en el mundo cotidiano de los sentidos,
todo se mueve uniformemente a través del espacio y del tiempo, como
resultado de causa y efecto. Esta es la manera basica en que suceden las
cosas en nuestro mundo perceptible tridimensional.

No obstante, desde el punto de vista cuantico de la realidad, todo el
panorama del movimiento continuo a través del espacio y el tiempo, se rompe,
porgue no hay desplazamiento en las particulas.

Niels Bohr demostrd que los electrones brincan de un estado de energia
a otro en “saltos cuanticos” discontinuos, dependiendo de la energia que haya
absorbido o desprendido al cambiar de 6rbita, sin desplazarse de una o6rbita a
otra. No hay movimiento de desplazamiento, pero aparecen y desaparecen.

No hay ritmo o razon respecto a cuando un electrén puede saltar de una
oOrbita a otra, qué longitud de salto puede dar, o cuando disolverse en una onda.
Todo es como un azar.

El electrén simplemente desaparece de una orbita y aparece en otra, sin
razon o causa aparente o real.

La nueva descripcion del movimiento de la particula como una serie de
saltos interrumpidos es un hecho aceptado. De la misma manera en que una
pelicula podria ocasionalmente “saltarse” dentro del proyector, las particulas
subatomicas pueden saltar varios “cuadros” adelante, dejando los pasos
intermedios que podrian parecer mas naturales.

El reino de las probabilidades

En un reino donde la realidad parece consistir no en realidades fijas que
podamos conocer, sino mas bien en las probabilidades de todas las diversas
realidades que podriamos conocer, lo mas dificil consiste en tratar de
escudrifiar los movimientos de cualquier particula, porque entre mas se le siga,
mas elusiva se torna.

La elusividad es uno de los problemas mayores que descubrid la fisica
cuantica. El otro es el destino de todas aquellas probabilidades perdidas.
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Si la realidad cotidiana, la que comunmente experimentamos, consiste
en verdad en cosas reales como escritorios, sillas, su cuerpo, mientras que en
la realidad cuantica no existen “cosas” reales, sino mas bien miriada de
posibilidades de incontables realidades:

¢, Qué sucede con todo ese potencial?

¢ En qué momento, y por qué, una de esa multitud de posibilidades de la
naturaleza se queda fija en el mundo de las “cosas reales”?

¢, Qué papel, si es que hay alguno, juegan todas las posibilidades
perdidas para lograr este estado final de cosas?

Para muchos cuanticos, las respuestas se hallan en la funciéon de la
conciencia que subyace, y ese es el punto de encuentro de la ciencia con lo
mistico.

Regresar al pasado

Cuando un electrén transita de una orbita a otra, dentro del atomo, lo
hace completamente al azar y de manera espontanea.

De subito, sin ninguna advertencia previa y aparentemente sin “causa’,
un atomo anteriormente quieto puede experimentar un caos en el campo de
energia del electron.

Los electrones pueden, con igual probabilidad, transitar de un estado de
elevada energia a otro inferior, 0 de un estado de energia menor a una Orbita
de energia superior. Esta es la razén por la cual se dice que hay una
reversibilidad de tiempo a nivel cuantico. Es decir, que el electrén puede
regresar al pasado.

Teoria de los mundos mdltiples

En el nivel subatomico, es decir en su cuerpo microscopico, las cosas
pueden ocurrir en cualquier direccion del espacio y en cualquier direccion del
tiempo.
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No hay continuidad logica de sucesos dentro del a&tomo de su cuerpo, ni
una cosa es causa de otra. Y lo que es peor todavia, que nos lleva a la
pregunta de las posibilidades pérdidas:

iTodos los sucesos posibles ocurren simultAaneamente en toda direccion
ala vez!

Cuando un electron pretende moverse de una Orbita a otra, se comporta
al principio como “si salpicara una gran region del espacio”, desplegando una
especie de misteriosa omnipresencia en muchas orbitas.

Extiende “tentaculos” temporales hacia su propia estabilidad futura, como
si tratara de conocer todas las posibles nuevas Orbitas en las que
eventualmente podria establecerse, de manera semejante a la posibilidad de
gue nosotros aplicaramos una nueva idea en diferentes lugares para conocer
simultaneamente sus muchas posibles consecuencias.

Es decir, en todas partes al mismo tiempo.

Este hecho, conocido como la teoria de los mundos multiples, sugiere
gue existe un infinito nimero de mundos en cada uno de los cuales podriamos
encontrar una version de nuestros propios “yoes”. Cada mundo diferente de
los demas, en cada uno de los cuales se han desarrollado otras cadenas de
sucesos.

De acuerdo con este punto de vista, no hay posibilidades perdidas, sino
multiples realidades simultaneas:

En una realidad Ud. es hombre

En otra realidad Ud. es mujer

En otra realidad Ud. es un buen ser humano
En otra realidad Ud. es un ser perverso

En otra realidad Hitler gané la guerra...

Es un hecho cientifico, comprobado, que el electron antes de moverse
estad conectado simultaneamente con todas las oOrbitas, como si supiera, en
cada instante, el estado de la totalidad de las orbitas.

Esto es, evidentemente, un estado de omnipresencia, cualidad atribuida
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a Dios segun las religiones, pero también propia del electrén, segun la ciencia.

Y esto sucede en su cuerpo, ahora.

La Unidad de Todo

Si Ud. no se ha sorprendido aun con estas nociones de la realidad
cuantica tan extrafias, abra su mente un poco mas para poder conectarse con
algo mas insdlito, sorprendente y maravilloso.

La nueva nocién de relacion que propone la fisica cuantica, es
consecuencia directa del dualismo onda/particula y de la tendencia de un
“nacleo de probabilidad” a comportarse como si fuera salpicado por sobre todo
el espacio y el tiempo.

Puesto que todas las cosas potenciales se estiran infinitamente en todas
las direcciones, ¢cOmo se puede hablar de alguna distancia entre ellas o
concebir separacion alguna?

iTodas las cosas y todos los momentos se tocan uno con el otro en todos
los puntos!

En el espacio, aqui y all4, todo se toca.

En el tiempo, pasado y futuro, todo se toca, porque en esa dimension el
tiempo no existe.

iLa UNIDAD total del sistema es suprema!

De esto se desprende que la nocion de “acciéon a distancia”, donde un
cuerpo puede influenciar a otro instantaneamente, a pesar de no haber
intercambio aparente de fuerza o energia, es para el fisico cuantico un hecho
de la realidad de cada dia.

Una imagen de la realidad que esta cambiando instantaneamente por
efecto de la accion a distancia, sin importar la magnitud de la distancia, metros
0 galaxias, obviamente tiene resonancias misticas.

De inmediato esto evoca la omnipresencia de Dios en el pensamiento
cristiano.
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Si todo esta conectado con todo, ¢qué es lo que une la totalidad?
¢Energia? ¢Luz?

A nivel subatdmico, experimentos de correlacion para comprobar la
unidad a distancia se han hecho muchas veces en pares de protones, tales
qgue, sin importar la magnitud de la distancia que los separa, al modificar la
conducta de uno de ellos instantaneamente se modifica la conducta del otro,
como si existiera entre ellos un vinculo permanente. ¢Qué los vincula?

Mas aun, se han efectuado experimentos similares para demostrar los
mismos efectos de correlacion misteriosa a través del tiempo. Dos sucesos
gue ocurren en tiempos diferentes, influyen uno en el otro de tal manera que
parecen estar ocurriendo al mismo tiempo.

De hecho, se las arreglan para pasar a través del tiempo en alguna danza
sincronizada que desafia toda nuestra imaginacion y nuestro sentido comun.

En términos humanos, esto puede interpretarse como si el pasado
afectara al futuro y el futuro afectara al pasado, idea absurda para nuestra
mente lineal hacia adelante, pero asi es.

En la dimension cuantica, entonces, es como si el pasado vy el futuro
estuvieran en un plano que podemos denominar la eternidad, plano en el cual
pasado y futuro interactian, porque estan en el momento presente.

El cuestionarse todo

Si algo nos deja la fisica cuantica es la dificultad para expresar y
entender, con palabras e ideas, la incertidumbre que constituye el mundo
cuantico, que es, en esencia, el fundamento de su cuerpo.

En estricto sentido, su cuerpo no existe; existen las células que lo
componen.

Pero, en estricto sentido sus células tampoco existen; existen las
moléculas quimicas de su cuerpo.

Pero, en estricto sentido sus moléculas quimicas tampoco existen;
existen los atomos de su cuerpo.

Pero, en estricto sentido sus atomos tampoco existen; existen las
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particulas subatémicas de su cuerpo, que son la materia prima de la fisica
cuantica.

Parece ser, entonces, que las particulas cuanticas son los ladrillos que
constituyen la realidad fisica... y su cuerpo.

En términos fisicos, las particulas subatémicas parecen ser la Unica
realidad, aunque ellas no parecen ser tan reales, tangibles, materiales, fisicas.
Son intangibles, y entonces nos sumergimos en un océano de interrogantes
para indagar, en un misterio para vivir.

Recordemos que el espacio microscopico dentro de cada atomo es un
océano inconmensurable de energia, y que es dentro de ese océano de
energia donde suceden las particulas subatdmicas.

Las particulas no son materia, no son tangibles. Los fisicos las describen
como posibilidades probabilisticas, como potencialidades, como
pensamientos, como férmulas matematicas.

En el mejor de los casos podemos imaginarlas como vibraciones del
campo energeético, para tener una idea, pero no son eso, tampoco son eso.

Tal vez no hay respuestas, ni son necesarias, pero hay preguntas muy
bellas cuya indagacion nos saca de la monotonia que es el mundo ordinario.

Es el misterio el que le da vida a la vida, energia, motivacién, dinamica.
¢, Qué encanto tiene lo ya conocido?

Reflexionemos como JesuUs:

“El viento sopla y se escucha, y nadie sabe de dénde
viene ni para donde va. Asi es todo aquel que es nacido del
Espiritu.”

No sabemos nada, pero podemos preguntarnos muchas cosas acerca
de las particulas que constituyen nuestro cuerpo.

¢, Como puedo ver la realidad si el ser que lo determina es intangible?
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¢Creamos la realidad?
¢ Al observar algo estoy creando ese algo?

La fisica cuantica dice que la observacién no crea la realidad, sino que
hace gque suceda. Sin la observacion, todo es un potencial de posibilidades.
Al observar, una de esas posibilidades se concreta en forma de cierta realidad.

La fisica newtoniana, el materialismo moderno y las religiones
despojaron al ser humano de ser responsables. O no se puede hacer nada, o
lo que sucede es gracias a Dios.

¢ Y cudl es el protagonismo del ser humano?
Cuando la fisica cuantica afirma que:

“Como ves el mundo es responsabilidad completamente
tuya.”

Restituye al ser humano su posibilidad. Este asumirse, asumir el propio
destino, sin culpar a nadie de nada, trae un respiro de aire fresco, una
renovacion de posibilidades aun desconocidas, transforma la vida en un juego
mistico lleno de dicha y gozo.

“Porque el verdadero truco en la vida no consiste en
mantenerse en el saber sino en el misterio”.

Creemos que existe una realidad totalmente objetiva, sélida, concreta,
absoluta, y sin embargo la verdad es que una realidad entra en existencia
solamente en el momento en el cual se pone en relacion con otro pedazo de
realidad fisica.

Ese otro pedazo de realidad podemos ser nosotros mismos al interactuar
con esa realidad espumosa e indefinida, y ese encuentro transforma la
realidad, la potencia, toma una forma particular de existencia.

La fisica cuantica demuestra que la mirada del observador modifica lo
observado ¢Entonces? ¢Cual es la realidad? ¢Lo observado que se
transforma o el observador que transforma?

Ubiquese en el corazon de esa pregunta y descubra su infinita
posibilidad.
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Cuando Ud. mira hacia afuera, esta potenciando una cierta realidad que
era posible antes de esa mirada, y la calidad de esa realidad depende de la
significacién que su ser le atribuya.

Si Ud. comprende esta idea, por lo menos debe llenarse de asombro al
descubrir que posee cierto poder de creacion.

Pero si mira hacia dentro de si-mismo, el fenbmeno es el mismo. Estara
creando su realidad interior, su vida interior, y la calidad de esa vida depende
de la sensibilidad perceptiva de esa mirada.

Tiene que aprender a mirar hacia dentro, y la calidad de esa realidad
depende de su sensibilidad perceptiva. jDepende de Ud.!

El cableado de nuestro cerebro funciona de tal manera que es capaz de
ver s6lo aquello que las memorias asociativas le permiten ver; es decir,
nosotros estamos viendo permanentemente patrones correlacionados que ya
existen en nuestro cerebro por nuestros condicionamientos neuronales.

Ud. puede aceptar, por lo menos, que la significacion que aplica a la
realidad percibida depende de su cerebro, de su mente, de su memoria, de su
pasado.

Si s6lo observa hacia fuera, entonces, siempre vera lo mismo, porque
crea una realidad externa condicionada por las estructuras cerebrales; pero, si
observa sus propios condicionamientos se transforman, y ahora al mirar hacia
fuera lo visto es distinto.

¢Entonces? ¢De qué depende la realidad que es percibida? Ve una
realidad condicionada si su cerebro esta condicionado, pero ve la realidad “tal
cual es” si su cerebro esta descondicionado.

Luego todo depende de ud., de su mirada, de sus condicionamientos, de
la calidad de su percepcion. El mundo es como Ud. lo ve. Ud. es el creador
de su mundo, de su vida, de su realidad, de su destino. La vida es como Ud.
es. Ud. es el amo de su destino, el amo de su vida.

iTodo depende de Ud.!
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La conciencia creadora

Nos gusta pensar que en el universo el espacio esta vacio y la materia
es solida, pero en realidad el espacio no esta vacio y la materia no es nada, es
totalmente insustancial.

Mire un atomo, pensamos en €l como si fuera una pelota dura. Si
profundizamos un poco podemos pensar que es como un punto pequefo de
materia muy densa rodeado de una cantidad de particulas nebulosas, los
electrones, que entran y salen de la existencia.

Al profundizar un poco mas, veriamos que ni siquiera eso es cierto,
porgue empezamos a ver que incluso el nucleo que creiamos tan denso en
realidad entra y sale de la realidad de la misma manera que lo hacen los
electrones.

Lo mas sdlido que se puede decir acerca de toda esa materia tan
insustancial es que es como un pensamiento o un pedazo muy concentrado de
informacion, pero la materia como tal, no existe.

Entonces, ¢ Como aparece esta realidad que vemos?

La respuesta cuantica es fantastica y bella, aunque sea una hipotesis
cientifica.

Creemos que una particula es una cosa solida pero en realidad lo que
existe es una superposicion de ondas extendidas en muchas posibles
localizaciones, todas al mismo tiempo, pero en el momento en el cual Ud. se
detiene y la aprehende queda solamente una de esas posibilidades que es
aquella que se potencia como una realidad.

Cuando Ud. no estd mirando hay una gran red de posibilidades, pero
cuando mira aparece una sola.

Por ejemplo, cierre los ojos. El mundo externo desaparece para los
sentidos, pero existe como un mar de posibilidades infinitas. Son ondas.

Gire la cabeza, abra los ojos. Aparece una realidad.
Cierre los 0jos, gire la cabeza, abra los 0jos. Aparece otra realidad.

Cierre los ojos, gire la cabeza, abra los 0jos. Aparece otra realidad.
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Entonces, ¢qué es la realidad? Las ondas, que son un mar de
posibilidades infinitas, colapsan ante la mirada del observador y se manifiesta
como particulas.

¢, Qué significa esto tan asombroso?

Tiene que abandonar la idea de que todas las cosas que estan alrededor
ya son una cosa, sin que Ud. tenga nada que ver con ello, sin su eleccion. Esa
idea debe ser desechada. A cambio, reconocer que el mundo material que
esta a su alrededor: los asientos, la puerta, la mesa... Todo esto, ho son sino
posibles movimientos de su conciencia potenciando una posibilidad.

De esta manera esta eligiendo momento a momento y eso es lo que
hace que tenga una aparente experiencia de una cosa.

Ese es el pensamiento radical que la fisica cuantica propone, entre otros,
pero es tan radical y es tan dificil porque nuestra tendencia es a creer que el
mundo ya esta alla afuera completamente independiente de mi propia
experiencia.

De verdad... no esta ahi. Es mejor ponerlo en duda, aunque la creencia
impida el ejercicio de la duda.

Heisemberg mismo planteé el principal descubrimiento de la Fisica
Cuantica: que los atomos no son cosas, sélo tendencias. De esta manera, en
lugar de pensar en cosas, es necesario empezar a pensar en posibilidades.

Todo son posibilidades en la conciencia.

Pero, si aceptamos esto, entonces la pregunta inmediata es: ¢quién o
gqué es el que escoge esa posibilidad? Inmediatamente vemos que la
conciencia tiene que estar involucrada y que el observador no puede ser
ignorado.

La observacion creadora

¢, Pero el observador quién es 0 qué es? La neurociencia lo ha buscado
dentro del cerebro, en todos sus posibles lugares, y siempre llega a la misma
conclusion: no hay nadie en casa, no hay nadie en el cerebro, no hay nadie en
las regiones corticales, tampoco en el sistema limbico, no hay nadie ahi que
se llame un observador, no hay un “yo”, y sin embargo todos hemos tenido la
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vivencia de ser algo que se llama observador, mirando el mundo que esta alla
afuera. Sentimos ser un “yo” que observa.

¢Entonces? Tal vez la pregunta esta mal hecha por los cuanticos. No
hay observador como una entidad, pero hay observacion como una funcion del
cerebro. EIl cerebro puede observar la mente, pero no existe un “yo” que
observe.

Pero ese poder observar tiene un poder extraordinario.

Veamos. La Fisica Cuantica y las matematicas cuanticas muestran que
la realidad subatémica es un mar de las posibilidades que todos los
movimientos de las particulas pueden asumir, de todo lo que puede llegar a
ser, de todas las probabilidades, pero esa realidad no determina la experiencia
gue voy a tener en mi conciencia.

Puedo escoger mi propia experiencia y por lo tanto literalmente estoy
creando mi propia realidad.

Pero veamos esto con cuidado.

Si la realidad en su nivel fundamental, a nivel del electron, es nada mas
una mezcla indeterminada de muchas posibilidades, ¢Como es que tenemos
un mundo que nos es familiar de objetos solidos y definidos que vemos a
nuestro derredor?

¢, Como es posible que algo sea?

La Teoria Cuantica responde con matematicas, experimentos vy
conceptualizaciones que constituyen toda una ciencia, pero, resumiendo:

1. Los fendmenos cuanticos no observados son radicalmente
diferentes de los observados.

2. Esdecir, que la observacion modifica o determina el universo de las
posibilidades cuanticas

3. Entonces, la conciencia humana es ese decisivo eslabon perdido
entre el mundo loco de los electrones y la realidad cotidiana.

4. Elobservador humano ayuda de alguna manera a formar la realidad
gue observa.
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5. Pero, la teoria cuantica no sugiere que la observacién o el
observador sea quien “crea’ la realidad. Dice que, en el momento
de la observacion, cierto didlogo entre la funcion de onda cuantica y
el observador evoca y de este modo otorga forma concreta a una de
las muchas realidades posibles inherentes dentro de esa funcion de
onda.

6. No es que el observador crea la realidad, sino que evoca cierto
potencial de la funcion de onda que se concreta en cierta realidad.
Evoca una de las probabilidades y se concreta.

Es como si la observacion escogiera una de las muchas realidades
posibles, y esa posibilidad escogida se concretara en una realidad material, al
pasar de onda a particula, de particula a componente y de componente a cosa
tangible.

Liberemos un poco la imaginacion:

Sien el principio todo era la nada, el vacio, tal vez fue la Conciencia Pura,
al observar el vacio, lo que creo el Universo, empezando por la creacion de la
energia en el big bang, hace 13.700 millones de afos.

Similarmente, si su vida interior es un caos, un vacio, un desorden,
entonces la mirada del Testigo Interior tendria el poder de crear un nuevo orden
interior y una nueva calidad de vida interior, propia, creada por Ud., para Ud.

La Fisica Cuantica explicaria asi por qué la observacion-de-si-mismo
transforma ese si-mismo.

La conciencia es, entonces, la luz que sana, hace, deshace y crea.
Todo es, en esencia, conciencia.
Todo es... UNO.

Literalmente hay diferentes mundos en los cuales vivimos
simultdneamente.

Esta el mundo de nuestras células, esta el de nuestros atomos, esta el
de las particulas subatémicas. Todos son mundos completamente diferentes.
Cada uno tiene su propio lenguaje, sus propias matematicas y sus propias
leyes.
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Mirando dentro de su cuerpo Ud. puede constatar que Su cuerpo es
multidimensional -células, moléculas, atomos, particulas, energia pura- todas
coexistiendo simultaneamente.

Pero si mira también fuera de su cuerpo, hacia el Universo, puede
constatar que su cuerpo forma parte de una multidimensionalidad césmica,
coexistiendo simultaneamente.

El Ser humano es todo esto, TODO.

Todos son completamente diferentes pero son complementarios, porque
soy mis células, pero también soy mis atomos y también mis particulas, pero
también soy la naturaleza, la tierra, el sol...

Como hemos visto, las particulas son multidimensionales y coexistentes,
simultaneamente, sin espacio ni tiempo. Es decir, que mis particulas me
conectan con esta realidad en este instante, pero esas mismas particulas de
mi cuerpo también son ondas, y las ondas son un mar infinito de posibilidades
dimensionales simultaneas.

¢ Esto significa que existo en esta realidad, como lo perciben los sentidos,
pero también existo simultaneamente en todas las realidades o dimensiones
posibles, sin que lo perciban los sentidos?

Parece que si, segun la Fisica Cuantica.

La meditacion
¢, Como responder a semejante pregunta?: meditando.

Si al meditar trasciendo los sentidos, entonces me encontraria en un
estado interno de tal perceptividad, que la sensibilidad de esa percepcion
permitiria ver las otras dimensiones en las cuales existo.

En tal caso, la forma que tomo en una realidad carece de importancia, y
surge el existir como la clave comun a todas las realidades posibles.

Entonces, seria como existir con formas distintas, en dimensiones
distintas, simultAdneamente, hasta la Mente Pura, vacia y silenciosa, donde
podria manifestarse la Conciencia Pura.
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Por supuesto, la mente ordinaria no tiene ninguna posibilidad de
acercarse a semejante idea, pero un estado de no-mente podria percibir la
realidad que subyace en esta posibilidad.

El estado de no-mente y si-existir es posible en la meditacion. Entonces,
aparece la meditacibn como el Unico medio que permitiria constatar en si-
mismo los misteriosos descubrimientos de la fisica cuantica.

Mientras tanto, la Biblia ayuda. Tal vez la idea de que pasado y futuro
no existen, que el tiempo no existe, que solo existe la eternidad donde todo
coexiste, se halla en esta extrafia, bella y majestuosa cita del Eclesiastés:

“‘Aquello que fue, ya es; y lo que ha de ser, fue ya.”
Eclesiastés, 3,15, Biblia.

Si después de leer este articulo le quedan algunas dudas o preguntas,
lamento informarle que puede hacer las preguntas pero no tiene ninguna
posibilidad de obtener respuestas.

Comprenda claramente esto:

Su mente puede preguntar, porque eso es parte de sus funciones, pero
las respuestas profundas surgen de la meditacion.

La pregunta esta en su mente, pero la respuesta esta en su conciencia...
si usted es consciente, si usted medita.

Si usted no medita, tiene derecho a la pregunta.

Si usted medita, tiene derecho a la respuesta.

Usted decide.

Pero las respuesta van surgiendo desde la profundidad de su Ser.

En su mente superficial pueden haber preguntas irrelevantes y
respuestas tontas.

Pero si Ud. profundiza en si mismo, en algun punto desaparecen las
preguntas y solo la Verdad se manifiesta, la Realidad profunda se manifiesta.

Es la epifania, para el meditador.
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Solo la meditacién puede arrojar luz sobre todos los interrogantes que
deja este articulo, inevitablemente, porque ni las palabras ni las ideas son los
medios adecuados para la revelacién de la Realidad profunda.

La Verdad profunda esta en la profundidad de su Ser.

Necesita meditar.
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