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Enrique Gonzalez Ospina

¢Qué son sus emociones?

“WNo somos seres humanos que
tienen una experiencia espiritualy
somos seres espirituales que
tienen una experiencia humana.’”

Teithard De Chardin S. .
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Prologo

El cerebro humano contiene cerca de diez mil millones de
neuronas, que estan conectadas entre si de formas muy complejas.
Aunque las chispas eléctricas y los cambios quimicos que ocurren
entre estas células logran realizar funciones sorprendentes vy
complicadas, la proeza mas sorprendente es la creacion de las
emociones.

Cuando dirigimos una mirada introspectiva a nuestras
emociones, las encontramos obvias y misteriosas a la vez. Son los
estados de nuestro cerebro que menos conocemos y que recordamos
con mayor claridad. Sin embargo, frecuentemente no sabemos de
donde proceden. Pueden cambiar lentamente o repentinamente y las
causas pueden ser evidentes o confusas.

Podemos ser agradables o desagradables, estar alegres o
tristes, optimistas o pesimistas, por otros motivos que los que creemos
gue estan guiando nuestras acciones interiores. Podemos reaccionar
ante el peligro antes de “saber” que estamos en una situacion de
riesgo. Puede atraernos la belleza de un cuadro sin entender
conscientemente qué nos gusta de él. Podemos vivir consumidos en
el sufrimiento, sin comprender que disfrutamos el placer perverso de
vivir asi.

Aungue las emociones se encuentran en la raiz de quienes
somos, también parecen tener su propia agenda del dia, que
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normalmente se cumple sin tener en cuenta nuestra participacion
voluntaria. Entonces, ¢son irracionales? Resulta dificil imaginar la
vida sin las emociones, pero muy poco sabemos de ellas. Y, lo mas
grave, muy frecuentemente ni nos damos cuenta de que estamos
poseidos por ellas.

Los cientificos han disertado mucho sobre la naturaleza de las
emociones. Para algunos, son reacciones fisicas que evolucionaron
como parte de la lucha por la supervivencia. Para otros, son estados
de la mente que surgen cuando el cerebro detecta reacciones fisicas.
Otra opinidon es que las reacciones fisicas son secundarias a las
emociones y que lo importante ocurre solamente en el interior del
cerebro.

Algunas teorias afirman que los impulsos inconscientes estan
en el ndcleo de las emociones, mientras que otras resaltan la
importancia de las decisiones conscientes. Una teoria, que tiene
fuerza actualmente, es que las emociones son pensamientos sobre la
situacion en que se encuentra una persona. Otra teoria es que las
emociones tienen una interpretacion social: ocurren entre individuos,
mas que en cada individuo.

Por su parte, los psicélogos han desarrollados numerosos
puntos de vista. La dificultad estriba en decidir cual es la teoria
correcta. Los estudios sobre el cerebro emocional pueden
proporcionarnos nuevas perspectivas y también pueden ayudarnos a
escoger entre las distintas interpretaciones que nos ofrece la
psicologia.

¢Por qué es tan complicado el tema? Porque las variables que
participan son muy complejas: estimulos, percepcion sensorial,
cerebro, sistema nervioso, mente. Si, ademas, consideramos que
cada una de esas variables es muy compleja en si misma,
comprendemos la complejidad de la emocion.



Pero hay otro aspecto igualmente apasionante. Es un hecho
gue no conocemos, con certeza, la naturaleza esencial de la emocion,
no obstante los ingentes esfuerzos de la ciencia biolégica y
psicologica. ¢Qué decir de como sanar los estados emocionales que
sumergen en el sufrimiento a la humanidad?

Este es un tema mucho menos estudiado. Al respecto, hay
basicamente tres propuestas:

1. Lasanacién mediante el cuerpo fisico.

2. Lasanacion mediante procesos mentales.

3. Lasanacion a partir del desarrollo de la conciencia de
si mismo. Esta es la propuesta de las Escuelas
misticas: Yoga, Zen, Budismo, Tao, Sufismo,
Gurdjieff.

De manera que la emocién es un tema complejo y extenso en
extremo, superior al alcance de una sola disciplina. Entonces, ¢ cual
es el propésito de este libro? Compartir nociones béasicas desde
distintos puntos de vista, algunos de ellos poco conocidos, como la
Teoria del Eneagrama y los métodos de sanacion que ofrece la
sabiduria milenaria de las Escuelas de Conocimiento mistico.

Este propdsito justifica el contenido:

Nociones sobre el enfoque bioldgico y el psicologico.
La esencia de las propuestas del budismo, Gurdjieff,
Eckhart Tolle y Krishnamurti.

e El Eneagrama de las emociones.

e El determinismo hormonal.

e La imposibilidad sanatoria del andlisis de las
emociones.

e El poder del Ahora.

e Procesos de sanacion: la autoobservacion, la
meditacion, el estado de Presencia consciente.



Si usted sufre, este estado interno que transforma su vida en
una miseria es el resultado de la ignorancia de si mismo. En tal caso,
estas nociones pueden serle Utiles, y espero ayudarle un poco al
revelarle que existen procesos de sanacion, en general desconocidos
en Occidente.

Otro enfoque, inédito, es considerar que las emociones,
positivas 0 negativas, tienen un propdsito noble, una sacralidad,
porque contienen en si mismas la energia de la sanacion y de la
autotransformacion consciente.

La humanidad, en general, vive sumergida en estados
emocionales que le causan sufrimientos, sin conocer jamas cual es la
naturaleza de esas emociones compulsivas, y sin la menor idea
acerca de los posibles procesos de sanacion.

De estos dos temas trata este libro.
El autor.
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1. Enfoque bioldgico

“Nada es bueno o malo, solo el
pensar en ello hace que sea bueno
o malo. ”

William Shakespeare.

¢ Pero realmente es asi de simple? ¢Basta el pensamiento
para que algo sea bueno o malo, me guste o no me guste? Solemos
pensar, muy superficialmente, que una emocion es un pensamiento
positivo o negativo, pero parece que tanta simplicidad no es verdad.
El proceso emocional es mucho mas complejo.

Necesitamos comprender este aspecto, tan predominante en la
condicién humana, desde diversos enfoques:

e El enfoque biolégico.

e El enfoque psicoldgico.

e Lanocion energética de Gurdjieff.
e El Eneagrama de las emociones.
e Buda y el sufrimiento.
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e Eckhart Tolle y el cuerpo del dolor.
e Krishnamurti y las emociones.

Finalmente, veremos las causas de la emocionalidad, el
proceso y su disolucion en la nada, mediante la autoobservacion, la
meditaciéon y el estado de Presencia Interior.

Tal vez otras perspectivas surgiran por el camino, pero para
empezar, este capitulo lo dedicamos al complejo enfoque biolégico;
es decir, como es que la naturaleza programoé la creacion de este
proceso tan vital, sin nuestra participacion consciente.

¢Tangible o intangible?

¢ Qué es exactamente una emocion? ¢ Una propiedad mistica
e indefinible de la experiencia? ¢Algo mas concreto y tangible? ¢ Tal
vez una combinacién de lo tangible y lo intangible? Lo tangible seria
lo bioldgico, lo intangible seria lo psicolégico, y lo mistico esta por
verse capitulos adelante. Necesitamos comprender todos estos
aspectos, si pretendemos liberarnos del condicionamiento emocional.

Nociones sobre las células y los péptidos

Segun textos médicos, siempre se habia dicho que, en teoria,
las células debian tener “receptores” alrededor de la pared exterior
-membrana- donde se “descargaban” todas las sustancias quimicas
dirigidas o creadas por el mismo cuerpo; pero nadie, hasta hace pocos
afos, habia descubierto esos hipotéticos receptores.

Segun bidlogos norteamericanos, la Doctora Candace Pert, fue
la cientifica que descubrié tales receptores, alineados en la pared de
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la célula, en la membrana. Este descubrimiento abrié las puertas a
nuevas investigaciones:

“Una vez que realmente encontramos esos receptores,
comenzamos a pensar: ¢ por qué los pondria Dios en cada
célula? Después de reflexionar durante apreciable tiempo, el
mundo médico empezo a pensar que tendria que haber una
sustancia natural que se fabricase en el cerebro, cuyo
destino eran los receptores celulares.

Bueno, pues wunos tres afios después del
descubrimiento de los receptores, un equipo escocés
descubrié que el cerebro fabrica neuropéptidos llamados
endorfinas. ”

Las endorfinas son nuestros propios neuropéptidos generados
internamente. Siguieron mas investigaciones y los péptidos
comenzaron a aparecer por todas partes, en forma de moléculas
guimicas. La Dra. Pert comenta:

“En mi laboratorio empecé a elaborar esquemas de
receptores de cualquier péptido que alguien hubiera
descubierto en cualquier sistema bioldgico. Y en efecto,
siempre que buscaba unos receptores, encontrdbamos
otros... Hicimos un montén de esquemas detallados de
receptores y conseguimos descubrir no so6lo receptores
opiaceos, sino también otros péptidos, y se encontraban en
aquellas partes del cerebro donde se pensaba que se
transmitian las emociones”.

Entonces, para los bidlogos estaba claro que todo lo que
sentimos, cada emocion, produce una sustancia quimica o un
compuesto quimico especifico que se corresponde con esa emocion,

llamado “péptido”.
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iCada emocion produce una sustancia quimica que llega a
cada célula del cuerpo! Cada emocion produce su péptido pertinente.

En este punto de la reflexion podemos hacernos unas
preguntas: ¢.es la emocion la que produce el péptido? ¢En tal caso,
gué es lo que hace que la emocion surja? ¢0 es el péptido el que
genera la emocién?, ¢en tal caso, qué es lo que hace que el péptido
surja? ¢ 0, tal vez, emociony péptidos son dos aspectos inseparables
de una misma realidad?

Son preguntas con las cuales podemos indagar, en la medida
de nuestra posibilidad, porque el tema es muy complejo, pero muy
interesante. COmo no va a ser interesante, si es el mundo de las
emociones donde vivimos... sufriendo.

Tras todos estos descubrimientos, los cientificos comenzaron
a mirar los receptores celulares y los péptidos con ojos
completamente nuevos, como afirma la Doctora Pert:

‘Empezamos a considerar los neuropéptidos y sus
receptores como moléculas de la emociéon (MOE)”

Esta expresion es muy significativa: jmoléculas de la emocion!

El Doctor Joe Dispenza, experto en bioquimica y neurologia, es
mas contundente en su apreciacion:

“Las emociones son sustancias quimicas que
refuerzan una experiencia neurolégica. Recordamos las
cosas mas destacadas y mas emocionales. Asi es como
debe ser.”

Este concepto cientifico elimina la dualidad emocion-péptido,
uno u otro, primero uno luego el otro, y afirma enfaticamente que las
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“emociones son sustancias quimicas”. Segun esto, la emocién del
sufrimiento es una sustancia quimica.

El cuerpo del dolor

Entonces, empezaba a quedar en claro que todo lo que
sentimos, cada emocién, es una sustancia quimica o que produce una
sustancia quimica especifica, que se corresponde con esa emocion.

Esas sustancias quimicas, o neuropéptidos, 0 moléculas de la
emocion (MOE), son cadenas de aminoacidos formadas por
proteinas, y se elaboran en el hipotalamo, en el cerebro limbico.

El Doctor Dispenza, enfatiza el hecho:

“El hipotalamo es como una pequefia fabrica donde
se producen ciertas sustancias quimicas que se
corresponden con ciertas emociones que experimentamos.”

Esto significa, una vez mas, que cada emocion lleva asociada
una sustancia quimica (MOE), y la absorcion corporal de dicha
sustancia por parte de las células es lo que suscita una sensacién
captada por el sistema nervioso, sensacion que la mente interpreta
COmo una emocion.

Asi es como se va creando “el cuerpo del dolor.”

El maestro Eckhart Tolle, lo describe asi en su libro “El Poder
del Ahora™

‘“Mientras seas incapaz de acceder al poder del Ahora,
cualquier dolor emocional que usted experimente dejara un
residuo de sufrimiento que permanecera en usted. Se funde
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con el dolor del pasado, que ya estaba alla, y se aloja en su
mente y en su cuerpo’.

Este dolor acumulado es un campo de energia negativa que
ocupa su cuerpo y su mente, es el cuerpo del dolor emocional que
condiciona su vida presente, sin que usted sea consciente de ello.

Una vez que el cuerpo del dolor lo ha dominado, usted quiere
mas dolor. Se vuelve una victima o un victimario. Usted quiere infligir
dolor, o sufrirlo, o las dos cosas. Usted no es consciente de esto, por
supuesto, y afirmard vehemente que no quiere sufrir. Pero si se
observa detenidamente, descubrira que su pensamiento y su
conducta estdn diseflados para conservar el dolor y para
incrementarlo, en cuanto sea posible.

Percepcion sensorial y emocion

La conexion de las moléculas de la emocion (MOE) con lo que
percibimos sensorialmente y con lo que sentimos es muy directa,
especialmente cuando se trata de la percepcion visual. En este
proceso sensorial hay una triada interconectada:

Percepcion — molécula (MOE) — sensacion

Pero la percepcion visual es especialmente importante por la
razon siguiente: la parte del cerebro que controla el movimiento de los
ojos y decide qué enfocar, esta recubierta de receptores dispuestos a
recibir las moléculas quimicas (MOE), que el mismo cerebro genera
en otras areas. Este hecho, descubierto hace pocas décadas, hace
que prestemos especial atencion visual a lo que es muy significativo
para nosotros.

¢Pero de dénde deduce el cerebro que eso que veo, esa
percepcién visual, tiene una especial significacion, tal que pueda
16



generar una emocion? Debe existir una memoria emocional que dé
significacion a lo percibido y, en tal caso, la importancia de lo percibido
es completamente subjetiva. Siendo asi, se pierde la objetividad de
lo percibido. En consecuencia, aparece la posibilidad de participar
conscientemente en la percepcion, precisamente porque es subjetiva,
mediante la observacion de si mismo.

El doctor Daniel Monti, médico, investigador cientifico de la
relacion mente/cuerpo, summa cum laude de la universidad de New
York, dice al respecto:

“En realidad, no podemos decir verdaderamente que
estamos viendo el mundo de manera objetiva, tal cual es.
No existe una valoracion objetiva de nada, porque la
valoracién que hacemos de cualquier cosatiene que ver con
nuestras experiencias previas y nuestras emociones. Todo
lleva consigo una carga emocional.”

¢Y dénde se encuentran esas experiencias previas y esas
emociones, que son las que valoran las percepciones que tenemos
en el momento presente, Aqui-Ahora?: en la memoria episodica y en
el cuerpo del dolor.

La memoria episddica

Es necesario repetir la pregunta: ¢donde estan guardadas
nuestras experiencias previas, archivo necesario para que la
percepcion sensorial de este instante adquiera una significacion, una
importancia especial?  Tal significacion es, por supuesto, el
sentimiento o la sensacion de lo percibido, que es la emocién de lo
bonito-feo, me gusta-no me gusta, placer-dolor, alegria-tristeza...
condicionada por el archivo.
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Ese archivo es la memoria episodica, que forma parte de la
memoria de largo plazo.

Esta memoria de largo plazo suele dividirse en cuatro tipos,

segun su contenido, asi:

1. Memoria procedimental

Son las del tipo “como hacerlo”. Por ejemplo, montar en
bicicleta, nadar, tocar guitarra, escribir... Se almacenan en
el cerebelo y el putamen, en el cerebro limbico.

2. Memorias de miedo

Las fobias y los temores aprendidos se almacenan en la
amigdala, en el cerebro limbico.

3. Memoria semantica

Es el almacén de cosas que “sabemos”, sin que intervenga
nuestra relacion personal con ellas. Por ejemplo, hablar un
idioma, saber matematicas, la informacion que tenemos del
mundo y de lo que pasa en las sociedades... Se almacenan
en la corteza cerebral.

4. Memoria Episédica

Contiene los recuerdos, lo vivido y sufrido, vestidos de
detalles personales, que se mecen normalmente en una
sensacion de espacio y tiempo.
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Incluyen la memoria de “estar alli”’, y la sensacion de “esta
sucediendo ahora”, y son profundamente personales.
Cuando invocamos esos recuerdos se recrea gran parte del
estado mental y emocional en que estabamos en el
momento en que sucedieron las circunstancias que dieron
origen a esos recuerdos.

La memoria episddica es la memoria “filmica” personal;
representa nuestra experiencia pasada, especialmente lo
sufrido, se codifica en el hipocampo, en el cerebro limbico y
se almacena en la corteza cerebral.

La memoria del miedo y la memoria episodica son las que
subjetivamente interpretan y le asignan significacion a las impresiones
percibidas sensorialmente, Aqui-Ahora. Esto significa que la realidad
percibida en este instante es interpretada desde el pasado, desde lo
viejo, porque las memorias son los cementerios de lo que sucedio.

La memoria procedimental y la memoria semantica son las que
generan los pensamientos funcionales, facticos, no egocéntricos, que
dan respuestas coherentes a las exigencias de la vida cotidiana.

El cerebro limbico

El proceso evolutivo de la naturaleza, a lo largo de unos 4.000
millones de afios, primero cred la célula, que contiene el principio de
la vida. La célula evoluciond hacia el cerebro del reptil, que subsiste
en muchos animales actuales: cocodrilos, serpientes, pajaros,
babosas, insectos... todos aquellos reconocidos como animales
unicerebrales, que coexisten con nosotros en este trasegar incierto.

Hace apenas unos 70 millones de afios, al finalizar la era de los
grandes dinosaurios, la naturaleza evoluciond hacia los animales
mamiferos, al crear el cerebro limbico muy cerca del cerebro de reptil.
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El cerebro limbico es un pequefio conjunto de glandulas,
denominadas: amigdala, talamo, hipotadlamo, hipocampo y pineal,
sede de las emociones.

En términos evolutivos, esta zona es posterior al cerebro del
reptil y anterior a la corteza cerebral, que es la sede de los
pensamientos.

Esta parte del cerebro, y también todas las zonas mas antiguas
que él, es completamente inconsciente, y este es el rasgo esencial de
la emocionalidad: la inconciencia. Sin embargo, tiene un efecto
profundo sobre nuestra experiencia, ya que estd densamente
conectada con la corteza cerebral -que aparecié hace apenas unos
50.000 mil afios- supuestamente “consciente”, racional.

Las emociones -nuestra reaccion cerebral mas bésica- se
generan en el sistema limbico, del mismo modo que la mayoria de los
muchos impulsos y apetitos que, normalmente, nos ayudan a
sobrevivir.

Pero el modulo limbico tiene, ademas, muchas otras funciones:
dirige la informacion que le llega, mediante los estimulos sensoriales,
a la corteza cerebral; ajusta ciertas condiciones fisicas del cuerpo para
que pueda adaptarse al entorno; cumple una funcién esencial en la
creacion de la memoria a largo plazo (episédica); percibe y genera el
miedo; origina los afectos que crean la familia; es la fuente del
enamoramiento que nos enloquece; fuente de la risa, el gozo, la dicha,
el sufrimiento, la alegria, la ilusion amorosa, la desilusion, la
esperanza, la alucinacién romantica, el desencanto de todo... para
empezar a vivir de otra manera.

iPero toda esta maravilla es inconsciente!

Todo esto sucede dentro de usted, sin que usted jamas
participe conscientemente en ningun proceso limbico. Usted es el
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escenario donde toda esta tragicomedia sucede, sin que haya ni un
sblo espectador, sin que nadie comprenda nada, sin que nadie
observe nada.

El proceso limbico emocional simplemente sucede dentro de
Su espacio interno, sin que usted esté Presente jamas para
comprender y acompafar sus procesos. En este nivel de vida,
estamos lejos, pero muy lejos, del pensamiento socratico:

“El conocimiento de si mismo
es el principio de toda sabiduria.”

Los cerebros estan programados

¢, Qué significa que “el proceso limbico emocional simplemente
sucede”? ¢ Qué significa que sucede?

“Nuestro error principal es creer que tenemos un solo
cerebro... la actividad de la maquina humana, es decir la del
cuerpo fisico, esta regida no por uno sino por varios
cerebros, enteramente independientes entre si, con
funciones distintas y distintos dominios de manifestacion...
el hombre es una maquina muy complicada, mucho mas
complicada que un avién... El hombre tal como lo
conocemos, el hombre maquina, el hombre que no puede
‘hacer”, el hombre con quien y a través de quien “todo
sucede”... Sin el conocimiento de si, de las funciones de su
maquina, el hombre no puede serlibre... Desde el comienzo
mismo, la observacion y la constatacion se deben basar
sobre el conocimiento de los principios fundamentales de la
maquina humana’.

Gurdjieff.
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El tronco cerebral o cerebro de reptil, es la parte mas antigua
del cerebro; se desarrollé hace mas de quinientos millones de afios,
es inconsciente, y esta programado por la naturaleza para controlar
tres grandes funciones: la funcidon sexual, las funciones vegetativas
del cuerpo y la funcién motriz. Es un cerebro, es una mente, es una
superinteligencia.

El cerebro limbico se desarroll6 hace unos setenta millones de
afios, es inconsciente, es el rasgo de los mamiferos, y esta
programado por la naturaleza para -entre otras funciones- generar y
controlar todo el proceso de las emociones. Es un cerebro, es una
mente, es una inteligencia extraordinariamente compleja que vincula
los estimulos sensoriales, las memorias, el sistema nervioso, las
sensaciones y la mente.

La corteza cerebral, se desarrolla desde hace unos cincuenta
mil afos; en estricto sentido es inconsciente, es el rasgo de los
humanos, y esta programada por la naturaleza para los denominados
“procesos racionales”; sede del sobredimensionado “darse cuenta”,
propio del mal llamado “estado de vigilia”.

Es la fuente de los pensamientos, que son reacciones de la
memoria frente a los estimulos que vienen del mundo externo. Es un
cerebro, es una mente, es una inteligencia biolégica, neuronal, que
asocia la memoria, los estimulos sensoriales y las propias
expectativas, para crear pensamientos reactivos, inconscientes,
condicionados, limitados. Los pensamientos egocéntricos, que se
originan en la memoria episoddica, no ven la realidad sino que la
interpretan, creando todos los problemas del ser humano.

Si puede constatar en si mismo que estos tres cerebros son
mecanismos bioldgicos, programados por la naturaleza en su proceso
evolutivo, entonces Gurdijieff tiene razon: el hombre es una maquina.
Pero si no puede constatarlo, entonces usted puede seguir creyendo
que es una persona muy inteligente... que sufre de ira, miedo,
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vanidad, codicia, y arrogancia; que carece de bondad, afecto y
compasion por todo ser vivo; que causa sufrimiento en sus seres mas
cercanos... pero usted es muy inteligente.

ilnteligencia es comprender que el pensamiento no es
inteligente, porque es una reaccion de la memoria!

El mecanismo de las emociones

De las reflexiones anteriores podemos inferir el automatismo
biologico del proceso emocional:

1. Debe haber la percepcion sensorial de un estimulo, con
cualquiera de los sentidos, que inevitablemente termina en
el cerebro como un impulso eléctrico.

2. En el cerebro se activan procesos asociativos con las
memorias, especialmente con la memoria episddica,
buscando la significacion del impulso eléctrico recibido.

3. Definida una significacion, el cerebro limbico genera
neuropéptidos (MOE) pertinentes, que inundan el cuerpo
via venosa.

4. El sistema nervioso siente estas sustancias como
sensaciones agradables o desagradables.

5. Finalmente, la mente interpreta estas sensaciones como
‘emociones”.
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De manera que la emocion es, enrealidad, una sensacion, que
es interpretada por la mente como una emocion. La emocién sucede
en el cuerpo, se siente en el cuerpo.

Tome nota que en estos procesos, absolutamente bioldgicos,
no participa su voluntad, ni su conciencia. Todo esto sucede en su
cerebro. Todo esto es irracional, inconsciente, y su ser asume las
consecuencias de todas las formas de sufrimiento emocional.

iPero usted podria ser consciente de sus emociones y
sensaciones, que es el principio de la autosanacion, si tuviera el
conocimiento de como hacerlo!

¢Y cudl es el problema?

Tenemos, entonces, la significacion dada al estimulo percibido
a partir de las memorias, que podemos denominar el sentimiento de
eso; y tenemos las sensaciones percibidas por el sistema nervioso al
captar la presencia de péptidos (MOE), en todo el cuerpo.

Las emociones podrian definirse, entonces, como la conjuncion
de ese sentimiento y esa sensacion.

En este proceso tan maravilloso, que protege la vida mediante
laira y el miedo, y da origen al placer que impulsa a vivir, no participa
la voluntad, la inteligencia cortical, ni la conciencia. Simplemente la
emocion sucede en nuestro cuerpo, pero no puede negarse que
semejante proceso electro- quimico es, en si mismo, una inteligencia.

La emocidn es la manifestacién del cerebro emocional, limbico,

de la mente emocional, de la sabiduria biolégica programada por la
naturaleza en el cerebro, en una fase de la evolucién natural.
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Y, entonces, ¢ cual es el problema? Que la significacion dada
al estimulo surge de las memorias, que son el archivo de nuestra vieja
historia personal. Esas memorias son viejas, se crearon en el pasado,
pero juegan un papel fundamental en los procesos asociativos al
asignar significacion a los estimulos que suceden en el momento
presente, Aqui-Ahora.

Asi, los recuerdos -que son viejos, caducos y deformes-
interpretan lo que sucede en nuestra vida presente, y el cerebro no
distingue entre esa significacion y la vida real; asi, no vivimos la vida
desde el presente, sino que padecemos la vida desde el pasado, sin
darnos cuenta.

Por esta razon nos puede parecer muy extrafia e indescifrable
esta definicion:

‘El zen no es un sofisticado arte de vivir. Consiste
sencillamente en vivir, siempre en la realidad, en su exacto

sentido. ”
Suzuki.

Esta forma de vivir exigiria, obviamente, no dar significacion
alguna a la realidad presente, ignorando los contenidos de todas las
memorias, practicando la percepcion sensorial pura del momento
presente. Es decir, regresando a los sentidos: Aqui-Ahora-Esto, sin
un solo pensamiento.

La memoria del sufrimiento

Cuando una persona sufre malos tratos durante tiempo
prolongado, ese sufrimiento se instala finalmente en la memoria
episodica, que es de largo plazo, y ahi permanecerd tal vez para
siempre. Esto explica por qué es posible perdonar -recordar sin
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rencor- pero no es posible olvidar. Olvidar no depende de la voluntad
personal, porque el recuerdo es memoria, biologica, circuitos
neuronales, asociaciones electroquimicas.

Ese recuerdo del sufrimiento queda en su memoria episodica,
gue es su historia personal. Con el tiempo va pasando del consciente
al subconsciente, pero el proceso del suefio se encarga de recordarle
gue ese sufrimiento es parte de su historia, tal vez para que no olvide
y ho repita las mismas experiencias.

Esa memoria episédica, que es el diario de su vida, es la que
da significaciéon al momento presente, no obstante que dicha memoria
es vieja, antigua. Un recuerdo, por ejemplo, es una invocacion a ese
archivo viejo, y su mente lo reconstruye como un sentimiento en el
momento presente.

El mecanismoE — R

En lugar de percibir cada experiencia como una experiencia
realmente nueva, desde una perspectiva nueva, la vivimos como si ya
la hubiésemos tenido anteriormente, porque todo lo que nos sucede
es interpretado desde la memoria episddica, mediante asociaciones
con lo que pasé en tiempos anteriores.

Cuando los mismos acontecimientos quimicos se repiten en el
cerebro una y otra vez, el resultado es una historia emocional
acumulativa. Esa historia, contenida en la memoria de largo plazo, va
acompafada de pautas identificables, conductas repetitivas,
automaticas, de respuestas predecibles que se nos insertan en el
cerebro.

Es la vieja formula bien conocida por la psicologia del siglo XX:
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E—- R

Segun la cual conocido el estimulo E se conoce la reacciéon R,
se conoce al hombre, porque el hombre, sin conciencia de si-mismo,
es su conducta. Como los ratoncitos.

Esto significa que nuestras reacciones emocionales se repiten,
sin tiempo para la reflexion. Las respuestas emocionales que damos
a las exigencias de la vida son compulsiones que no necesitan del
pensamiento reflexivo, la compasion, ni la conciencia, al margen de
toda racionalidad.

Asi, un sabio mecanismo biolégico creado por la evolucion,
para proteger la vida mediante la ira y el miedo, para percibir el propio
cuerpo, reir y proteger la familia, se convirti6 en una trampa al
aparecer la corteza cerebral, origen del “y0”, inevitable en el proceso
evolutivo. La evolucion pasa por la creacion del “ego”.

El desorden de la humanidad empieza cuando el imaginario
‘yo” se identifica con los procesos emocionales: yo soy miedoso, yo
soy iracundo, yo sufro, yo soy depresivo...

Ahora, entonces, el problema no es la emocién natural,
protectora de la vida, sino su amado “yo”.

Los aspectos positivos

Resumiendo, las emociones aparecieron en el hombre con la
creacion del cerebro limbico. Esa es la fuente de la amistad, del
afecto, de la solidaridad, del sentimiento de grupo, del amor maternal,
pero también es el origen de la ira, el miedo, la vanidad, el odio, la
ansiedad, la codicia, el sufrimiento, y todos los estados egoceéntricos.
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Ayudan a sobrevivir aportando una significacion a lo que
sucede y una referencia para la propia accion.

Ir por la vida con emociones hace sentir la genuina experiencia
de estar vivo, de sentir, de amar, de odiar, de vivir. Sin ellas, la vida
seria tan aburrida como la de un reptil, que sélo dispone de su cuerpo
corporal, pero carece de su mente emocional y de su mente mental.

El reptil sélo dispone de su cuerpo compuesto de 3 centros
funcionales: el centro sexual, el centro vegetativo y el centro motriz.
A eso se reduce su vida. Carece de significaciones, no tiene
referentes, reduce su vida a los frios impulsos de sus instintos: sexo,
supervivencia y poder para dominar.

Pero las emociones nos proporcionan mucho mas que la mera
supervivencia. Aportan materia prima para la evolucién; no en el
sentido biologico, que quizas ya termino; no en el sentido fisico sino
en el sentido metafisico, que bien puede denominar el sentido
espiritual, pero que en sentido esencial trata del despertar de la
Conciencia.

¢Por qué las emociones, positivas 0 negativas, aportan
posibilidades para la autoevolucion?

La poderosa energia contenida en cada emocion es la materia
prima que aportan las emociones para el proceso evolutivo, que es
activar niveles profundos de Conciencia. Pero para ello es necesario
el conocimiento milenario que aportan las escuelas de conocimiento:
Yoga, Budismo, Tao, Sufismo, Gurdjieff, Zen.

iLa emocién es la Conciencia hecha energia!

El dia que su comprension se aproxime a esta verdad, se
encontrard en el umbral del misterio de esta vida maravillosa.

28



iLa emocidn es la Conciencia encarnada!

Sin un conocimiento de si-mismo, las emociones negativas son
las que transforman la vida en una verdadera desgracia, en un mar de
sufrimiento, en el camino de la amargura.

Si hay un conocimiento de si-mismo, mediante un Trabajo
Interior, se comprende que la energia de las emociones es la puerta
de entrada a niveles superiores de Conciencia.

De manera que el sufrimiento es, en estricto sentido,
ignorancia... de si-mismo.

Por ahora podemos comprender que, en resumen, la emocion
es una sustancia quimica generada en el cerebro (péptido), por la
accion de un estimulo externo o un pensamiento.

Esa sustancia quimica es reconocida por células nerviosas
especializadas, que la convierten en sensaciones, y su “personalidad”
traduce esa sensacién en una emocion como miedo, ansiedad,
tristeza, celos, ira...

De manera que su sufrimiento actual es creado por usted, para
usted.

Nadie es culpable de nada.

Es su personalidad egocéntrica la que convierte sus
impresiones sensoriales en el melodrama de su vida.

En esta conducta hay un placer perverso, porque usted no esta
dispuesto a abandonar su sufrimiento mecanico.
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La unidad cuerpo-mente

De las reflexiones anteriores también podemos concluir que
mente y cuerpo son inseparablemente uno, una unidad. La mente y
el cuerpo no son dos cosas separadas.

La mente es la parte interior del cuerpo y el cuerpo es la parte
exterior de la mente, por lo que cualquier proceso interno puede
empezar en el cuerpo y penetrar en la mente o viceversa. No hay
division alguna entre cuerpo-mente.

Los problemas internos pueden empezar a través de la mente
o0 a través del cuerpo, y pueden ser sanados a partir de la mente o del
cuerpo.

Unos pocos creen aun que todos los problemas son del cuerpo:
los fisidlogos, los paviovianos, los psicologos conductistas. Otro
grupo cree que todos los problemas estan en la mente, lo que es tan
errbneo como lo primero: los hipnotistas, los psicoterapeutas.

Todos ellos s6lo pueden tener éxito en el cincuenta por ciento
de los casos, porque ignoran el otro cincuenta por ciento del paciente.

Desde el punto de vista de la sabiduria mistica, los dos
aspectos deben ser abordados simultaneamente.

Lo primero es el cuerpo, porque éste es el portal de la mente,
el porche. Por ser mas denso es mas facilmente manipulable.
Mientras el cuerpo del dolor se libera de todas sus estructuras
acumuladas, simultaneamente la mente debe ser inspirada para que
pueda comenzar a moverse hacia arriba y soltar toda la carga que la
mantiene anclada.

No hay “proceso psicoldgico” y “proceso fisioldgico”. No son
dos; son dos partes de una totalidad. Todo lo que haga
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fisiologicamente afectara a la mente. Como todo lo que haga
psicologicamente afectara al cuerpo. No son dos, son uno.

Puede decirse que el cuerpo es un estado sélido de la energia
y que la mente es un estado liquido de la misma energia. iDe la
misma energia!

Haga lo que haga fisiolégicamente, no crea que es sélo
fisiologico. Si consume alcohol, ¢qué sucede en su mente? Si
consume cocaina, lo absorbe el cerebro, no la mente, ¢pero qué le
ocurre a la mente? Si decide ayunar, el cuerpo hace el ayuno, ¢ pero
gué le pasa a la mente?

O desde el otro extremo: si tiene pensamientos sexuales, ¢ qué
le pasa al cuerpo? Que éste se ve afectado inmediatamente. Ponga
en su mente un objeto sexual y su cuerpo comienza a responder.

Investigue por su cuenta qué es lo que en medicina denominan
“efecto placebo” y “efecto nocebo”.

Afirma el Dr. Deepak Chopra que:

“Lainteligencia es mucho mas flexible que la méascara
de material que oculta. Lainteligencia puede expresarse por
igual como pensamiento o como molécula. Una emocién
basica como el miedo se puede describir como sensacion
abstracta o como tangible molécula de la hormona
adrenalina. Sin la sensacion no hay hormona; sin la
hormona no hay sensacion.”

La medicina homeopatica y, tal vez, varias de las denominadas
‘medicinas alternativas”, se basan en la relacibn mente-cuerpo:
dondequiera que va un pensamiento, un elemento quimico lo
acompana.
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Este esclarecimiento permite comprender, por ejemplo, por qué
las viudas tienen una alta posibilidad de desarrollar un cancer de
mama, 0 por qué las enfermedades son cuatro veces mas probables
en los depresivos cronicos.

En ambos casos, los estados de afliccion mental se convierten
en los bioguimicos (MOE) que crean la enfermedad.

De manera que la relacion mente-cuerpo es una unidad total, y
la emocion es el vinculo que los conecta.

La emocion es el puente entre la mente y el cuerpo, y usted
puede transitar ese puente en cualquier direccion.

Recuerde que dondequiera que haya un pensamiento, un
elemento quimico (MOE) lo acompafia, para conectarlo con el cuerpo.

Ese elemento quimico, MOE, péptido u hormona, es la materia
prima de la emocion.
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.. Enfoques psicologicos

Segun las reflexiones del capitulo anterior, las emociones
pueden ser vistas como funciones bioldgicas del cerebro y del sistema
nervioso; también pueden ser vistas como estados psicolédgicos,
independientes de los mecanismos cerebrales, o pueden ser vistas
como una combinacion simultanea de las dos nociones.

Las ciencias del cerebro investigan y discurren sobre estas
complejidades pero, como afirma el doctor Joseph LeDoux en su libro
“El cerebro emocional”:

‘Existen muchas soluciones posibles al
enigma de como trabajan las emociones, pero la
Gnica que realmente nos importa es la que la
evolucion encontro y puso en el cerebro.”

Es decir, aunque la verdadera naturaleza de las emociones sea
aun motivo de investigacion cientifica, son un hecho, existen, viven
dentro de nosotros, y frecuentemente transforman nuestra vida en un
drama que no sabemos cémo resolver.
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Emociones positivas y negativas

Hay emociones que llamamos positivas, que nos producen
placer, nos agradan, nos ayudan a vivir: la alegria, el afecto, el
sentimiento de la amistad, la bondad, el estado de enamoramiento, la
compasion por el projimo, la generosidad... todas son bellas y
necesarias para que la vida sea un proceso amable, para poder vivir.

Pero también hay emociones que llamamos negativas, que nos
producen sufrimientos: el miedo, la ira, el rencor, la envidia, la codicia,
los celos, la intolerancia, el orgullo... que transforman nuestra vida en
un drama. Desde aqui, padecemos la vida.

Esencialmente, ¢cual es el problema?

Gozamos con las emociones positivas, nos identificamos con
ellas, y en ese proceso de identificacion (yo soy eso) nos olvidamos
de nuestro Ser mas profundo y nos perdemos la vivencia del éxtasis
supremo, que alli reside.

Padecemos con las emociones negativas, cultivamos el
sufrimiento como un placer perverso, nos identificamos con esos
estados (yo soy eso) y nos perdemos la vivencia del Ser profundo;
vivimos la vida como si fuera un “camino de amargura”, y no como un
misterio que puede ser sentido y vivido conscientemente.

De manera que, tanto con las emociones positivas como
negativas, el problema es uno sélo: la identificacion. Tener un ego,
un “yo” que cree que es esa emocion que sucede.

Tener un “y0” es de por si un gran problema existencial, pero
si ademas disponemos de un “yo” identificado con un estado
emocional, es una patologia mental, una disfuncionalidad existencial
gue causa toda clase de conflictos.
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¢Por qué elegimos ser infelices?

Este es uno de los problemas humanos mas complejos, y hay
mUltiples interpretaciones segun la escuela psicolégica. Y no es una
cuestion tedrica: nos concierne. Asi es como se comporta casi toda
la humanidad: eligiendo siempre lo negativo, eligiendo siempre lo
triste, lo deprimente, lo desdichado, los estados de sufrimiento.

Hay profundas razones para que esto sea asi. Veamos solo
unas pocas, que son solo versiones psicoldgicas.

La educacion recibida

La manera en que los seres humanos son educados
desempeiia un papel definitivo. De la infelicidad saca algo, siempre
saca partido. Si es feliz, pierde.

Muy desde el principio, un nifio inteligente comienza a notar la
diferencia. Siempre que se siente infeliz, todo el mundo es
comprensivo con él, se gana la consideracion de los otros, las
personas lo tratan con cuidado, con carifio, consigue afecto. Cuando
es infeliz, la gente esta pendiente de él, atrae la atencion.

Esta atencion atraida hacia si mismo funciona como un
alimento para el ego, un estimulante muy adictivo, lo hace cada vez
MAas egoceéntrico, le aporta energia, le hace creer que es alguien.

De ahi tanta necesidad, tanto deseo de atraer atencién. Si todo
el mundo lo mira, se siente alguien importante. Si nadie lo mira, se
siente un don nadie, no tiene entidad. Que la gente lo mire, que les
importe. Lo hace sentirse un ser existente, con una identidad,
importante, le aporta energia para su ego.
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El ego existe por la relacion. Cuanto mas atencion le presta la
gente, mas gana el ego. Si nadie lo mira, su ego se disuelve en la
nada. Si todo el mundo lo ha olvidado por completo, ¢cémo puede
existir el ego? ¢Como puede saber que existe? ¢Cdomo se puede
vivir sin ego? Es imposible... para el ego.

De ahila necesidad de las sociedades, de las asociaciones, de
los clubes. Estos existen en todo el mundo -rotarios, logias, partidos
politicos, centros de estudio, ONG- millones de clubes, sociedades y
organizaciones de uno u otro tipo. Todas ellas existen para prestar
atencion a gente que de otro modo pasaria inadvertida, para recibir la
atencién que no recibe en ninguna otra parte.

Si pertenezco a cualquiera de esos clubes y asisto
asiduamente, es porgue necesito que me miren, que fijen su atencion
en mi, porque cuando me miran... existo. Si nadie me mira, ;cémo
VoY a existir?, ¢para quién existo?, ¢ existo?

El nifio aprende la formula desde muy pequefio. Esta es:
presenta un aspecto infeliz, asi tendra toda la simpatia, toda la
atencion, toda la conmiseracion, todo el mundo le dara importancia.
Si aparenta estar enfermo, adquirira importancia, toda la familia lo
atendera, sus deseos seran ordenes, sera el centro de todos.

El nifio descubre este secreto que alimenta su ego, y desde ahi
comienza a formar la mascara de su personalidad, que lo acompafara
por el resto de su vida, salvo que asuma un proceso de
autotransformacion cuyo conocimiento le sera esquivo. Muy
dificilmente descubrira y recibira el conocimiento esotérico que le
puede permitir liberarse de su personalidad.

Cuando es feliz, nadie lo escucha. Cuando esta sano, nadie le
hace caso. Cuando es perfecto, nadie esta pendiente. Muy desde
nifios empezamos a elegir lo infeliz, lo triste, lo pesimista, el lado
oscuro de la vida, porque produce réditos... para el ego.
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Esto por un lado, pero hay otro aspecto igualmente tenebroso.

La negacion de la felicidad

Otra razon psicologica es la siguiente: ya no siendo nifios,
habiendo ya crecido, siempre que es feliz, siempre que esta contento,
todo el mundo le tiene envidia. La envidia significa que todos son
antagonicos, que nadie es amistoso. En ese momento es como si
todos fuesen casi enemigos.

Por consiguiente, ha aprendido a no sentir la dicha de existir,
para que nadie pueda serle contrario. No debe mostrar su gozo, su
alegria, su dicha, no debe reir. Mire la gente cuando rie. Lo hace muy
cuidadosamente. No es una risa visceral, no sale de lo mas profundo
de su ser. Cuando usted se rie visceralmente, la gente primero lo
miran, luego lo juzgan... y después se rien un poco, hasta cierto
punto, civiizadamente, por temor a hacer el oso.

Por estas razones nuestras risas verdaderas desaparecieron y
dieron espacio a las sonrisas estratégicas, elegantes, aristocraticas,
glamorosas. Pero las risas viscerales, por ser consideradas de muy
mala educacion, desaparecieron del ambito social.

La mayoria de las personas nunca rien... y poco sonrien.

La risa ha desaparecido, la felicidad es una total desconocida,
y el sentir éxtasis es casi imposible porque es algo que no esta
permitido. Si usted es infeliz, nadie pensara que esta loco. Siesta en
estado de gozo, todos lo tomaran por loco. Cuando vemos a una
persona feliz, enseguida pensamos que algo marcha mal.

Esta es la clase de sociedad en que estamos enraizados. Si
alguien es desgraciado, todo va bien; la persona encaja porque la
sociedad entera es mas o menos infeliz. Si alguien llega a sentir la
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dicha de existir, creemos que se ha vuelto loco, que no pertenece a
nuestra sociedad de los infelices.

Si la gente conociera la dicha de existir, el modelo de esta
sociedad tendria que cambiar. Esta sociedad existe en la desdicha, y
asi educamos a nuestros hijos. Desde el principio les creamos una
tendencia hacia la infelicidad. Por eso ellos casi siempre la eligen.

La sociedad ha hecho un gran desastre. La educacion, la
cultura, los padres, los maestros, la religion, todos han hecho un gran
desastre. De una creaciéon afortunada, han obtenido criaturas
desdichadas. Todo nifio nace feliz. Todo nifio es un angel, un dios al
nacer. Nace como un potencial para ascender en las cumbres de la
conciencia divina, pero muere como un loco decrépito, luego de una
vida de sufrimiento, en medio de una sociedad decadente.

Placer, miedo y sufrimiento

El placer, el miedo y el sufrimiento han existido desde tiempos
inmemoriales. El hombre siempre ha tenido estos tres factores en su
vida. Y, segun parece, el hombre no ha ido mas alla de eso.

Hemos probado toda clase de métodos, toda clase imaginable
de sistemas. Hemos tratado de suprimir esa triada, intentando huir
de ella, inventando un dios y entregando todo a esa invencién. Pero
nada de eso ha funcionado. Asique debemos investigar por nosotros
mismos si el sufrimiento puede terminar, indagando en su naturaleza
esencial, descubriendo en si mismo su causalidad.

Ya sabemos que es indtil huir del sufrimiento, como inutil es
endosérselo a algun dios de nuestra propia creacion, lo cual no es
mas que un propoésito alucinado, una ilusion mental, el deseo de un
lego. Soélo nos queda indagar en nosotros Mismos.
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SEs el temor la causa del sufrimiento? ¢O la causa es la
basqueda de placer: placer del éxito, de la posesion, de tener poder,
de adquirir riqueza, de tener conocimientos? Ahi tenemos dos
causales primarias: placer y temor, pero parece haber algo mas.

La busqueda del placer es infinita, interminable, no solo del
placer sexual, sino del placer de convertirse en algo, del placer del
éxito, del placer de estar apegado a algo, ya sea a una persona, a una
idea 0 a una conclusion. Y mientras usted persigue ese placer,
siempre esta ahi, acompafiandolo, la sombra del temor:

Placer = Temor

¢Por qué surge el temor? Porque, ¢si no lo logro?, ¢si
fracaso?, ¢ si termina?, ¢Si N0 es para siempre?, ¢si no es suficiente?,
¢,Si me muero en el intento sin haberlo logrado?

Y donde hay miedo hay sufrimiento. El miedo no es algo aparte
del sufrimiento. El placer no es algo aparte del miedo, ni el miedo es
algo aparte del sufrimiento en todas sus formas, que son formas
emocionales.

Estos componentes no estan separados. Van todos juntos,
todos estan interrelacionados, y uno debe afrontarlos conjuntamente,
no por separado. Usted tiene que afrontar todo eso en su totalidad,
no parcialmente. Si lo afronta fragmentariamente, no lo solucionaré
nunca. De manera que, por ahora, realmente lo que sucede es una
triada, en la cual falta algo:

Placer = Miedo = Sufrimiento

El deseo

Es el componente que falta para ir armando la idea completa.
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Tenemos que comprender el deseo; pero es muy dificil
comprender algo que es tan vital, tan exigente, tan apremiante,
porque en la satisfaccion misma del deseo se engendra la pasion, el
anhelo vehemente, la obsesién, con el placer y el dolor que la
acompanan.

Cuando el deseo es una humana preferencia -t o café-, con
azlcar o sin azucar, no hay problema en la cotidianidad, porque esa
preferencia satisface un simple placer humano que no engendra
temor. Esa preferencia y ese simple placer son legitimos, son
humanos, son instintivos.

El problema surge cuando un deseo natural se transforma en
anhelo de vida, en el propdsito de la vida, en una actitud obsesiva por
lograrlo, porque de ese logro depende mi felicidad.

Entonces, en tal caso, el simple y humano deseo se ha
convertido en un estado de perturbacién emocional que no permite
vivir la vida tal como es. ¢ Por qué? Porque la obsesién por el logro
me separa de la realidad presente. Pierdo el sentido de la realidad y
me identifico con la obsesiéon. He caido en un estado de enajenacion.

Si uno decide comprender el deseo, es evidente que no debe
haber opciones. Uno no puede juzgar el deseo como bueno o malo,
noble o innoble, virtuoso o pecador, ni decir “conservaré este deseo y
rechazaré aquel otro”.

Este tipo de clasificaciones, que son mentales, esa manera de
fragmentar el deseo debe ser descartada si nos proponemos
descubrir la verdad del deseo, su belleza, su fealdad, su proceso, su
origen, o cualquier cosa que el deseo pueda ser.

De manera que el deseo es el principio del proceso que puede
conducir al sufrimiento, en cualquiera de sus formas:
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Deseo = Placer = Temor = Sufrimiento

Una totalidad psicolégica de la cual no somos conscientes,
pero si somos victimas. Victimas de nuestro propio proceso, porque
no vemos nada, ni comprendemos nada. Todo eso nos sucede, sin
darnos cuenta de absolutamente nada, sin ser conscientes de nada.

Somos un suceder, sin un observador de ese suceder. Somos
internamente el escenario donde se representa el drama del
sufrimiento, en un teatro donde no hay espectadores, segun un guion
de autor desconocido, drama dirigido por un “yo” que cambia de
instante en instante, inestable, virtual, ilusorio, patol6gico.

En general, nadie comprende nada de simismo, nadie observa
nada de si mismo. La humanidad es sonambula.

¢Y qué es lo que esta mal?

¢Es el sufrimiento un estado emocional que debe ser
rechazado, por perverso? Posiblemente su respuesta inmediata es
si, debe ser destruido. EI pensamiento légico dira que si, pero la
inteligencia existencial diria que no.

Veamos la razén de este no, y esta es una idea de la mayor
importancia para los buscadores de la Verdad absoluta.

El deseo, el placer, el temor, el sufrimiento, todo eso es un
movimiento de la vida, no algo distinto de ella. Esta es nuestra vida
diaria. Esta es mi vida, ahora, en este instante. En este momento,
Aqui-Ahora, esto es lo que soy. No soy nada distinto de esto, Aqui-
Ahora.

Todo eso es la vida fluyendo dentro de mi ser. ¢Y qué es lo
gue esta mal? Asi es esto, esto es asi, ahora, y esta bien que sea

41



asi. jEsta bien, todo esta bien! ¢Por qué? jPorque es asil ¢Qué
hacer con lo que esta bien?

Lo que estd mal es la inconciencia de lo que sucede, la
significacion que la mente le asigna a lo que sucede, la identificacion
con lo que sucede en el espacio interno.

Luchar o no luchar

En las tradiciones esotéricas hay dos maneras de vivir esta
situacion existencial: luchar o no luchar contra las emociones,
reconocer o rechazar las emociones.

La lucha

Se trata de un esfuerzo con el cuerpo, un esfuerzo con la
voluntad, una lucha, una guerra contra el “yo”, contra la mente, contra
las emociones.

Se dice que los faquires luchan contra su cuerpo, los monjes
religiosos luchan contra sus emociones y pasiones, y los yoguis
luchan contra su mente. En el cuarto camino de Gurdjieff, por
ejemplo, los esfuerzos y las exigencias son llevadas al limite; en
‘Fragmentos de una Ensefianza Desconocida” lo afirma asi:

“Tienen que comprender que los esfuerzos ordinarios
no cuentan. Solo cuentan los super-esfuerzos. Y siempre y
en todas las cosas es asi. Para aquellos que no quieren
hacer super-esfuerzos, seria mejor que abandonaran todo y
cuidaran de su salud.”

“Pero en la practica, un hombre nunca puede
imponerse a si mismo super-esfuerzos consecutivos o de
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larga duracion; se necesita la voluntad de otra persona que
no tenga piedad y que posea un método.”

“El camino del desarrollo de las posibilidades ocultas
es un camino contra la naturaleza, contra Dios.”

En Gurdjieff se exigen no sélo super-esfuerzos, sino también
super-sufrimientos.

Todas las religiones del mundo han estado ensefiando esta
manera de potenciarse; la lucha contra la naturaleza, la lucha contra
el mundo, la lucha contra el cuerpo, la lucha contra la mente, la lucha
contra todo. Ramiro A. Calle, un reconocido yogi espaiiol, dice:

“Todo lo que es importante y esencial exige lucha y
dolor hasta que es obtenido.”
Espiritualidad India.

Pero, segun Osho:

‘Hay pruebas suficientes de que toda esta fuerza de
voluntad, esta senda del ego, esta lucha y esta guerra, ha
sido un fracaso rotundo. En millones de afios muy pocas
personas han alcanzado la experiencia suprema de la vida,
tan pocas que s6lo son una excepcion, una excepcion a la
regla.”

Equilibrio cuerpo-mente.

La no-lucha

Hay una segunda manera de vivir: no ir contra la corriente de
la existencia, sino en su flujo. No luchar, no destruir, no renunciar, no
cambiar nada, sino observar los procesos internos y percibir
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sensorialmente la realidad externa, sin un sélo juicio, sin un soélo
pensamiento.

iObservacion pura y percepcion sensorial pura!

A esta tradicion pertenece el Tao de China, el Budismo de la
India y el Zen del Jap6n. El Tao se pierde en el tiempo, el Budismo
tiene 2.600 afios y el Zen, que en su origen es una fusion de Tao y el
Budismo, tiene 1.700 afios.

Son ensefanzas pacfficas, amorosas, serenas, profundas, que
buscan la Verdad esencial en medio de la vida, sin necesidad de
destruir nada.

¢Por qué la necesidad de destruir algo? Fisicamente, en la
inmensa existencia soy tan pequefio como un atomo, pero de todas
formas soy una criatura del Universo, una biologia que el sistema solar
empezo6 a crear hace unos 4.000 mil millones de afios, a partir de la
primera célula.

¢, Como puedo luchar contra el cosmos? ¢Coémo puedo luchar
contra la naturaleza? ¢Como puedo luchar contra las emociones, que
son moléculas quimicas que habitan todo el cuerpo? ¢Como puedo
luchar contra Dios? ¢Cdémo puedo luchar contra la electroquimica del
misterioso cerebro? ¢Como? ¢Y quién es el que lucha? ¢Un
miserable “yo” vano, virtual, transitorio, que es sélo un pensamiento?
La sola idea de esta lucha contra todo parece un disparate.

El sol es mi padre, la naturaleza es mi madre, mi cuerpo es el
templo donde reposa mi vida y reside mi conciencia.

“El cuerpo es la Conciencia hecha carne y sangre’.
P Teilhard de Chardain, S.J.
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Soy un producto del cosmos, mi cuerpo posee su propia
sabiduria, sabe respirar sin mi, sabe transformar el oxigeno del aire
en energia celular, sabe digerir los alimentos, sabe percibir el mundo
externo, sabe pensar, sabe sentir, sabe reproducirse, sabe proteger
la vida. Posee una sobrecogedora sabiduria. ¢Debo luchar contra
esa arquitectura, la complejidad mas altamente elaborada por el
Universo?

“¢.Oignorais que vuestro cuerpo es templo del Espiritu
Santo, el cual esta en vosotros, el cual tenéis de Dios, y que
Nno sois vuestros?

San Pablo, Biblia, 1 Cor. 6,19.

La via pacifica -el Zen, que es nuestra propuesta- nos ensefia
a amistarnos con la existencia, sin destruir nada, sin renunciar a nada,
sin cambiar nada, reconociendo todo lo que sucede, adentro y afuera,
como el flujo de la vida, conscientes del suceder, conscientes de la
realidad “tal como es” Aqui-Ahora.

Todo lo que tengo que aprender es el arte de vivir, siempre en
la realidad, en su exacto sentido, en contacto consciente con el Aqui-
Ahora-Esto, que es la uUnica realidad manifestada, la puerta para
entrar en la realidad no manifestada.

Aqui-Ahora-Esto, es la realidad, la vida. Esto que sucede en
este instante, es el flujo de la vida de instante en instante, que es la
Unica realidad que puede ser observada, tras la cual se oculta la
Realidad esencial, la Verdad, que no puede ser observada ni
percibida, pero puede ser sentida.

El contenido del instante es la manifestacion de la vida. No hay
nada mas, y nunca habra nada mas fuera del Aqui-Ahora-Esto.
¢,Puedo luchar contra Esto? ¢ Debo destruir Esto? ¢Debo oponerme
a lo que la vida va creando dentro de mi espacio interno? ¢ Debo
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destruir las emociones, o podria, mas bien, ser consciente de ellas, tal
como son, activando asi la dimension de la Conciencia?

He nacido del rio de la Vida, de la existencia, vivo de la
naturaleza, soy parte de ella como un arbol con movimiento, poseo
100.000 millones de células que evolucionan de instante en instante,
billones de moléculas quimicas, incalculables atomos vy, dentro de
ellos, la asombrosa dimensién cuantica donde lo fisico encuentra la
frontera con lo metafisico. ¢Debo luchar contra esto? ¢Renegar de
eso? ¢Renunciar a eso? ¢Cambiar eso?

En vez de luchar contra la realidad que sucede de instante en
instante, en vez de renunciar a lo que la vida hace dentro de mi
espacio interno, en vez de oponerme a lo que la vida me ofrece
externamente, puedo aprender a vivir eso plenamente,
conscientemente. Puedo practicar la vivencia de la vida, vivir la vida
“tal como es”, ser la vida, consciente del suceder, atento, despierto,
Presente, Testigo consciente de todo.

Tal vez ese seria el estado de la mente vacia de todo contenido
y silenciosa de todo pensamiento donde, segun ensefia Krishnamurti:

“Lo Eterno se puede manifestar.”

Ni lucho ni renuncio a ninguna funcion del cuerpo, de mi
emocion o de mi mente, porque todo esto ha sido creado por la vida;
pero puedo ayudarle al proceso evolutivo de la vida despertando a
niveles superiores de Conciencia. ¢Como? Siendo consciente del
Aqui-Ahora-Esto, sin un solo pensamiento, proceso alquimico que
transforma lo profano en Sagrado.

Esa es mi responsabilidad Ahora, Aqui. Ayudarle a la vida en

su proposito de evolucionar hacia la Fuente primigenia, hacia la
Conciencia pura, porque:
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“Todo es Conciencia.”

Los Hindues hablan de una danza césmica: la Conciencia pura
involuciona hacia las formas manifiestas, y las formas evolucionan
hacia la Conciencia pura. Puedo participar en ese proceso, y esa
seria la razon de vivir. ¢Como participar?:

e Practicando la “observacion pura” de los procesos internos.

e Practicando la “percepcion sensorial pura” de la realidad
externa.

La alquimia transformadora sucede mediante el poder de la
observacion, poder que so6lo ahora estamos comprendiendo
cabalmente, a partir del descubrimiento de la Fisica Cuantica, 1905,
cuyo padre es Albert Einstein.

Al poder de la observacion dedicamos un capitulo posterior.
¢ Si existe el poder de la atencion observadora, que Ilo
transforma todo, por qué luchar contra las emociones? ¢Por qué

destruirlas? ¢ Por qué rechazarlas?

¢Acaso la energia de las emociones no es la misma energia de
la vida?
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s. burdjieff y las emociones

“.Qué es lo que tengo que hacer?
Observarse a si mismo.”
M. Nicoll.

George Ivanovitch Gurdjieff naci6 en el barrio griego de
Alexandropol, en la Armenia rusa, en 1866. Murio el 29 de octubre de
1948, en el Hospital Americano de Neuilly, EE.UU., y sus restos fueron
depositados en Fontainebleu, Avon, cerca de Paris, Francia.

Es una de las figuras mas enigméaticas de nuestro tiempo, y su
ensefianza se desarroll6 considerablemente en Francia, Inglaterra y
Estados Unidos, pero posiblemente no hay ninguna ciudad importante
en el mundo actual donde no funcione secretamente un “grupo
Gurdjieff”.

Detrds del mito de Gurdjieff se encuentra una doctrina, una
psicologia, una metodologia, cuyas fuentes se alimentan de antiguas
tradiciones, accesibles a la comprension contemporanea. Louis
Pauwels, en su libro “Gurdjieff, el hombre mas extrafio del siglo”,
afirma de él que:
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“Yo no creo exagerar en absoluto, al declarar que en el
seno de esta “familia de espiritus” tan difundida en el siglo
XX, se ha constituido, en torno a Gurdjieff, la mas importante
y la mas profundamente activa “sociedad secreta”que haya
podido ver nacer en el mundo contemporaneo.”

Uno de sus conceptos basicos es “la guerra contra el suefio”,
la guerra contra la vida vivida mecanicamente, contra el robot que se
apodera de nosotros y que, aunque muchas veces nos salva, termina
impidiéndonos realizar nuestro auténtico potencial.

Segun la ensefianza de Gurdjieff, el mundo es un lugar mucho
mas magico y complejo de lo que estamos dispuestos a admitir. El
hombre contiene en si enormes poderes que pasan inadvertidos, que
no utiliza y que incluso ni desea poseer. ¢Qué hacer, entonces, para
descubrir el maximo de nuestro potencial?

Gurdjieff encarna una tradicion primordial cuyos rastros se han
enturbiado, pero que subsisten aqui y alla, vagamente, en las
creencias y costumbres de los pueblos “primitivos”, en ciertos
monasterios, en las costumbres antiguas, en los libros magicos
llegados hasta nosotros y en nuestra sensibilidad posible hacia los
signos.

Gurdjieff es un personaje extremadamente controvertido en
medios intelectuales y misticos pero, aun asi, podriamos definirlo
como un avatar de la conciencia en un mundo entregado al estado
hipnético, denominado “estado de vigilia”.

Vamos a dedicar este capituo a comentar muy
superficialmente algunos aspectos relevantes acerca de las
emociones, segun la ensefianza de G., sin olvidar que:

‘El conocimiento mas completo que podriamos
alcanzar de un tema dado sélo se puede obtener si lo
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examinamos simultaneamente a través de nuestros
pensamientos, emociones y sensaciones.”

Toda persona que se esfuerza para alcanzar un conocimiento
verdadero debe dedicarse a la posibilidad de tal percepcion. No
obstante, fragmentemos la Ensefianza y tomemos de ella solo
algunas reflexiones acerca de las emociones.

El cuerpo y las siete mentes

Entre las muchas ilusiones que nos mantienen en el ordinario
estado de conciencia en que nos encontramos, al que damos por
supuesto como plena conciencia pero que la Ensefianza de Gurdjieff
denomina estado de suefio, es la ilusion de tener una sola mente.
Ademas, calificamos de conscientes a las funciones de esa mente.

Cuando G. inici6 su Ensefianza dijo:

“Quiero explicarles que la actividad de la maquina
humana -esto es, del cuerpo fisico- esta controlada no por
una sino por varias mentes, enteramente independientes
unas de otras, que tienen funciones separadas en las cuales
se manifiestan. Es preciso entenderlo ante todo, porque a
menos de entenderlo ninguna otra cosa puede ser
entendida.”

Una persona que solo confia en esa mente llamada mente
pensante o intelectual, puede forjar muchas teorias intelectuales
acerca de lo que es bueno, malo, la Verdad, la Realidad. Pero las
conclusiones a que llega la mente intelectual pueden estar en
completa contradiccidon con la mente cuyas funciones pertenecen al
sentimiento.
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Veamos ahora el diagrama de las diferentes mentes en el
hombre, que en diferentes momentos controlan la maquina humana -
el cuerpo- que es el aparato visible de las diferentes mentes.

En la Ensefianza de G. el hombre es considerado como una
casa de 3 pisos, que puede contener 7 mentes:

Centro
intelectual
superior

Centro

Tercer piso intelectual

Centro
emocional
superior

] Centro
Segundo piso emocional

Centro Centro Centro

Primer piso . L
motriz instintivo sexual

Estos centros, 0 mentes, no son fisicos sino psiquicos, y se
deben observar no como partes del cuerpo fisico sino como zonas de
nuestro mundo psicolégico. Excepto en los dos centros superiores,
en el resto obra el “yo”, son las sedes del “ego”. En los centros
superiores no hay “yo”.
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Centro sexual
Se encuentra en los érganos sexuales.

Casi nunca trabaja de una manera autbnoma, porque casi
siempre esta bajo la dependencia de los otros centros: intelectual,
emocional, instintivo y el motor.

Todos los centros le roban energias al centro sexual,
produciendo con esta energia un trabajo completamente equivocado,
lleno de excitaciones indtiles.

Centro instintivo

Se encuentra en la parte inferior o base de la columna
cerebroespinal.

Este centro regula el trabajo interior del cuerpo fisico y nos
advierte que algo anda mal, ya sea por medio del dolor o de la
incomodidad. Administra las funciones instintivas, tales como la
respiracion, la circulacion de la sangre, la digestion, el sistema
inmunoldgico, el sistema cardiaco, el sistema nervioso...

Centro motriz o motor
Se encuentra en la parte superior de la espina dorsal y opera a

través de todos los musculos del cuerpo, los huesos, los tendones y
las articulaciones.
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iCentro emocional!

Se encuentra en la region del plexo solar y en todos los centros
nerviosos del sistema simpatico. Es la sede de una poderosa energia
gue nos domina en cualquier momento. Toda la dificultad en el
proceso autoevolutivo radica en la dificultad para observar los estados
emocionales, lo que significa no identificarse con ellos.

Al observarlos, la atencion interna nos separa de ellos,
pudiéndolos percibir y cuestionar, no creer en ellos, y se inicia el
camino de la libertad interior.

Centro intelectual

Se encuentra en el cerebro.

Centro emocional superior

Es la denominacion utilizada por G. para referirse a un estado
superior de conciencia, transcendida la conciencia ordinaria del
estado de vigilia en que nos encontramos, y que en todos los libros y
articulos que se encuentran en esta pagina web denominamos “la
conciencia de si mismo”.

Centro intelectual superior

Corresponde a lo que en todos los libros y articulos
denominamos la “conciencia objetiva”.

Segun la Ensefianza, estos dos centros superiores estan en
nosotros; estan plenamente desarrollados y trabajan todo el tiempo,
pero su trabajo nunca llega a nuestra conciencia ordinaria. La razén
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debe buscarse y encontrarse en las propiedades de nuestra
pretendida “conciencia ordinaria”, propias del mal llamado “estado de
vigilia”, que en realidad es un estado de sonambulismo, de
mecanicidad, en el cual todo le sucede, sin que usted jamas participe
conscientemente en ningun proceso de su vida.

Ubique claramente su “centro emocional” en la grafica anterior,
véase ahi, y continuamos desarrollando ese tema.

Siete categorias de hombres

Uno de los puntos de vista mas interesantes que el trabajo de
G. nos ofrece acerca del hombre es que, hablando esotéricamente,
hay diferentes categorias de hombre. Por esta razon la Ensefianza
habla del hombre N° 1, del nimero 2, del nimero 3, del nimero 4, del
numero 5, del nimero 6y del nimero 7.

Ahora bien, la categoria aplicada al hombre nimero 1, al
nimero 2 y al nimero 3, se refiere a la humanidad mecanica, y la
razon por la cual se dividen en tres se debe al desarrollo respectivo
de los centros.

Elhombre N° 1 tiene el centro de gravedad de su vida psiquica
en su cuerpo. Es el hombre del cuerpo fisico en el cual las funciones
del sexo, del instinto y del movimiento predominan sobre las funciones
del sentimiento y del pensar.

El hombre N° 2 esta en el mismo nivel de desarrollo pero el
centro de gravedad de su vida psiquica esta en el centro emocional.
Es, entonces, la persona en quien las funciones emocionales
predominan sobre todas las otras; es el hombre del sentimiento, el
hombre emocional. Es el hombre N° 2 a quien esta dedicado este
capitulo, excluyendo el resto del enorme conocimiento que constituye
la Ensefianza de G.

54



El hombre N° 3 estd en el mismo nivel de desarrollo de los
anteriores, pero el centro de gravedad de su vida psiquica se
encuentra en el centro intelectual; en otras palabras, es un hombre en
quien las funciones intelectuales predominan sobre la funciones
emocionales, sexuales, instintivas y motrices. Es el hombre racional,
gue tiene una teoria para todo lo que hace, que parte siempre de
consideraciones mentales que él llama “su razon”, cuyo conocimiento
esta basado en el pensamiento logico, y que todo lo entiende en el
sentido literal.

El hombre N°4 no nace como tal. Nace como 1,2 0 3,y no
llega a ser 4 sino como consecuencia de esfuerzos de caracter muy
definido. Es siempre el resultado de un Trabajo de Escuela. Es un
hombre equilibrado. Su nivel de conciencia es superior al del hombre
N°1, 2 o 3. Tiene un centro de gravedad permanente que esta hecho
de su comprension de la Ensefianza, de su apreciacion del trabajo
gue se hace dentro de los grupos, de cierto nivel de conciencia de si-
mismo, del desarrollo de su sensibilidad perceptiva de si mismo y de
la realidad, de la calidad de su relaciébn con las personas y los
procesos propios del Trabajo y, rasgo caracteristico, de su capacidad
de autoobservacion.

El hombre N°4 no puede nacer como tal ni desarrollarse
accidentalmente. Las influencias ordinarias de la educacién y la
cultura no pueden producirlo. El hombre equilibrado es en realidad el
puente entre la Humanidad Mecéanica (N° 1, 2 y 3) y la Humanidad
Consciente (5, 6,y 7).

El hombre N° 5 es también para nosotros un tipo inaccesible de
hombre, pues ha alcanzado la unidad de lo interno (cuerpo, emocién,
mente) y lo externo.

El hombre N° 6 sigue de cerca al hombre N°7. No difiere de él
sino porque algunas de sus propiedades todavia no han llegado a ser
permanentes.

55



El hombre N° 7 ha llegado al mas completo desarrollo que le
es posible al hombre, y posee todo lo que el hombre puede poseer,
sobre todo la voluntad, la conciencia, un “yo” permanente e inmutable,
la inmortalidad. Solo podemos medio comprender hasta cierto grado
al hombre N° 7 y a sus propiedades, asicomo a las etapas graduales
por las que podemos acercarnos a €él, es decir, el proceso de
desarrollo que nos es posible.

Ubique en este esquema al hombre N° 2, el hombre emocional,
y continuamos desarrollandolo.

Caracteristicas de los hombres N° 1, 2y 3

Primero que todo, el suefio. El hombre N° 1, 2 y 3, antes de
empezar a conocerse en conexion con algun sistema o Escuela de
Conocimiento que le dé la posibilidad del estudio de si-mismo, pasa
toda su vida en el suefio, que es el ordinario estado de vigilia.

La segunda caracteristica es el hecho que, aunque tienen
muchos “yoes” distintos, muchos de estos ni siquiera se conocen entre
si. El hombre puede tener actitudes, convicciones y criterios muy
claros y, por el otro lado convicciones, criterios, gustos y rechazos
completamente diferentes, y ninguno de ellos conoce al otro. Estos
hombres estan muy divididos, y no lo saben ni lo pueden saber,
porque cada uno de estos “yoes” conoce solo ciertos “yoes” que
encuentra por asociacion; otros “yoes” permanecen totalmente
desconocidos.

Los “yoes” se dividen segun las funciones; son “yoes”
intelectuales, emocionales, instintivos, motrices y sexuales. En torno
de si conocen algo, pero mas alla no conocen nada, de modo que
hasta que el hombre empiece a estudiarse, mediante la observacion
de si mismo, jamas podra comprender correctamente sus funciones y
reacciones.
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Este suefio del hombre, y esta ausencia de unidad en él, crean
otra caracteristica importantisima, y esta es: la completa mecanicidad
del hombre.

El hombre en este estado, el N° 1, N° 2 y N° 3, es una maquina
controlada por influencias externas; no tiene posibilidad de resistir
estas influencias externas, ni posibilidad de distinguir una de otra, ni
posibilidad de conocerse aparte de estas cosas.

Se ve siempre en movimiento, y tiene la vieja y fuerte ilusion de
gue esta en libertad de ir donde quiera, que puede desplazarse segun
su deseo, e ir a la derecha o0 a la izquierda. No puede hacer esto; si
se desplaza a la derecha significa que no podria moverse hacia la
izquierda.

La “voluntad” es una idea completamente equivocada; no
existe. La voluntad sélo puede existir en el hombre que tiene un “Yo”
controlador, pero mientras tenga muchos “yoes” diferentes, tiene otras
tantas voluntades diferentes; cada “yo” tiene su propia voluntad. Pero
el hombre puede llegar a un estado en el que adquiera un “Yo” y
adquiera la voluntad.

Puede alcanzar este estado solamente desarrollando la
conciencia en esta escala:

1. Conciencia dormida (estados de suefio fisico).

2. Conciencia de vigilia, como sonambulo. Estado
ordinario de vigilia.

3. Conciencia de si-mismo (Hombre N° 5).

4. Conciencia objetiva (Hombre N° 6y 7).
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Algunos rasgos del hombre emocional (N° 2)

El saber del hombre emocional es simplemente el saber de lo
gue a él le gusta. No quiere saber nada de lo que no le gusta.
Siempre y en todo, quiere algo que le agrade. O bien, si es unenfermo
emocional, por el contrario es atraido por todo lo que le desagrada,
esta fascinado por sus propias repugnancias, por todo lo que provoca
en él horror y niuseas.

Su ser vive de sus sentimientos y emociones. Cultivan un arte
hecho de sentimientos positivos 0 negativos. Practican la religion de
la fe, del amor, del fervor, de la adoracion y del entusiasmo, que no
tarda en convertirse en una religiébn de persecucion, de opresiony de
exterminio de los “herejes” o de los “paganos”.

El Cristianismo N°2 es una religion del sentimiento, algunas
veces muy puras pero desprovista de fuerza, y otras veces
sanguinaria y atroz, como la que codujo a la Inquisicion y a las guerras
religiosas. De hecho, no es sino una imitacién de lo exterior.

No pueden vivir conforme a los preceptos de Cristo, porque
dentro de ellos todo “sucede”, porque carecen de conciencia de si-
mismos. Hoy es una cosa, mafiana es otra. Son arrastrados al azar
del acontecer, van a la deriva. No son sus propios amos, y por
consiguiente, aun si deciden ser Cristianos, no pueden serlo de
verdad. Son maquinas creyentes que reaccionan emocionalmente.

Division en 3 del Centro Emocional

Uno de los aportes mas notables e interesantes de la
Ensefianza de G. es la divisién de cada Centro en 3 partes: mecanica,
emocional e intelectual. Esta divisibn no sucede en los Centros
Superiores. Ademas, cada parte en cada centro puede funcionar
positiva o negativamente.

58



Aunque esta division en tres partes es valida para todos los
centros inferiores, veamos solo el Centro Emocional, representado
asf:

Parte mecéanica
del Centro Emocional

Parte emocional
del

Centro Emocional

Parte intelectual
del

Centro Emocional

Parte mecanica del Centro Emocional:

e Pequefios deseos, pequefias voluntades cotidianas.

e Todas las emociones que se refieren a nuestras simpatias
y antipatias.

e Expresiones mecanicas de emociones, risa, llanto,
humorismo ordinario.

e Sentido tosco de la comicidad.

e Lapompa vana.

e Laostentacion.
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Parte intelectual del Centro Emocional:

e Creacion artistica.
e Valoracion intelectual de lo bello.

Parte emocional del Centro Emocional:

Emociones religiosas.

Emociones estéticas.

Emociones morales.

Sentimentalismo.

Emociones de masas.

Crueldad, egoismo, cobardia, envidia, celos, obstinacion,
frialdad...

Las emociones positivas

La Ensefianza de G. dice que no conocemos las emociones
positivas. Afirma que las emociones comunes que tenemos, tal como
la de sentirnos felices, pueden cambiar facilmente en sus opuestos;
mientras que las verdaderas emociones positivas no pueden hacerlo
porque provienen de los centros superiores que incluyen los opuestos.

Del mismo modo, el Centro Mental Superior no piensa segun
SI o NO, sino segin SI o NO juntos; por eso las emociones
provenientes del Centro Emocional Superior no tienen opuestos.

(Recuerde que el Centro Emocional Superior se asocia a la

conciencia-de-si, y el Centro Intelectual Superior se asocia a la
conciencia objetiva).
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Asimismo ensefia que las emociones positivas nos vienen
como recompensa. No podemos inducirlas. Pero si hemos trabajado
internamente con la no identificacidon con las emociones negativas, y
nos hemos recordado a nosotros mismos (estar Presente) en los
momentos criticos cuando todo sale mal, tendremos tarde o
temprano, un destello de recompensa llamado emocion positiva, que
es por completo diferente de las emociones comunes que
experimentamos en la vida.

Se afirma que el Trabajo Interior tiene que ver con la
preparacién de los centros inferiores para recibir las influencias
provenientes, en todo momento, de los Centros Superiores, con las
cuales no estamos sintonizados como para recibirlas.

Nuestros centros inferiores son realmente maquinas receptivas
y deberian oir los continuos mensajes e influencias que provienen de
los Centros Superiores, pero en ellos hay algo que anda mal, estan
mal conectados, estan llenos de actitudes equivocadas, maneras
equivocadas de pensar, respuestas equivocadas a los estimulos
externos, prejuicios, apegos, identificaciones, creencias.

Y es especialmente el Centro Emocional el que anda mal. Se
dice del Centro Emocional que es lo mismo que poner un aparato de
radio bajo el agua y esperar que transmita normalmente. Esa agua
es estar identificado a todo lo largo del dia con los estados negativos:
quejarse, enfurecerse, la consideracion de si mismo, identificarse,
apegarse, recordar el pasado, codiciar, envidiar... la vanidad, el
orgullo, la crueldad, la violencia...

Es necesario ver que el estado de mi Centro Emocional se basa
realmente en la violencia, porque las emociones negativas conducen
simplemente a la violencia. Por esta razon el Trabajo con G. dice que
el hombre nunca tendra paz enla Tierra mientras siga apoyandose en
la violencia de su Centro Emocional, sin importar qué modificaciones
externas invente en las circunstancias de su vida.
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De manera que ningun “tratado de paz’, como el que se firmé
recientemente en Colombia, nos va a conducir a la paz. El Trabajo
ensefa que, a no ser que un hombre cambie internamente, no puede
esperar escapar de la carcel de la violencia.

Las personas dicen “;Por qué no despiertan todos para que
podamos tener un mundo nuevo?” ; Usted ve la respuesta correcta?
¢Le parece facil no identificarse con las tareas de la vida diaria? ¢ Le
parece facil detener el autojustificarse? ¢ Le parece facil detener la
consideracion interior? ¢Le parece facil considerar externamente,
sintiéndose en la situacién de otras personas, con sus dificultades?
¢ Le parece facil no juzgar, no criticar, no condenar? ¢ Algo de esto le
parece facil? No, no es nada facil.

Dada la gran dificultad es necesario vincularse a alguna
Escuela de Conocimiento, como “El cuarto camino de Gurdjieff”,
conectarse con algo que siempre nos recuerde de qué trata el Trabajo
interior, darle tiempo y espacio en la vida mental, practicando tanto en
la vida interna como en la externa, estar Presente en nuestras
relaciones con el préjimo.

Asi, se puede lograr, al albur de las circunstancias, un destello
de emocién positiva que constata que el Trabajo interior es veridico,
y se logra un punto interno que nadie puede quitarnos. Tal como G.
dijo alguna vez:

‘Deseo que un hombre alcance a comprender el
Trabajo de tal modo que se lo pueda torcer, retorcer y darle
vuelta y, empero, siempre sefiale la misma direccion.”

La ensefianza alquimica de lo que dice el Trabajo no puede
estar ausente mas de 8 horas, porque el Trabajo se enfria. Luego no
sera capaz de hacerlo, porque hay muchos “yoes” enganadores que
siempre nos estan diciendo cosas, tales como: “Estads muy cansado”,

”

“Déjalo para mafana”, “Tu no puedes”...
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Lo lamentable es que creemos en esos “yoes” y asi nos
dormimos nuevamente, aun desde el diminuto nivel de despertar que
habiamos alcanzado. Es preciso observar los “yoes” que desean
extraviarnos en todo momento en este Trabajo interior, porque lo
aborrecen, puesto que saben que con el tiempo pereceran. El poder
de la observacion y la comprension los va a disolver en la nada, que
es su origen.

Las emociones negativas (E. N.)

Si supiéramos lo que perdemos por nuestro continuo goce de
las emociones negativas nos horrorizariamos. Y en verdad nos
abandonamos con tanta frecuencia a las E. N., evidentes 0 menos
evidentes, groseras o sutiles, francas u ocultas, que cuando el Trabajo
nos ensefia que debemos destruirlas, es comparable a decir que
debemos matar nuestro Centro Emocional tal como es.

Pero como esto es imposible nos dicen que debemos purificar
las emociones. Es preciso comprender que esta purificacion de las E.
N. impone la observacién de ellas, para separarse de ellas. No es
algo que se hace en un dia o dos, sino algo que se ha de hacer toda
la vida.

Tal como somos, si se produjese un influjo subito de las
intensas fuerzas de los Centros Superiores, resultaria de ello la
cristalizacion de nuestro estado de ser tal como es ahora. Imaginese
a si mismo, tal como es ahora, fijado en una placa de acero. Nada
podria ser cambiado. Seria una verdadera desgracia.

La razon por la cual no podemos cambiarnos subitamente en
seres maravillosos, es que eso debemos ganarlo mediante ciertos
esfuerzos, super-esfuerzos y sufrimientos. La persona que necesita
transformar su ser actual debe trabajar sobre si, porque fue creada
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como un organismo capaz de desarrollo propio, y los aconteceres de
la vida le son dados para que se desarrolle.

Desde esta profunda fuente de E. N. tenemos la acostumbrada
pregunta:

“Si hay un Dios, ¢ por gué permite que sucedan cosas
como la guerra?”

El Trabajo responde que es el nivel de ser del hombre lo que
atrae su vida. Las guerras, la crueldad, los horrores, ocurren porque
el hombre esta en un nivel de ser que atrae tales sufrimientos. El
hombre y su nivel de ser son la causa de todas estas cosas, y mientras
el hombre no despierte y se desarrolle, dichas situaciones seguiran
produciéndose inevitablemente. EIl hombre las atraera sin que nada
ni nadie pueda evitarlo.

Estamos hechos como organismos capaces de desarrollo
propio; podemos trabajar sobre nosotros mismos y cambiar nuestro
ser, individualmente. Si todos cambiaramos, las guerras cesarian.

Estudie su ser, observandolo en la cotidianidad. Descubrira
gue esta gobernado in extenso por emociones negativas. Mientras
siga asi, no se podra recibir ayuda de los Centros Superiores.

Si somos creados como organismos autodesarrollantes y no
procuramos hacer uso de esta libertad, ¢, por qué culpar a “Dios” por
no inmiscuirse en nuestros asuntos? ¢Como podria ser una
organismo autodesarrollante si en todo momento alguien se
entrometiera en lo que hace?

“El camino de desarrollo de las posibilidades ocultas es

un camino contra la naturaleza, contra Dios. Esto explica las
dificultades y el caracter exclusivo de los caminos. Son
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estrictos y estrechos. Sin embargo, nada se puede alcanzar
sin ellos.”

Para lograr la purificacion del Centro Emocional, necesaria
para ponerse en contacto con los Centros Superiores, los cuales
tratan continuamente de ayudarnos, debemos conquistar una correcta
observacion de si-mismo, una recta forma de pensar, una capacidad
de comprender lo pensado-vivido-sentido, y de este modo una recta
comprension de por qué las cosas son como son en la Tierra.

El placer perverso de sufrir

Las emociones negativas nos atraen facilmente. Las personas
suelen gozar de ellas, porque el sufrimiento forma parte importante de
Ssu ser actual.

Hay un relato en el que se dice que:

“Un Angel visit6 la tierra. Durante mucho tiempo crey6
gue todos estaban locos. No podia comprender qué era
aguello que los hacia gozar tanto. Después de un tiempo el
Angel también se infest6. Empez06 a gozar de las emociones
negativas y enloquecié como todos los otros. El Cielo envio
un mensajero a la Tierra para decirle que habia fracasado
en su misibn. Habia olvidado algo y ahora debia
permanecer en la tierra hasta que se hubiese desenredado
de todas las emociones negativas, y esto lo enloquecié mas
que nunca. El mensajero también enloquecio...y luego el
Cielo envié otro mensajero...”

Podriamos agregar, por cuenta nuestra, que el cielo se quedo

sin angeles, y que la tierra se pobldé de angeles locos. Asi es la
humanidad, ahora.
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Esta es una alegoria de nuestra situacion en este planeta. La
Tierra esta poblada con &ngeles locos. La humanidad es asi,
identificada con sus emociones negativas, jamas tiene un vislumbre
de sus potenciales posibilidades evolutivas.

Las personas disfrutan de sus emociones negativas. No las
sueltan facilmente. ¢No es extrafio que haya pocas cosas en la vida
que puedan reemplazarlas? Otras emociones son insipidas al
compararlas con el perverso placer de ser negativo, tal como planear
una venganza, o ser neurético, miedoso, cruel... engreido, sadico,
perverso... depresivo, melancélico, ansioso... vengativo, ingrato,
pesimista... tragico, melodramatico, martir...

Asimismo, estar triste o tener mal caracter, 0 compadecerse y
guejarse, o hablar con tono desabrido, o criticar, o decir cosas
maliciosamente hirientes, es muy facil. ¢Ha reflexionado alguna vez
sobre este tema? ¢ Se le ha ocurrido alguna vez que debe haber algo
en las emociones negativas comparable a una droga fascinante?
¢, Podria el mundo vivir sin las emociones negativas? No lo creo.

En alguna ocasion el sefior G. dijo:

“Lo que la gente debe sacrificar es su sufrimiento; nada
es mas dificil de sacrificar. Un hombre renunciaria a
cualquier placer antes que a su propio sufrimiento. El
hombre esta hecho asi, se apega a esto mas que a cualquier
otra cosa. Y sin embargo, es indispensable librarse de su
sufrimiento. Quienquiera no esté libre de él, quienquiera no
haya sacrificado su sufrimiento, no puede Trabajar. Nada se
puede lograr sin el sufrimiento, pero al mismo tiempo hay
gue comenzar a sacrificarlo. Ahora descifre usted lo que
esto quiere decir.”
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La razon para observarnos a nosotros mismos

Segun la Ensefianza de G. los Centros Superiores estan
desarrollados dentro de nosotros y siempre estan activos, pero nunca
los sentimos ni los escuchamos porque estamos identificados con el
mal funcionamiento de los Centros Inferiores (cuerpo, emocion,
mente).

El objeto del Trabajo es conectarnos con esos Centros
Superiores que en nosotros estan completamente formados, pero que
nosotros no podemos sentir ni oir, por el estado de locura, desorden
interno, apego, identificacidén y sufrimiento en que nos encontramos.

Lograr esa conexion es la razén para la observacion de si-
mismo, porque la autoobservacion es el instrumento para la
purificacion de los Centros Inferiores. Ese es parte del Trabajo
Interno. Puede elevarnos a una mas pura y profunda percepcion de
las influencias de los Centros Superiores.

No podemos sentir ni oir esas influencias porque una especie
de sustancia espesa se interpone entre ellos y nosotros. ¢Qué es esa
espesa sustancia? Es toda aquella parte de nosotros que es
inconsciente para nosotros, de la cual no nos damos cuenta, cuya
existencia no percibimosy, sin embargo, asi es como vivimos.

El acto de la observacién de si-mismo deja penetrar un rayo de
luz en nuestras tinieblas interiores. Esas tinieblas son el
funcionamiento perturbado de cada uno de los Centros Inferiores,
pero muy especialmente la disfuncionalidad del Centro Emocional,
enloquecido por el téxico de las emociones negativas.

Podemos pensar en esta situacion en los siguientes términos.

Cada cual tiene un lado tenebroso del que no conoce nada, un lado
gue no es consciente para nosotros pero que sin embargo actla
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dentro de nosotros, transformandonos en un biomecanismo reactivo,
no inteligente, propenso a la depresion, la angustia y la locura.

La creciente luz de la conciencia resulta de una prologada,
tranquila, sincera observacion de si-mismo, de haberse observado por
mucho tiempo, de haber observado las propias acciones, la manera
en que se habla, los propios pensamientos y la manera de pensar, las
propias emociones y la manera como uno siente.

Es claro, pues, que la tarea inicial en el Trabajo radica en llegar
a ser mas consciente de ese lado tenebroso de nosotros, y esto
significa perder poco a poco todas las ideas ordinarias sobre nosotros
MisMos.

Todo acrecentamiento de la comprensién estriba en ver y sentir
diferencias cada vez mas finas, en ver significados cada vez mas
sutiles y bellos, todos entretejidos y llenos de una calidad magica
propia, por completo diferentes de los pensamientos y sentimientos
crudos y pesados con los cuales viviamos antes.

El hacer consciente el lado tenebroso de nosotros mismos, o
lado de la oscuridad, conduce inevitablemente a un cambio completo
de nuestra estimacién de nosotros mismos, de nuestra propia vida, de
nuestra significacion en el Universo, de las posibilidades evolutivas.

Al ver ese lado oscuro de nosotros, en el cual el Trabajo dice
gue debemos penetrar para hacerlo cada vez mas consciente por
medio de la observacion de si-mismo, es necesario recordar que la
doctrina de los “yoes” es de primerisima importancia. Debemos
observar cada “yo”, para no identificarnos con él, y este es un trabajo
de la mayor dificultad, y de la mayor necesidad.

En resumen, la observacion pura de si-mismo, sin pensamiento
alguno, significa que debemos acrecentar la conciencia del si
tenebroso. Esto produce un cambio completo del sentimiento de si-
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mismo y empieza a disolver los “yoes” imaginarios. Al mismo tiempo,
mientras tiene lugar este proceso de aniquilacion de nuestros
“atributos”, comenzamos a sentir las influencias que nos llegan de
fuentes mas profundas de si. Esas influencias no podian llegarnos
antes debido a las densas tinieblas que se interponian.

Se puede pensar en ese lado tenebroso como en “otra
persona” en nosotros, a la que tendemos a ver en las otras personas.
Vemos a los demas como nos vemos nosotros. Cuando empieza a
lograr que esa “otra persona” tenebrosa dentro de si, sea mas
consciente para usted, ya no es mas proyectada en los otros, y todas
sus relaciones humanas empiezan a cambiar.

Finalmente, profundizando en la observacion de si mismo, en
medio de la cotidianidad, su comprension es mas sutil, evoluciona en
niveles superiores de conciencia, cambia su vida, su ser y sus
relaciones con si mismo, con las personas, los animales, las cosas, la
naturaleza y el Universo.

Usted ha despertado.

“Tras estas consideraciones, somos impulsados a
preguntarnos qué constituye la realidad del universo. Esta
es una busqueda que nos introduce en la religion, la mistica
y la filosofia, asi como en los grandes misterios de la vida,
bdsqueda esta que, a su tiempo, confirma las famosa
palabras de Francis Bacon: “Pensar un poco puede inclinar
a la mente hacia el ateismo, pero la grandeza del estudio de
si-mismo lleva ala mente de regreso a Dios.”

Paul Brunton.

Es un clarin que llama al hombre para que busque su
Ser mas profundo; es una voz que le pregunta:

“¢Has encontrado tu alma?”
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4. El Eneagrama de las emociones

Hay un parte de cada ser vivo que necesita convertirse en si
misma; el renacuajo en rana, la semilla en fruto, la crisalida en
mariposa, el ser humano herido en ser humano sano y evolucionado.
En esta direccién apunta el Eneagrama.

5 4

El Eneagrama
Eneagrama quiere decir diagrama de nueve lados.

Cuando Gurdjieff lo ensefi6 por primera vez comentd que
algunos elementos de su Ensefianza podian encontrarse en otros
antiguos sistemas esotéricos, pero no el Eneagrama. Pero es
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necesario precisar que la teoria del Eneagrama, aplicado a la
personalidad del ser humano, no fue desarrollada por Gurdjieff sino
por unoS personajes suramericanos, COmMo veremos.

La universalidad del Eneagrama

Todas las partes de este sistema estan relacionadas con otras
en el orden correcto, para formar un todo organico, un organismo
viviente. El hombre y el Universo se toman juntos. La ensefianza
sobre el hombre esta relacionada con la del Universo, cuyo hijo es, y
se muestra que lo que existe en él, existe también en el Universo. La
significacion del hombre en evoluciéon y la significacion del Universo
en evolucion, y las leyes del hombre y las leyes del Universo se
estudian juntas, porgque son inseparables.

Esta universalidad se explica porque el Eneagrama contiene
las 3 grandes leyes que rigen todos los procesos del hombre y del
Universo, asi:

1. Laley de la Unidad
Esta representada en la circunferencia, ley segun la cual todo
esta unido con todo, TODO es UNO, unidad total ratificada por
la Fisica Cuantica.

2. Laleyde Tres
Esta representada por el triangulo 3-6-9.
Es la ley de la Trinidad, segun la cual todo fenbmeno o proceso,

sobre cualquier escala y en cualquier mundo en que tenga lugar,
desde el plano molecular al plano césmico, es el resultado de la
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combinacion de tres fuerzas diferentes, activa, pasiva y
neutralizante.

La Ley de Siete
Esta representada por el hexagrama 1-4-2-8-5-7-1.

Esta Ley se refiere al orden de manifestacion de los procesos.
Si hay una fuerza creadora (Ley de Tres) debe haber también un
orden en la creacién, o todo sera un caos.

Esta Ley parte de que el Universo consiste de energia vibratoria,
en todas las clases de materia, vibraciones cuya continuidad
depende de la fuerza del impulso original que actia
uniformemente hasta cierto punto del proceso, y luego se torna
mas deébil. Un ejemplo es la escala musical do-re-mi-fa-sol-la-si.

Esta Ley explica por qué todo cambia, por qué nada es para
siempre, por qué casi todo termina mal.

Origen del Eneagrama

Su origen exacto se pierde en el tiempo y la historia. Algunos

autores sostienen que el Eneagrama surgié en ciertas 6rdenes de
sufies, secta mistica del Islam que comenzé en los siglos X y XI; otros
opinan que puede haberse originado en el 2500 a. C. en Babilonia o
en algun otro lugar del Medio Oriente.

Segun John G. Bennett, en su texto “Estudios del Eneagrama”:

“Parece que los hombres siempre han estado en busca
del secreto de la autorrenovacion perfecta. Lo encontramos
en una de las leyendas mas antiguas preservadas por el
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hombre: en la historia del héroe sumerio Gilgamesh y su
peregrinacion en busca del secreto de la inmortalidad.

Mas o menos en la época en que se compilé esta
epopeya de un canto anterior, hace unos 4.500 afios, surgi6
en Mesopotamia una hermandad de sabios que descubrieron
el secreto césmico de la autorrenovacion perpetua y lo
transmitieron de generacion en generacion.

Durante largo tiempo se conservé en Babilonia: hace
2.500 afios fue revelado a Zoroastro, Pitagoras y otros
grandes sabios que se congregaron en babilonia en la época
de Cambises (El rey persa que conquisto Egipto en el afio 524
a. C.). Luego los custodios de la tradicion migraron hacia el
norte, y hace mas o menos 1.000 afios a Bokhara (lo que
ahora es Uzbekistan en la URSS) al otro lado del rio Oxus.

En el siglo XV, matematicos islamicos descubrieron la
significacion del nimero cero y crearon el sistema decimal
gue ahora se utiliza en todo el mundo. En ese entonces se
observo que cuando 1 se dividida por 3 6 7, aparecia un nuevo
tipo de numero, que ahora llamamos decimal recurrente.

Estas propiedades fueron combinadas en un simbolo
que demostré tener una significacion increible. Se podria
utilizar para representar todos los procesos que se mantienen
por autorrenovacion, incluyendo, desde luego, la vida misma.
El simbolo consiste en nueve lineas, y por lo tanto, se llama
Eneagrama.”

Sin importar como o dénde fue utilizado por las hermandades
secretas de los sufies, el Eneagrama era totalmente desconocido en
Occidente hasta hace poco. El mérito de transmitirlo se le atribuye a
George Ivanovitch Gurdjieff (1877-1949), maestro espiritual y
buscador de lo que podria llamarse conocimiento secreto practico
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acerca de la naturaleza humana.

A pesar de que G. fue poco claro respecto a como y donde
descubrio el Eneagrama, éste sin embargo se conocio en Europa en
los afios 20 del siglo pasado porque él lo transmiti; primero en su
“Instituto para el Desarrollo Armonioso del Hombre”, en las afuera de
Paris, cerca de Fontainebleu. Fue posteriormente transmitido, junto
con el resto de las ensefianzas de G., en pequefios grupos privados
de estudio en Londres y Nueva York.

James Webb, en su autorizado libro “El Circulo Armonioso”,
sobre Gurdijieff y sus discipulos, examinando fuentes histéricas hace
un muy interesante descubrimiento:

“‘El Eneagrama conforma el centro del magnifico
frontispicio de la Aritmologia publicada en Roma por el
sacerdote jesuita Athanasius Kircher, en 1665 (1601-1680).
Kircher es una figura de gran relevancia para los origenes de
las ideas de Gurdjieff. El era un tipico erudito renacentista y
el prototipo del jesuita letrado de dias postreros...”

Y la presencia de los jesuitas en estos temas va a continuar,
COmo veremos.

Pero, insistimos en este aspecto porque es pertinente; aunque
el Eneagrama contiene las tres leyes que rigen todos los procesos
césmicos, terrenales y humanos, Gurdjieff no desarroll6 la teoria de
coémo se aplica a la condicion humana, aunque él fue quien divulgo el
conocimiento implicito en el Eneagrama.

Su aplicacion a lo humano vino por otro camino.
Esta sorprendente vision de la personalidad se inici6 en Bolivia,

se concretd en Chile, y se perfecciond en consultorios psiquiatricos en
EE.UU.
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Claudio Naranjo y el Instituto Esalen

A finales de la década de los 60, siglo pasado, el Boliviano
Oscar Ichazo, tal vez psiquiatra, presentd en “la histérica reunion de
Arica (Chile)” el Eneagrama como un sistema psicologico que formaba
parte de su método de desarrollo humano.

Ichazo reconocié que habia sido aceptado como aprendiz de
un Maestro, posiblemente sufi, cuando tenia 19 afios, y que junto con
el grupo de su Maestro habia conocido el Zen, los fundamentos del
Sufismo, los principios de la Cabala, las técnicas utilizadas por
Gurdjieff, y los principios basicos del Eneagrama.

El psiquiatra Chileno Claudio Naranjo, participe de esa reunion
en Arica, a comienzos de la década de los 70 llevo este conocimiento
al instituto Esalen, California, donde varios sacerdotes jesuitas lo
recibieron e implementaron en su trabajo de orientacion en laicos y
seminaristas.

“Tiempo después, los jesuitas empezaron a adaptar el
Eneagrama a sus necesidades de orientaciéon para los
seminaristas y laicos con los cuales estaban en contacto.
Antes de que los jesuitas se involucraran con el Eneagrama,
a mi entender, las descripciones de los nueve tipos de
personalidad eran transmitidos oralmente, de profesor a
alumno.”

Exjesuita Richard Riso.

Parece ser que los jesuitas transmitieron este conocimiento a
la comunidad de los Benedictinos, en EE.UU., y a su vez ellos lo
dieron a conocer en talleres desarrollados en sus monasterios.
Participé en uno de esos talleres, a finales del siglo XX, desarrollado
en un bello monasterio ubicado en el pueblo de “El rosal”, en las
afueras de Bogota, por el Occidente.
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A su vez, y simultaneamente, Claudio Naranjo investigd vy
desarroll6 la teoria del Eneagrama con sus pacientes psiquiatricos,
dandole contenido empirico al grafico basico de 9 lados.

Asi, entre Jesuitas y Claudio Naranjo, se llen6 de contenido
humano el Eneagrama, surgiendo lo que ahora se denomina “El
Eneagrama de la personalidad”, que es la aplicacion de la milenaria
teoria a la fenomenologia de la emocionalidad de la especie humana.

Linea de Transmision del Eneagrama

Un diagrama de las lineas de transmision, que hemos
comentado hasta ahora, puede ayudar a esclarecer la historia del
Eneagrama.

Origenes desconocidos
(Babilonia o Medio Oriente, 2500 a. C.)

Ordenes Sufies
(Siglo XIV o XV d. C.)

Gurdjieff Ichazo (Bolivia)
(Siglo XX) {
v _ Arica (Chile)
Grupos de estudio 1960
denominados }

El cuarto camino Claudio Naranjo

(Instituto Esalen, California)
1970

Jesuitas
Benedictinos
¥ > Bogota
2.000
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Por la linea de Gurdjieff se desarrollé y estudio la teoria del
Eneagrama aplicada a cualquier proceso del Universo, puesto que
contiene la Ley de Uno, la Ley de Tres, y la Ley de Siete.

Por la linea de Ichazo se aplicé el Eneagrama especfificamente
a las actitudes y conductas del ser humano, dando origen a lo que

denominamos el “Eneagrama de la Personalidad”, que es el tema que
estamos desarrollando en este capitulo.

Un poco de numerologia

Cuando se divide la Unidad 1 entre 3, se obtiene una sucesion
infinita de treses:

%: .3333333... representado por .3

La adicion de otro tercio da lugar a infinitos seises:

§+ % = .6666666... representado por .6

Al afadir un dltimo tercio, resulta una sucesion infinita de nueves:

% + % + % = 0.9999999... representado por .9

Por otra parte, cuando se divide la unidad 1 entre 7, aparece
un nuevo periodo de numeros mas complejos, que no contienen
ningun 3,6 6 9:

§= 142857...142857... 142857....
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El 1 se toma como representacion de la Ley de la Unidad.
El 3 se toma como representacién de la Ley de Tres.
El 7 se toma como representacion de la Ley de Siete.

De estas relaciones numéricas surge la triada 3-6-9, y la serie
repetitiva 1-4-2-8-5-7-1, serie periddica que carece del 3-6-9.

Pero también, curiosamente, cualquier nimero de 1 a 9 dividido
por 7, excepto el 7, produce la misma serie secuencial y reiterativa:

%=.142857... 142857... 142857...
§=.2857... 142857... 142857...
§=.42857... 142857... 142857...

4

~ = .57.. 142857.. 142857..
§=.7... 142857... 142857...
§=.857... 142857... 142857...

§=1... 142857... 142857...

%=1... 2857... 142857... 142857...

Estas series sucesivas excluyen el 3,6y 9.
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Si combinamos esta serie decimal constante, mas la Ley de
Uno, mas la Ley de Tres, mas la Ley de Siete, da lugar a un simbolo
que resulta tener una significacion sorprendente, ya que puede
representar cualquier proceso que Se renueve por Si-mismo,
incluyendo la vida humana.

Finalmente, este simbolo queda configurado por un circulo, un
triAngulo y una extrafa figura de 6 lados, conjunto que suma 9 lineas,
por lo cual se denomina Eneagrama.

Sus tres partes son:

Ley de Uno Ley de Tres Ley de Siete

El circulo simboliza el cero en el sistema decimal, pero también
puede ser interpretado simbdlicamente como la UNIDAD, la
TOTALIDAD, el TODO.

El triangulo se deriva de la unidad 1 dividida entre 3, pero
también surge de unir los nimeros excluidos en la serie 1-4-2-8-5-7.

El hexagrama se deriva de la unidad 1 dividida entre 7, que da
la serie 1-4-2-8-5-7-1, serie que excluye los nUmeros 3-6-9.

Si superponemos estas 3 figuras aparece el Eneagrama.
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Los puntos donde las lineas se encuentran estan numeradas
del 1 al 9, y éste es el Eneagrama, que resulta de integrar las 3 figuras:

5 4
Como estd configurado sobre el sistema decimal, que fue
inventado por los arabes, el diagrama bien pudo ser una creacién del
Sufismo, que es el conocimiento oculto del Islam.
El circulo es la Ley de Uno.
El Triangulo es la Ley de Tres.
La figura 1-4-2-8-5-7-1 es la Ley de Siete.

Las flechas indican el flujo mecanico de los procesos.

Ahora vamos a aplicar este diagrama a la personalidad de los
seres humanos.

Las mil mascaras del ego las vamos a sintetizar en 9 caretas,
ninguna de las cuales pertenece a la Esencia del Ser humano. Cada
una es la armadura con la cual la persona sobrevive en medio de esta
sociedad salvaje, inconscientemente.
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La casa de 3 pisos y el Eneagrama

Vimos en el capitulo anterior que el hombre puede ser visto
como una casa de 3 pisos:

Centro
mental Hombre No. 3

Centro
emocional Hombre No. 2
Hombre No. 1

El hombre No. 1 es aquel cuyo centro de gravedad de su vida
psiquica gira alrededor de su sexo, sus instintos y su motricidad.

El hombre No. 2 posee su centro de gravedad psiquico en sus
emociones.

En el hombre No. 3 el centro de gravedad psiquico, su vida
cotidiana, gira alrededor de su mente.

Esto es lo que podemos denominar el rasgo de una persona, lo
gue le es caracteristico, lo que predomina en ella, aunque los 3
centros siempre estan presentes, pero con distintos énfasis.

El énfasis entre el No. 1, el No. 2 y el No. 3 es el centro
predominante, el piso donde frecuentemente vive, pero los 3 son
mecanicos, inconscientes, reactivos, maquinas  psiquicas,
sonambulos satisfechos.
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Estos 3 rasgos del ser humano se representan asi en el
Eneagrama:

Cuerpo
9

Puede irse ubicando en este esquema. Vea claramente cual
€S su rasgo caracteristico, y podré seguirle la pista cuando descubra
cuales son sus actitudes y conductas, es decir, sus emociones
mecanicas, y su “tipo de personalidad”.

En resumen, segun el Eneagrama, el ser humano puede
dividirse en tres rasgos dominantes: cuerpo, emocidén o mente.

Cada rasgo posee tres actitudes caracteristicas, que son los
Tipos de Personalidad.

Cada Tipo de Personalidad se manifiesta con conductas
especificas, que son los “yoes”.

En esta perspectiva psiquica hay un lugar para usted. Pero
tenga claro que sus actitudes y conductas han sido aprendidas en el
desarrollo de su ego. Por lo tanto, en un proceso evolutivo, pueden
ser olvidadas, trascendidas.
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Esencia y personalidad

El hombre esta constituido por dos partes: esencia y
personalidad.

La esencia en el hombre es lo que le pertenece, lo innato, lo
gue él es fundamentalmente, la Conciencia, la vida, la energia, su
cuerpo, la mente, su vocacion...

La personalidad en el hombre es “lo que no le pertenece”, lo
gue le ha venido de afuera, lo que él ha aprendido; todas las huellas
de impresiones exteriores grabadas en la memoria y en las
sensaciones de su cuerpo; todas las palabras, creencias e ideologias
gue le han sido ensefadas; todos los sentimientos creados por
imitacion; todas las emociones aprendidas para sobrevivir a las
circunstancias; todo eso es “lo que no le pertenece”; todo eso es la
personalidad, la mascara para defenderse en medio de una sociedad
gue no tiene compasion por nada, ni por nadie.

La esencia es lo innato, lo recibido de la vida.

La personalidad es la mascara, lo adquirido, su actitud
caracteristica frente a la vida, su armadura de acero.

Desde el punto de vista de la psicologia ordinaria, la division
del hombre en esencia y personalidad es dificilmente comprensible,
porque lo ignora todo acerca de esta division.

Un nifio pequefio no tiene todavia personalidad. El es lo que
realmente es. Sus deseos, sus gustos, lo que quiere y lo que no
guiere expresan su esencia, su ser tal cual es.

Pero, tan pronto interviene lo que llamamos “educacion”, la
personalidad comienza a crecer, se forma bajo la accién de esas
influencias intencionadas, y en parte por la involuntaria imitacién de
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los adultos. En la formacion de la personalidad también desempefa
un gran papel la “resistencia” del nifio a los que le rodean, para
defenderse, para protegerse, para sobrevivir. Asi se forma su
mascara, que es su personalidad adquirida, su coraza, su blindaje.

“La esencia es la verdad en el hombre; la personalidad
es la mentira. Pero a medida que aumenta la personalidad,
la esencia se va manifestando mas y méas raramente, mas y
mas débilmente; ain muchas veces la esencia se detiene en
su crecimiento a una edad muy temprana y no puede crecer
mas.”

Gurdjieff.

Asi, la Conciencia, que es de su esencia, queda como
congelada, y se desarrolla sobre ella la coraza de su personalidad, de
su ego, de su locura. Luego del imperio del ego, con sus catastréficas
consecuencias en el ser de la persona, queda la posibilidad inherente
de que, en edad adulta, el hombre pueda intencionalmente regresar
de su personalidad a su esencia, de suego a su Conciencia. Esa es
su evolucion posible, mediante un Trabajo Interior.

La involucion es el proceso mecanico de la esencia a la
personalidad.

La evolucion es el proceso consciente de la personalidad a la
esencia. El regreso a casa, el retorno del hijo prodigo, el despertar,
gue es activar estados superiores de conciencia.

Evolucionar es despertar.

“‘Despertar significa darse cuenta de su propia nulidad,

es decir, darse cuenta de su propia mecanicidad, completa y

absoluta, y de su propia impotencia, no menos completa ni
menos absoluta.”

J. G. Bennett.
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El proceso de nacer y morir

Segun la ciencia, hace 13.700 millones de afios sucedio el big
bang, una fantastica explosion que gener6 TODA la energia del
Universo actual, y la energia evolucion6 en todas las formas
conocidas: galaxias, sistemas solares, y la vida misma sobre la Tierra.

¢, Qué explotdé? ¢ Por qué explotd? La ciencia aun no lo sabe,
pero lo investiga en el instituto CER, en Francia, un acelerador de
particulas de 27 Km de circunferencia, donde unos 1.000 cientificos
tratan de reconstruir el instante inicial de la gran explosion, buscando
responder esas dos preguntas, entre muchas otras.

Mi hipotesis es que fue la Conciencia la que se manifesté en el
big bang, para crear la energia y la vida, como lo explico en los
capitulos 7, 8 y 9 del libro “Su evolucion posible”, que consigue en
esta misma pagina Web, hipotesis que se deriva de la Sabiduria
mistica de todos los tiempos.

Especificamente, respecto del cuerpo humano, la esencia y la
personalidad, el proceso puede explicarse asi.

La Esencia baja a la Tierra y alli se forma para ella un cuerpo
fisico, con sustancias que derivan de los dos padres. De estas
sustancias, que constituyen materiales diferenciados para la
formacién del cuerpo, algunas son seleccionadas del padre, y otras
de la madre.

La Esencia, la Conciencia, es anterior al cuerpo, por cuyo
medio se pone en contacto con el mundo.

Esta hipétesis corrige el acostumbrado punto de vista segun el
cual los padres hacen al nifio. Los padres soélo proveen algunas
sustancias que se han elaborado en ellos, y todo lo demas corre por
cuenta de la inteligencia creadora del Universo.
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Ahora bien, la muerte de varios millones de seres, en la forma
de espermatozoides, esta implicada en el primer contacto de la
Esencia con la Tierra. La presencia de la muerte en esta vasta
cantidad de células vivientes es, al parecer, necesaria para que una
de ellas pase de la dimension de las células a la dimension del
hombre, y pueda alcanzar su meta mediante una evolucion que le es
posible, previo cierto conocimiento y ciertas acciones que son
pertinentes.

Entendemos que el objeto de la Esencia al bajar a la Tierra y al
buscar un cuerpo es el de permitirle llegar a su completo desarrollo,
gue es regresar a la Conciencia. Segun el hinduismo esta es la Danza
Cosmica, en la cual el hombre debe colaborar: de la Esencia a la
“forma”, de la “forma” a la Esencia.

Pero la Esencia so6lo puede crecer hasta ciertos limites bajo las
condiciones existentes, y requiere un alimento especial para un
desarrollo ulterior. Este alimento especial implica la muerte de la
personalidad, que es la coraza que ha cubierto a la Esencia.

Primero hay la Esencia en un nifio, Esencia que sélo puede
crecer hasta cierto limite, dadas las circunstancias. Es necesario
comprender aqui que el cuerpo no es la Esencia misma. EI cuerpo
llega a su completo desarrollo por si mismo, si se le proporciona
alimento fisico. Pero no ocurre asi con la Esencia, que necesita un
alimento psicoldgico, que es cierto conocimiento y ciertas acciones
conscientes con si-mismo.

La historia del desarrollo de la Esencia no es la historia del
desarrollo del cuerpo. Un cuerpo completamente desarrollado no
significa una Esencia completamente desarrollada. Un salvaje puede
tener una fuerza de tres hombres comunes y la mente de un nifio de
dos afos. Es normal que una persona sana y fuerte, posea una mente
anifada, un ser interior infantil. Esta es la tragedia de muchas
personas, sin que ellas lo perciban asi, y el origen de tantos conflictos
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en las relaciones.

Entonces, primero esta la Esencia en el nifio y su cuerpo, nada
mas, al nacer.

Luego, la Esencia se activa un poco, manifestandose como el
Ser puro de un nifio, ingenuo, espontaneo, auténtico, genuino,
viviendo sin propésito alguno, sin pasado y sin futuro.

Después, se forma gradualmente en torno de la Esencia una
coraza llamada “personalidad”, que rodea y bloquea a la Esencia.

Mientras tanto, el cuerpo sigue creciendo. Por regla general la
humanidad llega hasta este punto. Su cuerpo crece. Su Esencia
permanece subdesarrollada después de un breve crecimiento, y la
“‘personalidad” se forma y se desborda en la psiquis de la persona.
Ahora la persona se identifica con esa personalidad, siente que ella
es eso, vive como si fuese eso, y muere en ese lamentable estado.

El centro de gravedad del hombre se desplaza cada vez mas
hacia la cubierta exterior, llamada “personalidad”, que la vida ha
formado en él, sobre todo por el poder de la imitacion y la necesidad
de defenderse en medio de las circunstancias que la vida le ofrece.

El hombre, por asi decirlo, se pasa a vivir en su exterior, en lo
gue no es él. Se transforma en su personalidad adquirida: ira, miedo,
vanidad, orgullo, codicia, pereza, depresion, ansiedad, crueldad,
celos, vehemencia... Asi, la personalidad se hace activa y la esencia
se hace pasiva.

Este es el estado general de la humanidad. Son muy escasos
los que después de haberse dirigido hacia su exterior, bajo la accién
hipnética de la vida, pueden retornar al centro de su Ser, porque es
muy dificil descubrir y constatar que estamos identificados con la
personalidad adquirida; es decir, que somos eso, lo cual constituye un
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enorme error existencial que no podemos descubrir facilmente,
porgue nunca miramos hacia dentro de si-mismos. Hay un error en la
mirada.

El hombre que vive y muere en ese estado, en el cual la
personalidad es activa y la Esencia pasiva, es incompleto, inacabado.
Tal hombre es a veces llamado semilla, bellota, sonAmbulo, zombi,
maquina bioldgica, casa sin terminar... En sentido general es llamado
“Hombre dormido”.

Paraddjicamente, el alimento que necesita la Esencia para
desarrollarse mas es la energia purificada de la personalidad; no se
trata de destruir la personalidad sino de trascenderla utilizando su
misma energia, produciendo una mutacién alquimica en ella, proceso
en el cual la personalidad es trascendida, muere, y su energia es
depurada, transmutada.

Esta es la propuesta del Zeny del Tao. Transformar sin destruir
nada, sin matar nada, sin grandes esfuerzos, sin grandes
sufrimientos, observando conscientemente las actitudes y conductas
de la personalidad, en medio de la vida “tal como es”.

La personalidad debe morir, pero no es necesario asesinarla.
iAqui es donde el proceso de la observacion patrticipal!

El proceso de la mutacion de la personalidad depende de la
observacién, de la percepcion de la realidad, de la comprension de la
personalidad, de su conocimiento de si-mismo, que todo eso es
idespertar!

Por medio del despertar se vive cada vez menos a través de su
personalidad. En este sentido la personalidad se va disolviendo, va
muriendo, regresa a la nada, sin necesidad de matarla, pero se
necesita de la energia de la personalidad, porque eso es lo que soy...
por ahora, y esa energia es la que es transmutable.
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Muchos “yoes” deben morir para que el hombre verdadero
pueda nacer. Esos “yoes”, que son la poblacién de la personalidad,
actitudes y conductas egocéntricas, pueden transmutar en conciencia.

Al dejar de amar a los “yoes”, especialmente a los mas
negativos, al observarlos a la luz del Trabajo interior, dejamos de
alimentarlos con nuestras energias, y empiezan a marchitarse, a
morir, sin violencia alguna, transmutando su energia en la luz de la
conciencia.

Entonces, renace la Esencia, despierta la conciencia.

La observacion de si mismo es indispensable para adquirir
conciencia de la personalidad que nos posee, con todos sus “yoes”,
sus actitudes, sus conductas, sus habitos, sus mecanismos.

La Esencia fue puesta en conexion con un cuerpo, el cuerpo ha
crecido, y la Esencia fue bloqueada por la personalidad. Todo esta
listo para el desarrollo de si, del Ser, mediante la muerte compasiva
de la personalidad, mediante el proceso de la observacién consciente,
sin necesidad de matar nada, sin luchar contra nada.

Pero la personalidad no es una sola.

Hay “Tipos de personalidad”, y cada una se manifiesta
mediante sus propias conductas que son los “yoes”.

Veamos, pues, los “Tipos de personalidad”.

Los 9 tipos de personalidad

Oscar Ichazo, igual que Gurdjieff, desde muy joven le fascind
la investigacion y el descubrimiento de conocimientos perdidos. Muy
joven viaj6 desde su casa, en Bolivia, a Buenos Aires, y después a
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otras partes del mundo en busca de sabiduria antigua. Después de
viajar por Oriente medio, regres6 a Sudameérica y comenzo a elaborar,
por propia cuenta, todo el conocimiento que habia recibido.

El gran mérito de Ichazo es que, a comienzos de los afios
cincuenta, del siglo pasado, descubrio la conexion entre el simbolo
del Eneagrama y los tipos de personalidad. Originalmente lo presentd
asf:

Pereza
9
Lujuria 8 1 Ira
Gula 7 2 Soberbia
Cobardia 6 Ma Falsedad
5 4

Avaricia Envidia

Eneagrama de las pasiones
(Oscar Ichazo)

Los 9 tipos que relacion6 con el simbolo del Eneagrama
proceden de una tradicion antigua, la de “recordar los nueve atributos
divinos como se reflejan en la naturaleza humana”. Entraron en la
tradicidn cristiana como sus opuestos: la distorsién de los atributos
divinos se convirtié en los siete pecados (o0 “pasiones”) capitales, mas
otros dos (el miedo o cobardia, y la mentira o falsedad).

Comun al Eneagrama y a los siete pecados capitales es la idea
de que si bien los tenemos todos en nosotros, uno en particular aflora
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una y otra vez, predominando en la psiquis de la persona; ese estado
de identificacién con un Tipo es la causa de nuestro desequilibrio
mental, y de que quedemos atrapados en el ego, que es la suma de
los “yoes”, siendo cada “yo” una de las multiples conductas del Tipo
de personalidad adquirido.

Ichazo exploré las ideas antiguas acerca de los nueve atributos
divinos, desde Grecia a los padres del desierto del siglo IV, que fueron
los primeros en desarrollar el concepto de los siete pecados capitales,
y desde alli pasé a la literatura medieval, como “la Divina Comedia”
de Dante.

Las 9 denominaciones utilizadas por Ichazo han ido cambiando
segun los escritores y estudiosos del tema, pero la significacion
original de cada Tipo se ha conservado.

Me permito proponer estas denominaciones, que vamos a
desarrollar:

Indolencia
9
Vehemencia 8 1 Ira
Hedonismo 7 2 Orgullo
Miedo 6 Ms Vanidad
5 4

Codicia Individualismo

Eneagrama de las pasiones
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Este Eneagrama identifica 9 rasgos caracteristicos de la vida
emocional. Son las 9 actitudes esenciales de la personalidad. Cada
tipo es una actitud dominante en el ego de la persona. Son paralelos
a los 7 pecados capitales del cristianismo, conla adiciénde la Vanidad
y el Miedo en los puntos 3y 6.

Esa pasion o rasgo caracteristico es un habito neurGtico,
desarrollado durante la infancia, como parte de la estrategia que el
nifio desarrolla en sus psiquis para sobrevivir a las circunstancias.
Esa estrategia se denomina “personalidad”, que en griego significa
“‘mascara’”.

Los Tipos son patrones de comportamiento, que al ser
compulsivos, no nos permiten vivir y nos impiden ser libres; y
compulsién quiere decir que se disparan automaticamente ante un
determinado estimulo.

Esta idea de las “pasiones compulsivas” o “pecados capitales”
se comprende mejor si no damos un sentido de maldad a la palabra
“‘pecado”, y mejor la consideramos s6lo como la tendencia neurética
de la persona.

La pasion de cada Tipo es la compulsién predominante de su
personalidad, el rasgo caracteristico de su ego reactivo, inconsciente,
mecanico, ordinario, neurotico.

Direcciones dindmicas de integracion y desintegracion

El Eneagrama es un sistema dinamico. Los Tipos de
personalidad estan conectados en una secuencia especifica, que es
psicolégicamente significativa, tanto para deteriorarse mas como para
evolucionar hacia calidades superiores del ser.
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Cuando la persona neurotica se esta deteriorando mas, mas
compulsiva, desintegrdndose mas, su dindmica psicoldgica esta
indicada en el Eneagrama por la secuencia 1-4-2-8-5-7-1, asi:

5 4

Direccion de Desintegracioén

Esto significa que si el Tipo UNO neurético, se deteriora mas,
ird a lo peor del CUATRO; un CUATRO neurotico ird hacia lo peor del
2; un DOS neurdtico se movera psiquicamente hacia lo peor del 8; un
OCHO en desintegracion se desplaza hacia lo peor del cinco; un
CINCO neurético se mueve hacia lo peor del SIETE, y un SIETE en
mayor desintegracion se desplaza inconscientemente hacia lo peor
del UNO.

Esta es la dinAmica de la mayor desintegracion de la
personalidad, asumiendo estados insanos desde el Tipo en que se
encuentre, estados muy compulsivos, muy neuroticos.

Cuando el Tipo de personalidad se encuentra en proceso de

sanacion, de integracion interior, de evolucién de su ser interior, su
dinamica fluye en contra del sentido ordinario, asi:
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5 4
Direccioén de Integracion

Esto significa que si el UNO se encuentra en proceso de
sanacion, mediante un Trabajo Interior, su ser evoluciona hacia lo
mejor del SIETE; el SIETE evoluciona hacia lo mejor del CINCO,; el
CINCO evoluciona hacia lo mejor del OCHO; el OCHO evoluciona
hacia los mejores estados del DOS, el DOS hacia lo mejor del
CUATRO, y el CUATRO hacia lo mejor del UNO.

Esta es la dinamica de la mayor integracién de la personalidad,
la via de la evolucion, asumiendo estados sanos desde el Tipo en que
se encuentre en el momento presente, pero esta evolucion posible
para cada ser humano depende de cierto conocimiento de si-mismo y
de cierto Trabajo Interior.

De manera que una persona se encuentra en estado sano
cuando esta evolucionando hacia una mayor integracion de su ser
interior, y se encuentra en estado insano cuando inconscientemente
se encuentra en la via de mayor neurosis, mas compulsion, mas
desintegracién, mas desorden interior, mas ego, mas “yo”.

Cada persona siempre se encuentra en estado sano o en
estado insano, y por momentos en estado promedio, cotidiano,
corriente, porque la personalidad es un estado psiquico que cambia
segun las circunstancias.
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Caracteristicas del Tipo UNO: IRA

8 1 Ira

Centro psiquico dominante: el cuerpo, el instinto.
Pasion: la ira.
Es el tipo idealista de sélidos principios.

Las personas Tipo UNO son éticas, poseen un fuerte sentido
del bieny el mal.

Se esfuerzan por hacer las cosas bien, pero temen cometer
errores.

Bien organizados, ordenados y meticulosos, tratan de
mantener valores elevados, pero resultan ser muy criticos,
impacientes, intolerantes en la busqueda de la perfeccion.

Normalmente tienen problemas de rabia e impaciencia
reprimidas.

Laira ensino es el problema, pero en los UNO esta reprimida,

95



lo cual los lleva a una continua frustracion al estar insatisfechos con
si mismos y con el mundo.

En él la ira se desencadena automaticamente, porque es una
compulsién, sin que le dé tiempo para controlarla cuando detecta que
algo esta imperfecto.

Como su exigencia de perfeccion es tan fuerte, facilmente ni él
mismo ni los demas satisfacen sus exigencias; por lo tanto se enfada,
pues le parece que nada ni nadie es “como deberia ser”.

Su conexidn existencial no es con “lo que es”, sino con “lo que
deberia ser”, por lo cual pierde el sentido de la realidad presente.

La ira lo desconecta de la realidad; la neurosis lo perturba,
pierde el control de si, lo transmuta en un ser primitivo, agresivo,
violento, sin compasion por nada ni por nadie.

Moviéndose por el Eneagrama

El UNO puede permanecer por momentos en estado corriente.
Siguiendo las lineas del Eneagrama, en estado malsano, neurético,
se desplaza hacia la parte negativa del CUATRO. En estado sano,
evolucionando, conscientemente buscando su maduracion interior, se
desplaza hacia lo mejor del SIETE.

En estado Corriente:
Se esfuerza por la excelencia en todo. Ordenado y eficiente,
pero impersonal, demasiado controlado emocionalmente. Se torna

muy critico, enjuiciador, testarudo en sus opiniones. Trabajador
incansable, moralista, regafion, se indigna, duro con los demas.
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En estado sano:
Se desplaza conscientemente en la direccion 1-7-5-8-2-4.
Sabio, juicioso, tolerante. Realista y equilibrado en sus juicios.
Racional, moderado. De elevados principios, siempre tratando

de ser justo y objetivo. Muy ético. La verdad y la justicia significan
mucho. Integridad personal. Maestro moral.

En estado insano:

Se desplaza inconscientemente en la direccion 1-4-2-8-5-7.

Puede ser farisaico, intolerante, dogmatico, inflexible. Severo
en sus juicios. No soporta estar equivocado. Pensamientos
obsesivos y acciones compulsivas, contradictorias. Hipdcrita, hace lo

contrario de lo que dice. Cruel, castigador hacia los demas. Hay
probabilidad de colapso nervioso y subita depresion severa.

Resumen:

En sus mejores momentos:

Etico, fiable, trabajador, idealista, astuto, justo, honesto,
ordenado, trabajador, disciplinado

En sus peores momentos:
Criticon, rigido, dogmatico, obsesivo-compulsivo, duro con los
demas, muy serio, entrometido, angustiado, ansioso, celoso,

depresivo, manipulador, sin sentido del humor.
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Caracteristicas del Tipo DOS: ORGULLO

8 1 Ira

7 2 Orgullo

Centro psiquico dominante: Centro emocional.
Pasion dominante: el orgullo.

Esta pasion puede definirse también como vanagloria, orgullo
por la propia virtud.

Es la incapacidad o renuencia a reconocer los propios
sufrimientos.

Niegan sus necesidades mientras intentan “ayudar” a otros.

Aunque aparentemente pueden dar la impresién de humildad y
de ceder a los demas el primer lugar y las cosas mejores, en el fondo
de esta actitud intenta ocultar a los demas y a si mismo algo que a él
mismo le resulta muy duro reconocer:

1. Que tiene las mismas necesidades que aquellos a los que trata
de ayudar, pero no es capaz de expresar dichas necesidades.
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2. Que le resulta muy dificil reconocer sus propias limitaciones.

3. Que necesita sentirse importante para aquellos que le
necesitan y dependen de su consejo y ayuda. En el fondo, es
él el que depende de que los otros le necesiten y le hagan
sentirse util pidiéndole ayuda.

Se sienten importantes porque tienen muchos amigos.
Amigos, para €él, son todos aquellos a los que ayuda.

4. Que necesita ser esa persona a los que otros acuden cuando
tienen necesidad de algo.

Necesita tener el consejo adecuado que los demas necesitan
de él. Necesita ser el hombre sobre el que los demas pueden
llorar sus penas.

5. Que en el fondo, con este sentimiento de superioridad e
independencia, estd ocultando su verdadero sentimiento de
inferioridad y de dependencia de los demas. EI verdadero
necesitado es él.

6. Que desea intimar con los demas y hacer cosas por ellos, para
sentirse necesitado.

La persona orgullosa tiene especial dificultad para relacionarse
con quienes le han hecho el bien. Tienen el sentimiento de que el
beneficio recibido del otro, sobre todo si es un beneficio no merecido,
lo ata al otro con un lazo de reconocimiento que le duele y que se
niega a manifestar.

Tal reconocimiento implica la confesion de la libertad e
independencia del otro, y una confesion tal sobrepasa las fuerzas
morales del orgulloso. Cuanto mas desinteresado es el
comportamiento del benefactor, cuanto mas puros sus motivos de
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hacer el bien, tanto es mayor el odio que provoca en la persona
orgullosa. Este es el origen de la ingratitud de la persona orgullosa.

Pero rara vez se contenta el odio con no vivir en el corazon del
que odia. Esté en su naturaleza hacerse sentir por quien es objeto de
su odio, hacerlo sufrir. El triunfo supremo de quien odia consiste en
hacerse amar por el objeto de su odio, porque por ese medio, mas
que por ningun otro, puede hacerlo sufrir. El odio es, pues,
esencialmente sadico. El odio del orgulloso se saborea en el
sufrimiento del sujeto de su odio, que fue quien le hizo el bien.

Moviéndose por el Eneagrama

El DOS puede permanecer por momentos en estado corriente.
Siguiendo las lineas del Eneagrama, en estado malsano, neurético
compulsivo, se desplaza hacia la parte negativa del OCHO. En estado
sano, evolucionando, conscientemente buscando su madurez interior,
se desplaza hacia lo mejor del CUATRO.

El estado corriente:

Emocionalmente  efusivo, amistoso, lleno de buenas
intenciones respecto a todo. Se hace demasiado intimo, envolvente
y posesivo. Engreido, siente que es indispensable. Sobredimensiona
sus virtudes.

Sobrestima sus esfuerzos en beneficio de los demas.
Arrogante, con aire de superioridad.
Estado sano:

Se desplaza conscientemente en la direccion 2-4-1-7-5-8.
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Desprendido, desinteresado Yy altruista, da amor incondicional
a los demas. Empatico, compasivo, carifioso, calido, generoso,
servicial, amoroso.

Estado insano:
Se desplaza inconscientemente en la direccion 2-8-5-7-1-4.

Puede ser manipulador y funcionar en beneficio propio,
haciendo sentir culpables a los demas.

Se autoengafa respecto a sus propias virtudes, motivaciones
y conductas. Dominante y coercitivo, frio, calculador, pétreo.

Se siente con derecho a obtener lo que quiera de los demas.
Sentimientos de ingratitud y odio con quienes le hicieron el bien. Se

siente victima y martir, objeto de abusos, amargamente resentido e
iracundo. Hipocondriaco, y problemas psicosomaticos.

Resumen:

En sus mejores momentos:

Carifioso, delicado, intuitivo, generoso, entusiasta, solidario
con los sentimientos de los demas.

En sus peores momentos:
Se sienten victimas, odian, ingratos, manipuladores,
posesivos, celosos, histéricos, sadicos, frios distantes,

incapaces de agradecer el bien recibido, no perdonan a quien
les hizo el bien bondadosamente.
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Caracteristicas del Tipo TRES: VANIDAD

8 1 Ira

7 2 Orgullo

6 3  Vanidad

Centro psiquico dominante: centro emocional.
Pasion: la vanidad.

La vanidad es una poderosa mascara de la personalidad,
mediante la cual nos atribuimos toda clase de cualidades y valores
gue no poseemos en absoluto.

La identificacion con este estado emocional suele ser tan
intensa, que en la persona vanidosa no puede crecer nada, salvo un
incremento de la falsedad.

El error fundamental del vanidoso es la creencia de que sélo
somos €ego, “yo”. Esa es la sinrazén del vanidoso. Una creencia sin
fundamento alguno, por la ignorancia acerca de si-mismo.

Cuando nos vemos asi nos esforzamos en desarrollar el ego,
en iluminar el “yo”, porque no hay otra perspectiva, en lugar de
desarrollar nuestra verdadera naturaleza esencial, la conciencia, de la
cual el vanidoso no tiene ni la menor nocion.
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A esta pasion inconsciente también se la denomina la
“falsedad”, que es el intento de hacer que el ego se sienta mas valioso,
sin recurrir a nuestra fuente mas profunda y verdadera. La vanidad
es la mentira hecha personalidad.

Si usted asocia el ego con una mascara, comprende la
gravedad psiquica en que se encuentra el vanidoso.

Al vanidoso no le basta con ser bueno en algo. Eso no le basta
porque necesita vencer a todos los demés, para lo cual crea
rivalidades donde no existia ninguna.

Todo lo convierte en un torneo: su apariencia personal, sus
logros profesionales, sus ingresos, su carrera, sSus autos, la
ostentacion de su residencia, su saldo bancario, su retorica...

Al crear competencia coloca todas sus relaciones en un plano
competitivo, lo cual define la calidad de sus relaciones. No cultiva
relaciones sino trofeos, hasta que finalmente termina solo.

Una consecuencia de esta actitud competitiva es que todas sus
actitudes se orientan a ganar la competencia, que siempre tiene
presente, como si la vida fuese un gran torneo de todos contra todos,
donde los ganadores seran exaltados y los perdedores marginados.

No se interesa en lo que tiene o hace porque lo disfruta, sino
porque lo hace sentir superior a las otras personas.

Los vanidosos empeoran progresivamente los conflictos con
los demas, puesto que les cuesta tener sentimientos positivos por
cualquier persona con la que compiten. Facilmente tienen dificultades
para entablar una amistad sincera con sus pares.

Ven a los demas como amenazas y obstaculos a su propio
éxito. Se sienten cdmodos con la gente solo si se sienten superiores
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a ella.

Sus motivaciones son: ser afirmado, distinguirse de los demas,
recibir atencion, ser el mejor, ser admirado e impresionar a todos.

El Tipo de personalidad TRES, el vanidoso, ejemplifica la
busqueda de afirmacién del si mismo, del ego, del “yo”; un ego que
se wuelve vacio a medida que su aparente perfeccion intenta
conseguir mas atencion.

Suelen terminar solos, solitarios, porque finalmente su mascara
no logra engafar a nadie. Les espera una gran desolacion.

Moviéndose por el Eneagrama

ElI TRES puede permanecer por momentos en estado corriente.
Siguiendo las lineas del Eneagrama, en estado malsano, neurdtico,
se desplaza hacia la parte negativa del NUEVE. En estado sano,
evolucionando, conscientemente buscando su madurez interior, se
desplaza psiquicamente hacia lo mejor del SEIS.

En estado Corriente:

Competitivamente preocupado por el prestigio y el status
social: carrera profesional y éxito son cosas muy importantes.

Consciente de suimagen, profundamente preocupado de como
aparece ante los demas. Pragmatico, orientado a metas, eficiente,
calculador, arribista, trepador social y desafecto bajo la fachada.

Constantemente promoviéndose, haciéndose parecer mejor de
lo que es. Narcisista, arrogante, exhibicionista, pretencioso,
mentiroso, carece de mirada interior.
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En estado sano:

Se desplaza conscientemente en la direccion 3-6-9.

Guiado por normas propias. Seguro de si mismo, eneérgico,
adaptable.  Ambicioso para perfeccionar su ego, volviéndose
sobresaliente, una especie de ideal humano que encarna cualidades
ampliamente admiradas, pero sin sentido de lo trascendente.

En estado insano:
Se desplaza inconscientemente en la direccién 3-9-6.

Explotador y oportunista, haciendo todo por si mismo.

Mentiroso patologico, insincero y engafioso, traicionando a la
gente cuando sea necesario.

Vengativo, intenta arruinar lo que no puede poseer,
competitivo, odia perder.

Tendencias sadicas, psicopaticas.

Resumen:
En sus mejores momentos:

Optimista, confiado, diligente, eficiente, trabajador, enérgico,
automotivado, practico, pero le es muy dificil el concepto de la
mirada interior. Es el tipo pragmatico, orientado al éxito,
adaptable, sobresaliente, ambicioso y consciente de su
imagen.
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En sus peores momentos:

Mentiroso, narcisista, pretencioso, vanidoso, superficial,
vengativo, ostentoso, exhibicionista, demasiado competitivo,
insoportable.

En general, el vanidoso es una personalidad muy compleja,
que carece de empatia. El éxito de su imagen afirma su actuacion o
rendimiento, no su identidad esencial. Cuanto mayor es el éxito de su
imagen, mayor es la tentacion de continuar dependiendo de ella y de
desarrollarla, al margen de su propio desarrollo interior.

La consecuencia es que dejan de lado y olvidan su Ser, su
corazon, su sentimiento. Su verdadera identidad se convierte cada
vez mas en territorio desconocido, algo a lo que no desean prestar
atencion porque cuando miran en su interior sienten un vacio, un
hueco sin nada, un enorme agujero negro.

El problema existencial de estas personas es que se tratan
como si fueran una mercancia: “Tengo que venderme bien”. Tienen
una cara especial para cada amigo y para cada circunstancia, tal que
les produzca beneficios.

Mientras tratan de convencerse y convencer a los demas que
son tan perfectos, no pueden permitirse intimar demasiado con nadie;
la intimidad permitiria que la otra persona se diera cuenta de que en
realidad no es tanta la perfeccion y que en realidad no son las
personas que dan la impresion de ser.

En su interior, los TRES saben que hay contradiccion entre lo
gue son y lo que muestran al mundo, pero les aterra que alguien lo
descubra. Temen que alguien descubra la soledad, el vacio y la
indignidad que sienten realmente, y esto refuerza su inseguridad
respecto a si mismo.
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Caracteristicas del Tipo CUATRO: INDIVIDUALISMO

8 1 Ira

7 2 Orgullo

6 3  Vanidad

5 4
Individualismo

Centro psiquico dominante: centro emocional.
Pasion: melancolia, envidia, depresién, soledad.

Los CUATRO estdn motivados por la necesidad de
experimentar sus sentimientos y de ser comprendidos, de buscar el
significado de la vida y de evitar ser personas comunes Y corrientes.

El CUATRO es individualista e introspectivo. Consciente de su
existencia, sensible, reservado, callado, dramatico, ensimismado y
temperamental.

Pueden ser empéticos, sinceros y personas emocionales, pero
también pueden ser caprichosos y timidos.

Se ocultan de los demas porque se sienten wvulnerables o
defectuosos, pero también pueden sentirse desdefiosos y ajenos a las
formas normales de vivir, porque se sienten esencialmente diferentes
a los demas. Por eso sonindividualista, porque no les interesa cultivar
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las relaciones con los otros.

La envidia lleva a los CUATRO a pensar que otros tienen
cualidades y virtudes de las cuales ellos carecen. Anhelan lo que les
falta y no ven las virtudes que hay en sus vidas. Anhelan o sienten
nostalgia de lo real, de lo auténtico o natural.

Sienten envidia de la naturalidad, espontaneidad y autenticidad
de los demas, pues viven muy afectados, ya que temen el disfrute, el
placer y la pérdida de control. Se rodean a si mismos de limites y
normas para mantener la compostura, las buenas formas y la
educacion.

Los CUATRO resultan asi muy compuestos, muy formales,
estudiados y ensayados. Meticulosamente modifican su naturalidad,
pero resultan muy afectados; frecuentemente desean romper todo ese
magquillaje para recuperar la naturalidad, vivir la vida, en vez de estar
constantemente en el escenario representando un papel.

La diferencia entre el TRES y el CUATRO es que el TRES vive
tan identificado con su papel que no se da cuenta de que no tiene vida
propia y de que esta representando unrol; el CUATRO se percata de
si mismo, se da cuenta de la situacién en que se encuentra.

De aqui procede su sufrimiento real y su anhelo de lo auténtico.

Su nostalgia también lo es de un pasado, cuando las cosas le
parecen que fueron mas reales y mas genuinas. Anhelan un futuro
en el qgue desean ser mas reales y mas auténticos.

Se ha denominado a los CUATRO “aristécratas en el exilio”;
siempre sofiado con algo que fueron y que esperan volver a ser, pero
gue no son ahora, en el momento presente. Son ajenos a la realidad
del momento presente.
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Ese sentir que ya no son lo que fueron, y que aun no son lo que
desean ser, les produce envidia de otros y verglienza de si mismos.

Los CUATRO son personas gue tiene muy poco contacto con
la realidad “tal como es”, e inconscientemente la rechazan. Suelen
vivir la vida desde su memoria episodica, que es su pasado convertido
en imagenes mentales.

Moviéndose por el Eneagrama

Siguiendo las lineas del Eneagrama, los CUATRO se mueven
hacia el lado positvo de los UNO cuando evolucionan
conscientemente; y se acercan al lado negativo de los DOS cuando
estan en sus peores momentos.

En estado corriente:

Es el artista romantico, que adopta una orientacion estética
hacia la vida, expresando sentimientos personales mediante algo
hermoso. Se ensimisma, introvertido, malhumorado y melancolico.
Se siente diferente a los demas, exento de vivir como los demas. Se
tiene lastima y es autoindulgente, promoviendo ilusiones acerca de la
vida y del si mismo. Decadente, un sofiador, poco practico,
improductivo, incapaz.

En estado sano:
Se torna inspirado y creativo, el artista imaginativo, expresando
lo universal de la condicibn humana. Intuitivo y reflexivamente

percatado de si mismo. Directo, honesto, serio, sensible, empético y
emocionalmente fuerte.
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En estado insano:

Inhibido y  deprimido, emocionalmente paralizado.
Despreciativo de si mismo, atormentado por autorreproches, odio a si
mismo y pensamientos morbidos. Desesperado, se siente
desesperanzado, autodestructivo, posiblemente abusa del alcohol o
drogas para escapar de si mismo. En casos extremos colapso
emocional o suicidio.

Resumen:
En sus mejores momentos:

Son calidos, solidarios, introspectivos, expresivos, creativos,
artistas, instintivos, buenos amigos, refinados, pacificos,
estetas.

En sus peores momentos:

Son depresivos, vergonzosos, se sienten culpables por todo,
atormentados, moralistas, timidos, testarudos, Ilunaticos,
introvertidos, alienados de la realidad, autodestructivos,
potenciales suicidas.

En general, los CUATRO mantienen su identidad
considerandose fundamentalmente diferentes a los demas. Creen ser
distintos a los demas seres humanos y que, por lo tanto, nadie puede
comprenderlos ni amarlos lo suficiente.

Suelen pensar que poseen talentos Unicos, dones especiales,
fuera de serie, pero también que tienen defectos Unicos y que les falta
algo.

Son los “roméanticos” del Eneagrama.
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Caracteristicas del Tipo CINCO: CODICIA

8 1 Ira
7 2 Orgullo
6 3 Vanidad
5 4
Codicia Individualismo

Centro psiquico dominante: centro mental.
Pasion: saber, tener, poseer.

Los CINCO sienten que carecen de recursos interiores y que
una relaciéon demasiado intensa con los demas los conducira a un
agotamiento extremo. Esta actitud los lleva a abstenerse del contacto
con lo humano y aferrarse a los recursos del mundo, reduciendo al
minimo sus necesidades.

Una de sus pasiones es el ahorro. Siente un afan desmesurado
de acumular lo que es esencial para su estilo de vida: conocimiento,
datos, informacion, cosas, dinero. Esta es la codicia de su mente.

Es como una aspiradora que va absorbiendo y acumulando
todo aquello que piensa que algun dia puede necesitar,
especialmente conocimientos, datos, informacion.

Siempre esta investigando y profundizando en las cosas.
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No se atreve a pedir ayuda a los demas, pues teme que no le
van a responder positivamente; por eso acumula y amontona, para no
tener necesidad de pedir nada a nadie.

En el fondo, su afan ahorrativo es su forma peculiar de
reivindicar su independencia o, mejor, su no participacién, su no
compartir.

Es muy austero consigo mismo, tiene muy pocas necesidades
y se conforma con consumir poco. No le cuesta privarse de lo que
otros consideran gustos y placeres comunes, por ahorrar.

Prefiere carecer de algo antes que tener que solicitarlo a
alguien. Sabe que los demas lo consideran avaro y tacafio. Siente
como mejor el absorber y acumular, que el compartir. De hecho, le
resulta muy dificil compartir con otros.

Lo malo es que, al no saber dar a los demas, tampoco sabe
recibir el apoyo, el carifio y el aliento de los demas, que es
precisamente de lo que se sabe mas carente y necesitado. Suele
llegar a ser muy rico, pero humanamente muy pobre. Un pobre rico.

Moviéndose por el Eneagrama

Siguiendo las lineas del Eneagrama, los CINCO se mueven
hacia lo positivo del OCHO cuando se sienten seguros, conscientes
de si mismos, y pueden potenciar esas cualidades. Se desplazan
hacia el lado negativo del SIETE cuando estan tensionados,
compulsivos, solitarios, desolados.

En estado corriente:

Es intelectual, se torna analitico, especializado, haciendo una
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ciencia de las cosas, en la investigacion y el saber. Le gusta
especular sobre ideas abstractas y desarrollar interpretaciones
complicadas de la realidad. Comienza a interpretar todo segun teorias
egocéntrica, volviéndose reduccionista, descabellado, excéntrico,
imponiendo ideas sobre los hechos. Iconoclasta, extremista, radical.

En estado sano:

Se convierte en visionario, comprendiendo al mundo,
descubriendo algo nuevo. Observa todo con extraordinario
perceptividad. Es capaz de concentrarse en el tema de suinterés. Se
vuelve erudito, experto. Innovador, desarrolla ideas valiosas y
originales. Creativo, esteta.

En estado insano:

Puede recluirse y aislarse de la realidad. Cinico y hostil,
rechaza vinculos con los demas. No soporta al projimo. Obsesionado
con ideas extrafias, amenazante, se pone paranoide y cae victima de
sus propias ideas y fobias. Es corriente la locura, con tendencias
esquizofrénicas.

Resumen:

En sus mejores momentos:

Analiticos, perseverantes, sensibles, perceptivos, sabios,
objetivos, receptivos, independientes, activos.

En sus peores momentos:

Intelectualmente arrogantes, tacafios, testarudos, distantes,
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criticones, inseguros, depresivos, negativos, aislados,
desolados, suicidas.

En general, los CINCO valoran muchisimo el conocimiento, el
entendimiento y la percepcion, porque su identidad se forma en torno
a generar ideas y a tener algo insdlito ingenioso que decir. Lo que
atrae su atencién es lo insdlito, lo no visto, lo secreto, lo oculto, lo
extrafio, lo fantastico, lo inaudito.

Explorar territorio desconocido, saber algo que los deméas no
saben, les permite tener un espacio para ellos solos, que nadie mas
ocupa. Creen que ensanchar ese espacio les otorga independencia
y seguridad; que esa es la razon de vivir.

Para bien o para mal, los temas que exploran no dependen de
la validacion social; en realidad, si los demas concuerdan con sus
ideas con demasiada facilidad, temen que sus ideas sean demasiado
vulgares o comunes.

La historia esta llena de personas CINCO famosas que han
trastocado los modos aceptados de hacer y entender las cosas:
Newton, Darwin, Einstein, Nietzsche, Van Gogh, Stephen Hawking,
Bill Gates, Bobby Fisher, Isaac Asimov... Buda, Jesucristo,
Krishnamurti...

Sin embargo, son mucho méas los CINCO que se han
extraviado en las rebuscadas complejidades de sus procesos de
pensamiento, convirtiéndose en simples excéntricos, aislados,
sociales, desolados, desquiciados, perturbados.

Por lo tanto, el reto para los CINCO es comprender que puedan
dedicarse a cualquier interrogante que les encienda la imaginacion, y
a la vez mantener buenas relaciones, cuidar bien de simismos y hacer
todo aquello que define una vida sana, serena, empética.

114



Caracteristicas del Tipo SEIS: MIEDO

8 1 Ira
7 2 Orgullo
Miedo 6 3 Vanidad
5 4
Codicia Individualismo

Centro psiquico dominante: centro mental.
Pasion: miedo, temor, indecision, desconfianza.

Esta pasion podria definirse también como ansiedad, porque la
ansiedad los lleva a temer cosas que no estan ocurriendo.

Las personas tipo SEIS suelen ser dignas de confianza,
trabajadoras, responsables, pero también pueden adoptar una actitud
defensiva, ser evasivas y muy nerviosas. Trabajan hasta el estrés y
al mismo tiempo se quejan de eso.

Suelen ser cautelosas e indecisas, aunque también reactivas,
desafiantes y rebeldes. Normalmente tienen problemas de
inseguridad y desconfianza.

Los SEIS viven en estado constante de aprension, de
expectativa, recelo, y se preocupan por posibles acontecimientos
futuros. La vida es una constante amenaza, peligro o riesgo. El SEIS
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se siente rodeado de enemigos; por eso debe estar alerta y vigilante.

Este temor puede proceder de su constante busqueda de
alguien mas fuerte que él, que le sirva de ayuda y proteccién. En el
fondo, lo que mas teme es asumir la responsabilidad de su propia
vida.

Aunque es doloroso vivir en constante temor, para el SEIS es
lo familiar y lo conocido. Resultan personas muy cautelosas, ya que
estan siempre alertas de un modo muy peculiar, muy suyo.

El miedo real no es en si un problema para el SEIS. Son mas
bien los miedos imaginarios, los miedos que €l anticipa. Es un miedo
a lo que pueda suceder y que tal vez nunca suceda. De hecho, en
situaciones reales de miedo es valiente.

La duda es otra forma que toma la pasion del SEIS. Le falta
seguridad y confianza en si mismo. Se preocupa y duda
constantemente. Sus multiples dudas paralizan su accion.

La toma de decisiones es algo muy penoso para él, ya que
necesita examinar todas las alternativas antes de actuar. Tarda
mucho en decidirse a actuar, aunque siempre acaba actuando.

Los SEIS viven frecuentemente divididos entre su corazény su
mente. Son personas muy afectivas y de grandes sentimientos, pero
los controlan con su cabeza. Sienten un impulso fuerte de corazén a
hacer lo que sea, pero en su cabeza surgen mil objeciones, dudas y
miedos que le impiden actuar segun los impulsos de su sentimiento.

Normalmente culpan a figuras de autoridad, como los padres,

de no haber podido hacer lo que ellos realmente deseaban hacer.
Responsabilizan a otros, en vez de asumir su propia responsabilidad.
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Moviéndose por el Eneagrama

Siguiendo las lineas del Eneagrama, los SEIS se mueven hacia
lo positivo del NUEVE cuando se sienten seguros y pueden adquirir
conscientemente sus cualidades. Se acercan a lo negativo del TRES
cuando estan en tensidn, aunque conscientemente pueden evitar
estas actitudes.

En estado corriente:

Se identifica con una figura de autoridad, tornandose fiel a ella.
Es tradicionalista y fanatico de la organizacién, cumplidor, pero
también tiende a reaccionar contra la autoridad. Ambivalente, pasivo-
agresivo, indeciso, evasivo y cauteloso. Desde la ambivalencia
reacciona defensivo, adoptando una actitud de “hombre recio”,
autoritario, culpando y acusando a los demas para equilibrar sus
temores.

En estado sano:

Se vuelve autoafirmativo, confiado en simismo y en los demas,
independiente, pero cuando es necesario es cooperador como un
igual. Atrayente, cautivador, bondadoso, obtiene intensas respuestas
emocionales de los demas. Comprometido y leal con aquellos con
quienes se ha identificado. La familia y los amigos son importantes.
Confiable, responsable, trabajador, digno de confianza.

En estado insano:

Inseguro, dependiente, se menosprecia sintiéndose inferior.
Angustiado, paranoide, se siente perseguido. Actia en forma
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irracional, causando lo que mas teme. Autoderrotante, tendencia
masoquista.

Resumen:

En sus mejores momentos:

Fieles, agradables, cuidadosos, carifiosos, compasivos,
astutos, practicos, Utiles, responsables, eficientes.

En sus peores momentos:

Ansiosos, entrometidos, imprevisibles, criticones, paranoicos,
actlan a la defensiva, rigidos, autodestructivos, masoquistas.

En general, mientras no se conectan con su orientacion interior,
los SEIS son como una pelota de ping-pong que va de un lado a otro
segun la fuerza de la influencia que los alcanza.

Digase lo que se diga del SEIS, también suele ser cierto lo
contrario. Son fuertes y débiles, temerosos y valientes, confiados y
desconfiados, defensores y provocadores, dulces y amargos,
agresivos y pasivos, pensadores y realizadores, a la defensivay a la
ofensiva, creyentes y escépticos, tiernos y duros, generosos y
mezquinos...

Su sello caracteristico es lo contradictorio, el hecho de que son
un manojo de opuestos.

Su mayor problema es que intentan crear seguridad en su
entorno, sin resolver sus inseguridades emocionales.

Son capaces del mayor don de todos: estar en paz consigo
mismo pese a las incertidumbres de la vida.

118



Caracteristicas del Tipo SIETE: HEDONISMO

8 1 Ira
Hedonismo 7 2 Orgullo
Miedo 6 3 Vanidad
5 4
Codicia Individualismo

Centro psiquico dominante: centro mental.
Pasion: llenarse de experiencias.

Los SIETE estan motivados por la necesidad de ser felices y
de planear y ejecutar actividades placenteras innumerables, hacer de
la tierra un mundo de disfrute y asi evitar el dolor y el sufrimiento.

Es el tipo entusiasta, productivo y ajetreado. Son versétiles,
optimistas y espontaneos, juguetones, animosos, practicos, gocetas.
También suelen abarcar demasiado, ser desorganizados e
indisciplinados.

Constantemente buscan experiencias nuevas y estimulantes,
pero la continua actividad los aturde y agota. Suelen tener problemas
de superficialidad e impulsividad.

Su gozadera con la vida es mas lo intensa que lo prolongada.

Algunos estudios del Eneagrama los identifican con la GULA,
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aludiendo a su insaciable deseo de “llenarse” de experiencias.

Los SIETE intentan superar su sensacion de vacio interior
realizando numerosas ideas y actividades positivas estimulantes, pero
nunca sienten que tienen suficiente, por lo cual buscan mas; de ahi lo
de la GULA o glotoneria.

Nunca parecen estar satisfechos; siempre estan dispuestos a
guerer mas y mas, mas de lo bueno, dispuestos a experimentar y
saborear nuevas y sabrosas experiencias. Saboreany le sacan jugo
atodo lo que produzca placer.

Su capacidad de disfrute estda muy relacionada con el sentido
del gusto. Disfrutan enormemente la buena comida, los buenos vinos,
los buenos restaurantes del mundo, y suelen ser buenos cocineros,
aun solo para ellos. Realmente “saborean” todas sus experiencias
positivas.

Raramente viven en el presente. Viven anticipando un futuro
dichoso y feliz o recordando los buenos momentos del pasado.
Generalmente han tenido infancias felices, llenas de calor y carifio,
pero algun acontecimiento cortd bruscamente aquella felicidad, que
afioran reconstruir.

Suvida se caracteriza por una constante y “glotona” tendencia
a recobrar lo perdido o intentando volver a vivir en aquel estado
beatifico anterior. Suelen ser nostalgicos del pasado: cualquier
tiempo pasado fue mejor que hoy, pero no que mafiana. En este
sentido, son un poco ajenos a la realidad del momento presente.

Moviéndose por el Eneagrama

Siguiendo las lineas del Eneagrama, los SIETE evolucionan
hacia lo mejor del CINCO cuando se sienten serenos, e involucionan
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hacia lo peor del UNO cuando estan tensionados, estresados. Esto
explica su ira.

En estado corriente:

El SIETE es el individuo mundano, que se divierte
constantemente con cosas Yy experiencias nuevas. Extrovertido sin
inhibiciones, hiperactivo, un “hacedor”, metido en demasiadas
actividades en forma superficial.

Diletante, materialista, consumidor, codicioso de mas, su gula
nunca se siente satisfecha. Exigente, egoceéntrico, inmoderado,
busca complacer sus sentidos, busca el placer como fuente de
felicidad.

En estado sano:

Se convierte en un individuo reconocido, agradecido,
asombrado por las maravillas de la vida, gozoso, extatico. Entusiasta,
vivaz y vital. Practico, productivo, un realizador versado. Individuo de
aptitudes y conocimientos variados, que hace muy bien muchas cosas
distintas. Con frecuencia, notablemente multitalentoso.

En estado insano:

Puede ser duramente ofensivo e insensible respecto a las
necesidades ajenas mientras va en busca de lo que desea. Impulsivo,
infantil y odioso. No sabe cuando hay que detenerse. Puede ser
perverso y disipado. Se descontrola, expresa su angustia en
conductas sin inhibiciones. Defensas adictivas, compulsivas,
maniaco-depresivas. Reacciones histéricas de panico cuando fallan
las defensas, iracundo.

121



Resumen:
En sus mejores momentos:

Amantes de la diversion, espontaneos, imaginativos,
productivos, entusiastas, rapidos, seguros de si mismos,
encantadores y curiosos, versatiles, osados, alegres.

En sus peores momentos:

Narcisistas, impulsivos, iracundos, desconcentrados, rebeldes,
indisciplinados, posesivos, maniaticos, autodestructivos,
inquietos, insatisfechos, codiciosos, dispersos.

Suelen pensar por adelantado, prevén los acontecimientos,
generan ideas rapidito, y prefieren las actividades que les estimulan
la mente. Suelen ser inteligentes, muy leidos y elocuentes.

Tanta versatilidad, curiosidad y capacidad de aprendizaje los
proyecta hacia fuera de si mismos, hasta desconectarlos
completamente de su naturaleza esencial. Este estado interior se
manifiesta como una profunda ansiedad, que procuran resolver
manteniendo su mente muy ocupada.

Son personas muy optimistas, exuberantes y animadas.
Vitales, alegres y joviales por naturaleza. No se toman nada
demasiado en serio.

Pero hay un error en su mirada, porque solo miran hacia fuera
de si. Carecen de mirada interior, de profundidad, de sabiduria.
Hacen pero no son. Hay un divorcio entre su Hacer y su SER.
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Caracteristicas del Tipo OCHO: VEHEMENCIA

Vehemencia 8 1 Ira
Hedonismo 7 2 Orgullo
Miedo 6 3 Vanidad
5 4
Codicia Individualismo

Centro psiquico dominante: el cuerpo, el instinto.
Pasion: el exceso en todo.

Los OCHO sienten pasion por los extremos, por el exceso y la
intensidad. En este sentido son lujuriosos. La moderacion les parece
algo afeminado y propio de débiles. Suelen ser codiciosos, avaros,
avidos, pero no de cosas materiales, sino de lo que a ellos les gusta.
Lo exprimen todo hasta la Ultima gota.

Los OCHO son lujuriosos en el sentido de que los impulsa una
necesidad constante de vehemencia, de dominio y de expansién. Su
rasgo es el exceso, la intensidad, la pasién en todo lo que asume, el
deseo vehemente. Sienten pasion por los extremos, por los excesos,
sin temor.

Lo hacen todo intensamente: el deporte, el trabajo, el divertirse,
el sexo. Su pasién por el exceso procede de que son personas
cronicamente insatisfechas, que desean y buscan constantemente
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hallar satisfaccion. De ahi su pasion por el exceso.

Es el tipo poderoso y dominante. EIl lider, el que toma la
iniciativa. Seguras de si mismas, fuertes, capaces de imponerse.
Protectoras, ingeniosas y decididas, también suelen ser orgullosas y
autoritarias.

Piensan que deben estar al mando de su entorno y suelen
volverse retadoras e intimidadoras. Normalmente tiene dificultades
para cultivar intimidad con los demas. Reprimen la ternura y la
sensibilidad, porque consideran esas actitudes como debilidad.

Intensos, apasionados, generosos, vengativos. Dicen lo que
tienen que decir, a quien sea, aunque destruyan o se destruyan a Si
mismas. Escaso sentido de los limites. Todo o nada. Frenteros, “Le
cantan las 40 al que sea”, sin importar las consecuencias. Bajo
instinto de conservacion. Se juegan la vida por una idea, sin
necesidad de pensarlo dos veces, sintemor.

Moviéndose en el Eneagrama

Siguiendo las lineas del Eneagrama, los OCHO evolucionan
hacia el lado positivo del DOS cuando se sienten serenos y seguros,
y se dirigen hacia lo peor del CINCO en sus malos momentos
compulsivos, reactivos, de intensidad incontrolable.

En estado corriente:

Emprendedor, individuo recio y negociante, a menudo es un
empresario. Enérgico, agresivo, expansivo, agente de poder y
constructor de liderazgo. Domina el entorno.  Voluntarioso,
combativo, intimida a los demas para obtener lo que desea.
Confrontador, beligerante, rebelde, crea relaciones conflictivas.
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En estado sano:

Magnanimo, moderado, valiente, generoso, histéricamente
grandioso. Asertivo, confiado en si mismo, fuerte. El lider natural,
capaz de inspirar a los demas. Decidido, autoritario e imponente.
Defensor de las personas, protector, lider y honorable, no soporta la
injusticia. Procura crear un mundo mejor para todos.

En estado insano:

Implacablemente agresivo y despiadado. Dictatorial, tirano y
amedrentador. Desarrolla grandiosas ideas delirantes acerca de si
mismo. Megalomania, se siente invulnerable. Puede destruir
brutalmente todo lo que no acata su voluntad. Vengativo, el que se la
hace se la paga, violento, cruel, barbaro, asesino. Carece totalmente
de compasion, sociopata, extremista, radical, carece del término
medio, intimidante, lujurioso.

Resumen:

En sus mejores momentos:

Directos, autoritarios, fieles, enérgicos, terrenales, protectores,
generosos, seguros de si mismos, lideres honorables, alto
sentido de la justicia y lo justo, voluntarioso y retador.

En sus peores momentos:

Controladores, rebeldes, sociopatas, insensibles, dominantes,
egoceéntricos, escépticos, incrédulos, agresivos, vengativos, sin
compasion, iracundos, implacables, peligrosos.

Son los verdaderos “individualista duros” del Eneagrama.
Radical, oscila entre los opuestos, no acepta el término medio, no
permite ser controlado, no se apega, no le debe nada a nadie.
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Caracteristicas del Tipo NUEVE: INDOLENCTA

Indolencia
9
Vehemencia s 1 Ira
Hedonismo 7 2 Orgullo
Miedo 6 3 Vanidad
5 4
Codicia Individualismo

Centro psiquico dominante: el cuerpo, el instinto.
Pasion: la pereza psiquica, indolente, pasiva.

Los NUEVE estan motivados por la necesidad de seguir el
ritmo, de converger con los demas y de evitar el conflicto.

La pereza no significa simplemente indolencia, puesto que
pueden ser activos y habiles. Alude mas bien al deseo de no dejarse
afectar por la vida, a que todo le resbala. Es una renuencia a existir
con plena vitalidad para entregarse totalmente a lo que la vida exige.
Es una resistencia pasiva a las exigencias de la vida.

Son afables, bondadosos, se acomodan con facilidad, y suelen
estar demasiado dispuestos a transigir con los demas, a ser
permisivos para mantener la paz. Desean que todo vaya sobre
ruedas, sin conflictos, pero suelen ser complacientes y a minimizar
cualquier dificultad.
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Cuando estan muy compulsivos suelen ser personas muy
indolentes y olvidadizas, olvidados incluso de su propia existencia. Es
la dejadez hecha persona.

No se sienten importantes ni para si mismos. Autoestima muy
baja, poco amor por si mismos, se infravaloran excesivamente. Su
inercia natural se agudiza cuando estan dominados por su pasion, la
pereza, haciéndose ain mas pasivos, siempre buscando el descanso.

Lo que inconscientemente quieren es no desperdiciar energia
inGtilmente, pero no saben utilizar su energia. La actitud tipica
inconsciente es: ¢para qué alterar mi paz y mi ritmo si, total, a los
demds les gusta hacer mas que a mi? Y asi va en aumento la
indolencia del NUEVE.

Moviéndose en el Eneagrama

Siguiendo las lineas del Eneagrama los NUEVE se desplazan
hacia lo mejor del TRES cuando evolucionan, y se orientan hacia lo
peor del SEIS en su estado mas compulsivo de pereza.

En estado corriente:

Humilde, se acomoda demasiado a los demas, aceptando roles
y expectativas convencionales aun contra su voluntad. Irreflexivo,
demasiado indolente, olvidadizo e indiferente. Desligado, pasivo y
complaciente. Minimiza los problemas para apaciguar a los demas,
tornandose fatalista y resignado, como si no se pudiera hacer nada
para cambiar las cosas.

Es el tipo indolente, modesto, receptivo, tranquilizador,
simpatico, bonachén, satisfecho. Suelen ser personas espirituales
que anhelan la conexion con el cosmos y con los demas.
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En estado sano:

Duefios de si mismos, autbnomos y realizados. Ecuanimes,
receptivos, poco cohibidos, emocionalmente estables y pacificos,
optimistas, apaciguadores, apoyadores de los demas, pacientes,
bonachones, modestos, una persona genuinamente agradable.

En estado insano:

Puede ser demasiado reprimido, poco desarrollado e indtil.
Negligente, no quiere ver los problemas. Se wvuelve obstinado,
disociAdndose de todos los conflictos. Desorientado,
despersonalizado. Posibles personalidades mdltiples.

Resumen:

En sus mejores momentos:

Complacientes, pacificos, generosos, pacientes, receptivos,
diplomaticos, mentalidad abierta.

En sus peores momentos:

Distraidos, despistados, testarudos, obsesivos, olvidadizos,
apaticos, criticones, inseguros, negligentes, no valoran nada,
todo les importa un rabano, fatalistas, se niegan a ver la
realidad.

Lo paraddjico del NUEVE es que siendo un tipo orientado al
mundo espiritual es, a su vez, el centro de la triada del instinto, y
potencialmente es el que estd mas en contacto con el mundo fisico y
con su cuerpo. La contradiccidn se resuelve cuando esa persona esta
bien conectada con sus cualidades instintivas y tiene un enorme poder
elemental, magnetismo personal, o esta desconectada de sus fuerzas
instintivas y se reduce a ser liviana, ligera, vana, superficial.

En tal caso, son las personas anifiadas.
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5. Buda y el sufrimiento

“Cuando, llegado el conocimiento, ve
gue todas las cosas condicionadas
son impermanentes, entonces se
harta del sufrimiento: es el camino de
la purificacién.”

Dhammapada, 277.

Hacia el siglo VI a.C., un personaje, de cuya realidad historica
no es posible dudar, predicé una nueva concepcién de vida que se
apartaba del hinduismo tradicional de su tiempo; en la India,
basandose en las “cuatro nobles verdades” sobre el sufrimiento
humano, en la “Octuple senda” como solucion al dolor, y en el Nirvana
como liberacion de la existencia dolorosa, desarroll6 una notable
vision de la existencia humana y de los estados superiores de
conciencia.

Ese personaje es Buda.

Buda naci6 cerca del afio 566 de ese siglo, y vivio unos 80
afios. Naci6 en Kapilavastu, region actual de Nepal, cerca de la region
del Himalaya. Fue hijo de la familia Gautama, principes de la tribu de
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los Shakya. El padre se llamaba Suddhodana y la madre Mava, que
murio siete dias después de dar a luz. El nifio quedo6 a cargo de su
tia materna, le pusieron por nombre Siddarta, y fue educado en el Iujo
de esa corte oriental.

A los 16 afios lo casaron con la princesa Bimba, de su misma
edad. A los 20 afos tuvieron su primer hijo, a quien se le puso por
nombre Rahula.

La conversion de Buda se halla unida al nacimiento del primer
hijo. Segun la historia, el rey habia mantenido al principe Siddarta en
el palacio, para que la miseria de la vida no perturbara su felicidad.
Pero con motivo del nacimiento de su hijo, el principe fue autorizado
a dar un paseo acompafnado de su cochero.

A su paso por la ciudad, Siddarta vio cuatro aspectos de la vida
humana que lo hicieron reflexionar y cambiar totalmente su manera
de vivir: un anciano, un enfermo, un cadaver y un asceta. Esto le
produjo una gran impresién sobre la caducidad de los placeres y el
sentido de toda la vida humana.

Esa misma noche huy6 del palacio, abandonando su familia,
Su esposa Y su hijo recién nacido, y se refugié en la soledad a las
ordenes de dos grandes ascetas. Pronto se relne con cinco
comparieros, con los cuales pasa seis afios en la practica de las mas
duras penitencias, propias de un riguroso asceta.

Es evidente que el objetivo del ascetismo es obtener la paz
interior, que da el dominio sobre las propias pasiones, que da la
comprension de la vida humana y la liberacién de todo cuanto puede
perturbar nuestro espiritu.

Sin embargo, Buda no alcanz6 su objetivo, por el cual habia
renunciado a la vida de placeres y de felicidad mundana de palacio.
Por el contrario, lo Unico que habia logrado era acabar con su salud.
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Las penitencias corporales habian debilitado su cuerpo, pero no le
habian dado la paz espiritual que buscaba. Esta experiencia abrio el
camino a Buda para una nueva vida.

Abandon¢ la vida de penitencia, se retird0 a un lugar solitario,
dispuesto a encontrar la solucion de los problemas humanos, no por
la via del ascetismo riguroso que mata el cuerpo, sino por la via de la
meditacion. Este lugar fue Vesaka, cerca de Benarés. Alli se ubico
para meditar por sisolo sobre el problema y el misterio de la existencia
humana.

Una noche de luna llena, mientras se hallaba sentado en
meditacion, empefiado en hallar la explicacion del enigma de la
existencia, de repente tuvo una iluminacién interior que le reveld el
sentido profundo, el misterio total de la vida humana, el camino que
lleva a la perfecta felicidad. El mismo, con esta iluminacion, sintio
haber traspasado las fronteras del sufrimiento que aflige a los
mortales.

Buda penetr6 la naturaleza del hombre durante su iluminacién.
Comprendio intuitivamente que el propio verdadero si-mismo es
intrinsecamente perfecto, que todos los seres humanos son
inherentemente perfectos; es decir, que todo ser humano posee la
potencialidad de la perfeccién, que espera ser actualizada.

Desde ese momento el asceta Gautama se llamé a si mismo
Buda, es decir, el iluminado. El estado de felicidad a que él habia
llegado, lo llamo Nirvana. El peso doloroso de la existencia, la atadura
del tiempo y del espacio, la amenaza de la muerte, ya no eran para €l
motivo alguno de dolor.

El secreto de la felicidad, que él constato en si mismo, consistia

en refrenar todo deseo y todo egoismo, ya que el deseo y la
preocupacion por el “yo” es, segun Buda, el origen del sufrimiento.
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Desde ese momento asumié su misién con toda energia y
dedico toda su vida a la propagacion de su descubrimiento, que él
mismo predijo debia extenderse hasta los confines de la tierra.

Una practica de vida

Hay en el budismo un evidente espiritu critico frente al
hinduismo, que habia dominado por completo en la sociedad hindu.
Buda les adjudicaba falta de sinceridad y de honestidad, porque se
habia estancado en un ritualismo minucioso externo, olvidando el
verdadero espiritu.

Ademas, se habian enfrascado en especulaciones metafisicas
y teoldgicas que a Buda le parecian totalmente estériles. De ahi
proviene, sin duda, la actitud anti-metafisica y anti-teoldgica de Buda.
Lo que hacia falta, segun él, no era una doctrina tedrica acerca de los
problemas que para él no tenian solucién, sino una conducta que
hiciera al hombre libre y feliz. En resumen, no una teoria, sino un
método, una practica de vida, que dieran al hombre la paz y la
serenidad que conducen al Nirvana.

Buda, durante su iluminacion, vio la unicidad de la existencia,
la unicidad del hombre con el Universo, con todos los demas hombres
y las cosas, la unidad inherente de mente y cuerpo. Experimentd la
reconciliacién de los opuestos: tiempo y eternidad, vida y muerte,
razon e intuicion. De aqui su doctrina de la unicidad.

Buda queria, ante todo, una restauracién ética y esta
restauracion se fundaba en la autenticidad, en la sinceridad moral y
en la represién de todos los deseos desordenados y de todo egoismo.
Esta era la condicion esencial de la felicidad, el camino del Nirvana,
segun Buda.
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El budismo es una de las grandes religiones del mundo, basada
en un analisis sistematico del problema de la vida y de la via hacia la
solucién.

La via media

La primera intuicibn de Buda, tal vez anterior a la misma
iluminacion o Nirvana, que €l obtuvo cuando estaba sentado bajo el
arbol en su proceso meditativo, es la llamada “via media”. El secreto
de la perfeccion, de la felicidad o de la liberacién, no esta en dejarse
llevar de los placeres, ni tampoco en dedicarse a crueles
austeridades.

Buda decia que ni el placer puede causar felicidad, ni tampoco
el simple tormento, infligido al cuerpo en una vida de austeridad y de
penitencias rigurosas, son conducentes a la felicidad del espiritu. Dijo
Buda:

“Hay dos extremos, oh monjes, que el hombre que ha
abandonado el mundo no debe seguir: por un lado, la
practica habitual de aquellas cosas cuyo atractivo depende
de las pasiones, y especialmente de la sensualidad, una
manera baja y pagana de buscar la propia satisfaccion, la
cual no tiene valor ni provecho y solamente sirve para el
hombre mundano; y, por otro lado, la practica habitual del
ascetismo (o de la mortificacién de si mismo) que es penosa
y que tampoco tiene valor ni provecho.

Hay una via media, oh monjes, que evita esos dos
extremos, un camino que abre los 0jos y que dainteligencia,
que guia a la paz de la mente y a la sabiduria superior, a la
plena iluminacion, al Nirvana.”
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Entonces, la perfeccion consiste en una “via media”, es decir,
enllevar la vida humana normal, pero refrenando todas las tendencias
egoistas y todos los deseos que perturban nuestra vida. Puede
decirse que a los dos extremos del placer y de la austeridad corporal
Buda opone la actitud ética y moral de autonomia espiritual. Este es
el camino del Nirvana.

La “via media” del Buda se expresa en el Zen asi:

“El Gran Camino no es dificil para aquellos que no
tienen preferencias. Cuando ambos, amor y odio estan
ausentes, todo se vuelve claro y diafano.

Sin embargo, hay la mas minima distincion, y el cieloy
la tierra se distancian infinitamente.

Siquieres ver la verdad, no mantengas ninguna opinion
a favor o en contra.

La lucha entre lo que a uno le gustay lo que le disgusta
es la enfermedad de la mente.”

Esto quiere decir que no prefieras nada; simplemente permitele
a la vida moverse. Fluye con la vida. Ni si, ni no; ni me gusta, ni no
me gusta. No luche contra la corriente de la vida, sea Uno con ella.
Cuando no tiene preferencias, cuando todas las actitudes “a favor” y
‘en contra” estan ausentes, ambos, amor y odio, estan ausentes; ni le
gusta ni le disgusta algo, simplemente permita que todo ocurra...

“.. todo se vuelve claro y diafano. Sin embargo, haz la

mas minima distincién, y el cielo y la tierra se distancian
infinitamente.”
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Las cuatro nobles verdades

La intuicién central de Buda y la esencia de su ensefianza
fueron las llamadas “cuatro nobles verdades”. La ignorancia de estas
verdades, que contienen el problema de las emociones y el
sufrimiento humano, es la que hace que los hombres lleven una vida
miserable. Una vez que ellas se han comprendido, el hombre se libera
de la pena de la existencia y alcanza el Nirvana.

Estas fueron las cuatro verdades que constituyen la intuicion
fundamental de Buda:

La existencia humana es dolor, sufrimiento.

La causa del sufrimiento es el deseo.

La extincion del deseo acaba con el sufrimiento.
El camino que lleva a la extincion del deseo es la
“Octuple senda”, es decir, una senda de moralidad
austera de ocho preceptos, que trasciende la
ordinaria condicién humana.

A wDNE

En otras palabras, la causa principal del sufrimiento es que de
algin modo la humanidad se ha hecho extrafia a su si-mismo
esencial, a su Ser esencial, y a las leyes del Universo (Dharma).

En consecuencia, si los deseos del hombre ordinario son la
causa fundamental de su sufrimiento, el modo de extinguir este
sufrimiento es extinguir esos deseos de cosas transitorias,
despertando el deseo por lo universal y permanente, que solo se halla
en la profundidad del Ser.

Aqui reside la idea central de la predicacién de Buda, y ésta

seria la iluminacién que obtuvo bajo el arbol y que le dio subitamente
la felicidad perfecta, el Nirvana.

135



La octuple via

La ultima de las cuatro nobles verdades se refiere a la norma
ética y moral del budista. La “Octuple via” consiste en ocho preceptos
morales inculcados por Buda y que condensan el espiritu de la
moralidad budista. Para Buda la vida toda se reducia a esta actitud,
segun texto de una de las mas antiguas tradiciones:

“.Cual es este camino intermedio, oh monjes, que
evitando los dos extremos lleva al Nirvana? Verdaderamente
ésa es la noble 6ctuple senda, es decir:

1. Recta vision (libre de supersticion e
ilusion).

2. Rectas aspiraciones (elevadas, dignas).

3. Recta palabra (educada, abierta,
verdadera).

4. Recta conducta (pacifica, honesta,
pura).

5. Rectavida (que no haga dafio a ningun

ser viviente).

Recto esfuerzo (por la auto-formacion).

Recta mente (activa, vigilante, atenta).

Recta contemplacion (percepcion pura

de las manifestaciones de la vida).

© N

Esta es, oh monjes, esa via media, que evita los dos
extremos y que lleva al Nirvana.”

Como se ve, la “Octuple via” son ocho preceptos éticos vy
morales, que no abarcan todos los aspectos de la conducta humana,
pero definen la actitud budista en la conducta. Se trata de una moral
y una vida elevada y austera. Tal vez lo que mas predicaba Buda era
el autocontrol, la serenidad, la percepciéon pura de la realidad y la
meditacion.
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Todo ello para lograr la iluminacion, que pasa por la eliminacion
radical del sufrimiento.

La noble verdad del sufrimiento

Buda, el mayor investigador del sufrimiento que jamas haya
existido, lo enuncié en los siguientes términos:

“Cual es la Noble Verdad de la Causa del
Sufrimiento? Es el deseo que conduce al renacimiento,
acompafiado por la pasién y la codicia, buscando su
gratificacion en una u otra parte; es el anhelo de placer
sensual, la sed de existencia y de aniquilacion.”

Es la avidez, el ansia, el anhelo, el apasionamiento que nos
atrapa y encadena. Nos atribuimos un ego que nos hace aferrarnos
a todo lo material e inmaterial, que nos somete a nuestras pasiones
de todo tipo, que nos identifica con todos nuestros estados internos y
nos origina toda suerte de reacciones compulsivas que generan
Karmay mas Karma. El deseo, los impulsos generados por €l, son la
energia que mueve la Rueda de las Transmigraciones.

De una forma o de otra, la vida nunca es como a nosotros nos
gustaria que fuera. A pesar de todos nuestros esfuerzos, parece
haber algo en la misma naturaleza de las cosas que frustra nuestro
deseo de que todo vaya “perfectamente bien”. Esta incorregible
realidad de la vida es una de las ideas capitales del budismo.

La palabra pali con que se designa es dukkha, un concepto que
no tiene facil equivalencia en castellano. Habitualmente traducida por
“‘dolor” o “sufrimiento”, dukkha implica también “impermanencia”,
“‘insatisfaccion” e “imperfeccion”. La traduccién de este término por
“sufrimiento” ha provocado el concepto erréneo de que la perspectiva
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de la vida desde el budismo es esencialmente pesimista y que la
considera un tramite doloroso y lleno de miseria.

Esta perspectiva tragica de la vida, asumida por Occidente, es
en realidad un error de interpretacion.

De hecho, en su andlisis de las penurias humanas, el budismo
adopta una postura de calmado realismo, mientras que en su Vvision
de las posibilidades de la conciencia humana es de un optimismo
desbordante.

El mismo Buda no fue, bajo ningun concepto, una persona
infeliz, desgraciada. Uno de los epitetos que frecuentemente se le
aplicaba era “el siempre sonriente”, y en los textos a menudo se alude
a su paz imperturbable, cuyo origen no es la indiferencia sino la
comprension de la realidad.

Una anécdota atribuida al Buda dice que, al preguntarsele la
razdn de su sonrisa permanente, respondio:

“Porque todo esto es un chiste cosmico. La gente sélo
busca afuera, y afuera no hay nada.”

Ademas, la impresion que causan muchas culturas e individuos
gue practican la via budista es la de un gran gozo y una elevada
espiritualidad humana, que se origina al verse liberados del peso de
las doctrinas basadas en el pecado y la culpa.

Buda jaméas nego la legitima felicidad que ofrecen la vida, el
trabajo, la familia, la amistad y demas. La cuestion radica en que toda
experiencia, sin importar la felicidad que en su momento nos haya
podido proporcionar, es insatisfactoria en si misma porque no
perdura. Nada es para siempre. Todo esta regido por la ley de la
incertidumbre y de la impermanencia, leyes que no aceptamos
plenamente, lo cual causa sufrimiento.
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No se trata solamente de que el entorno exterior sea inestable
por naturaleza, sino que también es nuestra “mente corpoérea’”,
nuestro soporte fisico, pensamientos y sentimientos, lo que
constantemente cambia. Nada permanece como es.

Algunos de estos cambios constantes pueden @ ser
relativamente evidentes. Todos hemos experimentado los efectos
fisicos del envejecimiento, o la inconstancia de nuestras opiniones
politicas, o de nuestros sentimientos por las personas. Los cambios
a otros niveles pueden no ser tan faciles de percibir. El cuerpo fisico
gue empezd a leer esta pagina no es el mismo que esta leyendo
ahora.

El cuerpo, aparentemente tan solido, de hecho no es mas que
un baile de energia en constante movimiento: el 98% de los atomos
de nuestro cuerpo son sustituidos en un sélo afio, una piel nueva cada
mes, un higado nuevo cada mes y medio, un esqueleto nuevo cada
tres meses, un tracto gastrico cada cinco dias, etc.

Afadido a lo cual, este cuerpo, junto con todas las demas
energias del universo, va reciclandose vida tras vida. Asi, cada uno
de nosotros ahora tenemos en nuestro cuerpo atomos que una vez
pertenecieron, tal vez, a los cuerpos de Nerén, Gandhi, Maria
Antonieta, Cleopatra, Napoledn, y quién sabe de quién mas.

Nada, absolutamente nada de este universo fenoménico es
permanente. Absolutamente nada. Tal y como afirm6é Heraclito,
contemporaneo de Buda, es imposible bafarse dos veces en el mismo
rio. Todo cambia, porque Todo es energia vibrante.

¢ Y cual es el problema? El problema, desde el punto de vista
humano, es que anhelamos la seguridad de la permanencia. Sin ella,
nos sentimos temerosos, enfermos y dolorosamente conscientes de
nuestra mortalidad. Somos seres mortales, y ese hecho causa pavor,
causa sufrimiento.
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De hecho, el mismo disfrute de una situacion puede quedar
enturbiado por la certeza de que no durara siempre. Nada es para
siempre. Nada. Todo esy deja de ser.

El “deseo por algo permanente” es en si mismo una cosa
natural, pero el problema es que lo dirigimos al mundo exterior donde,
por definicion, no se puede encontrar su satisfaccion.

Al aferrarnos a la realidad de nuestro “yo” unico y aislado,
tendemos a identificarlo con las cosas que aparentemente nos
prometen seguridad: el trabajo, el estatus social, la cuenta bancaria,
la casa, el automévil, el partido politico, el grupo religioso.

Pero todas estas cosas externas no son capaces de
proporcionarnos la plenitud Ultima, por ser todas ellas parte del
constantemente cambiante caleidoscopio de la vida; y la experiencia
amarga, o siquiera la intuicion de este hecho, es en si misma causa
de un sufrimiento afadido.

El remedio no consiste en sumergirnos en un mundo interior de
experiencias mas “espirituales” o ‘“elevadas’. La naturaleza
insatisfactoria de semejante consuelo queda de manifiesto en
afirmaciones reiteradas de Buda, en las cuales incluye hasta los
estados de mayor exaltacion espiritual dentro de la clasificacion
general del dukkha, la impermanencia de todo.

Refiriéndose a aquellos niveles profundos y gratificantes de
ecuanimidad y serenidad que se encuentran mucho mas alla de lo que
normalmente consideramos sufrimiento, Buda afirma que, no obstante
sus beneficios, tales estados son:

‘impermanentes, dukkha, y sometidos a cambios”
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Parece que, tanto si miramos hacia el exterior como si lo
hacemos hacia nuestro interior, caemos presas del error de la
esencialidad equivocada.

Esta insatisfaccion esencial existe, a veces de forma evidente,
en otras ocasiones oculta, pero siempre esta ahi. Incluso si somos lo
suficientemente astutos o afortunados para lograr dotar a nuestras
vidas de un aparente nivel de satisfaccion, en cuanto a comodidades
materiales y estabilidad emocional, en el fondo estan siempre las
“Tres Marcas de la Impermanencia” conlas que empezo la historia del
budismo -vejez, enfermedad y muerte- y no hay manera de
desterrarlas.

La intuicion o el conocimiento de esta impermanencia es la
causa del sufrimiento, segun la ensefianza original de Buda. ¢Hay
manera de liberarnos de este sufrimiento?

En otras palabras, el deseo de que esta impermanencia no es
real, es lo que causa sufrimiento.

La noble verdad de la causa del sufrimiento

Buda localiz6 la causa de nuestras penurias en lo que él
llamaba “ignorancia”, término que significa “percepcion equivocada de
la realidad”.

El término esparfiol “ignorancia” no es equivalente al sentido
budista del término, el cual se asocia a la revelacion que
probablemente sentimos mas lejana de nuestra experiencia: la
doctrina del “no-yo”.

Todos vivimos la vida de una forma egocéntrica, y cuando
vemos nuestro cuerpo como el limite externo de nuestro ser,
habitualmente acudimos a un nucleo intimo del “yo”, que
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consideramos la continuacion del ser interior que persiste a travées de
toda nuestra experiencia. Esto parece tan evidente y tan natural que
queda fuera de todo cuestionamiento; “yo” siento que soy “yo”.

¢ Pero eso es verdad? ;Realmente existe el “yo™? ;Qué es
exactamente este ego, este sentido separado de personalidad que
motiva todas nuestras acciones y reacciones? Para Buda no existe,
sino que, en realidad, es una ilusibn completamente prescindible.

Este pequeio “yo” al que estamos tan apegados y a cuyo
cultivo dedicamos tanto tiempo y esfuerzo, sé6lo es una mindscula
fraccion de nuestro ser real, una persona superficial que, aunque
necesaria para nuestras relaciones sociales convencionales, no
cuenta con una realidad mas profunda. Es tan superficial como un
pensamiento, como una ola en el inmenso océano.

Lo que dignificamos como nuestro “yo” realmente es, en cada
momento, un pequefisimo reflejo del infinito resplandor que compone
nuestra verdadera naturaleza. Esta contraccion del “yo”, asumida por
el nifio y fomentada por todos los procesos sociales y educativos
habituales de la convivencia humana, es una cristalizacion, mortal y
temible, de la infinitud de una mente corporea individual y temporal.

Es la identificacion con este sentido contraido la responsable
de nuestros sufrimientos y limitaciones cronicas. Desde la
perspectiva del ego individual, la vida es un problema que debe
resolver el “individuo” desde una posicion apartada del “mundo
exterior’, como si el individuo y el mundo fuesen dos.

Pero la totalidad de este proceso de alienacién, tan
profundamente enraizado en la historia personal y colectiva, no es
mas que una ilusion. Con toda su fria lucidez, el mensaje de Buda es
una llamada apasionada a trascender este sentido de existencia
aislada, a penetrar en si mismo, en la naturaleza de la existencia
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condicionada y egocéntrica y a descubrir dentro de si mismo la
libertad sin limites del Nirvana.

A la mayoria de nosotros, la afirmacion de que no tenemos un
‘yo” permanente nos parece un absurdo evidente. Cada dia, al
despertarnos, volvemos a asumir nuestro sentido egocéntrico de
existencia, que es el motor de toda nuestra actividad. ¢De qué otra
forma podriamos vivir? Toda nuestra personalidad esta estructurada
alrededor del “y0”y, si no es asi, pensamos que nos desintegrariamos
en la locura. La respuesta de Buda a estas objeciones del sentido
comun, de la mente, es la siguiente:

‘“Muy bien, pero ;qué es exactamente este yo que tanto
aprecio os despierta? ¢ Es el cuerpo, los pensamientos, los
sentimientos? Obviamente no, porque todas estas cosas,
como hemos visto, estdn sometidas a la universal ley de la
impermanencia. ¢Es entonces un alma unica, o un “Yo
Superior’ quiza, como algunas religiones y filosofias
sostienen? Si es asi, ¢ Doénde reside este alma Unica o este
“Yo Superior?  ¢Alguien lo ha experimentado?
Demostradmelo y aceptaré su existencia.”

El mismo Buda explica este problema estableciendo una
analogia con una casa. ¢Qué es exactamente una casa? Podemos
mencionar las paredes, el tejado, las puertas, las ventanas y demas
pero, ¢/qué es lo que exactamente constituye la casa en si? La
respuesta es que no existe, que se trata simplemente de un
mecanismo verbal que se emplea para designar el conjunto de los
elementos que la componen. Entonces, la casa es una palabra que
se refiere a un conjunto de componentes, pero carece de contenido
en si misma.

De igual manera ocurre con el “yo”: nuestro intrinseco sentido
del “y0” no es, de hecho, mas que un mecanismo verbal, una palabra,
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un pensamiento convencional que se emplea para definir el conjunto
de factores que constituyen la personalidad.

Como entidad permanente, el ego, al igual que todas las ideas
que se le suelen asociar como “mi”, “mio”, no existe, y todo el esfuerzo
empefiado en consolidar, defender y preservar este “yo0” no sirve mas

gue para conformar el error.

El andlisis de Buda no se reduce a la simple teoria. Buena
parte de la disciplina practica del budismo consta de ejercicios de
meditacion, disefliados para destruir progresivamente los habitos
mentales que nos mantienen apegados a la idea falsa e imaginaria
del “yo”.

En el budismo, es axioma el hecho de que una mente
clarificada por la meditacién ve las cosas como realmente son, “tal
como son”.

La noble verdad del fin del sufrimiento

En el budismo el fin del sufrimiento es la iluminacion, el Nirvana.

Todas las ensefianzas de Buda son una ayuda para poder
descubrir esto por nuestros propios medios. No son una doctrina
filoséfica sino una experiencia directa, un estado de conciencia tan
distinto del estado normal de vigilia como el despertar lo es del suefio.

Es asi porque precisamente emana de un nivel de conciencia
mas elevado, por lo que el mensaje puede parecer extrafio. Es como
si una persona que ha ascendido hasta la cima de una montafia nos
llama desde arriba para que subamos y nos describe el paisaje; desde
donde estamos podemos apreciar una parte de lo que nos describe,
pero no su totalidad.
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En general, Buda se mostraba reacio a hablar del Nirvana, para
evitar que fuera entendido como una teoria mas, 0 como una creencia
dogmatica.

El ejemplo mas celebrado de esta reticencia esta en el famoso
“Sermon de las Flores”, que, segun se afirma, inspird la creacion de
la escuela japonesa del Zen. Respondiendo a alguien que le habia
pedido que describiera la liberacién, Buda se limité a tomar una flor,
mirarla, y permanecer en silencio interior, sin pensar, sin “yo”.

En el mejor de los casos, las palabras representan objetos y
conceptos con los que estamos familiarizados, y no lo estamos con la
Verdad Absoluta; en el peor de los casos, como se afirma en un Sutra,
“‘la gente se queda atrapada en las palabras igual que los elefantes en
el barro”.

La palabra Nirvana significa literalmente “extinguido” o
“apagado”, alusion a la imagen del egocentrismo sufriente, como
lampara alimentada con el aceite de nuestras inclinaciones latentes e
inconscientes.

“El hecho de que la vela se haya apagado es en si
mismo la liberacion de la mente.”

Mientras que el mundo y el “yo” arden en el sufrimiento, “se
abrazan” con el deseo, en el extremo opuesto el Nirvana suele
describirse a menudo con adjetivos que contienen la idea de “paz’,
“libertad”, “la inmutable estabilidad”.

Mientras que no se puede describir como emocién, el Nirvana
es, sin embargo, un estado de gran dicha, de éxtasis. Al respecto, el
Dhammapada, uno de los libros budistas mas apreciados, asegura
que:

“El Nirvana es la maxima felicidad”
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El Ser iluminado pertenece a otro orden de humanidad, que ve
y actia de forma muy distinta a la de la personalidad social normal.

‘Libre de todo lo llamado forma, es profundo,
inconmensurable, insondable, como las profundidades del
océano.”

La conciencia

En el budismo, el Nirvana se asocia al estado superior de
Conciencia. ¢Qué considera el budismo que es la naturaleza béasica
de la conciencia humana?:

“La conciencia humana surge de la pura Conciencia y
es indistinguible de ella: el vacio universal.

La vida del individuo estd vinculada al si-mismo no
formal. La vida del hombre es como una onda del océano,
aparentemente separada de él pero que, surgida del mar,
volvera a ser el mar, para después emerger nuevamente
como una vida nueva en el proximo renacimiento.”

C. Dragonetti.

La filosofia budista, que se realiza en la practica con el si-
mismo, busca reconocer la unidad en la diversidad; reconciliar todos
los opuestos: materia y mente, el yo y el otro, el sujeto y el objeto, el
bieny el mal, la intuicion y la razon.

Para el budismo, Todo es Uno, Uno es Todo.
Le sugiero al lector lego sustituir en su mente la palabra “vacio”,

por “vacio creador”’. En realidad, el “vacio” como un hueco sin nada,
no existe.
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s. Eckhart Tolle y el cuerpo del dolor

“Sea cual sea tu situacion
existencial, ¢como te sentirias sila
aceptases completamente como
es, ahora mismo?

E. Tolle.

Eckhart Tolle nacié en Alemania, donde vivio los primeros trece
afos de suvida. Después de graduarse en la Universidad de Londres,
trabajo como investigador en la Universidad de Cambridge.

A la edad de 29, una profunda transformacion espiritual
disolvio su anterior identidad, cambiando radicalmente el curso de su
vida. Dedico los afos siguientes a comprender, integrar y profundizar
esa transformacion, que marcé el comienzo de un intenso viaje
interior.

Eckhart no estd alineado con ninguna religion, ni tradicion
particular. En sus ensefianzas transmite un mensaje simple y
profundo, con la claridad de los antiguos maestros espirituales: hay
un camino para escapar del sufrimiento y vivir en paz.
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Actualmente  Eckhart viaja constantemente llevando sus
ensefianzas y su presencia por todo el mundo. Vive en Vancouver
(Canadd) desde 1996.

Su correo es: info@eckharttolle.com

E. Tolle ha publicado cinco libros que contienen su vision
mistica de la realidad: El poder del Ahora, El silencio que habla, Una
nueva tierra, En unidad con la vida y Practicando el poder del Ahora.
De estos textos hemos extraido la esencia de su conocimiento, en lo
gue corresponde a las emociones, y la hemos resumido en este
capitulo.

La emocion es la reaccion del cuerpo a la mente

La mente no es solamente el pensamiento; incluye sus
emociones y todos los patrones de reaccidon inconscientes de tipo
mental-emocional.

La emocidn surge en el punto en que se encuentran la mente y
el cuerpo. Es la reaccion del cuerpo a su mente, o podriamos decir,
un reflejo de su mente en el cuerpo.

Por ejemplo, el pensamiento de que esta siendo atacado creara
un aumento de energia en el cuerpo, al que llamamos ira, célera,
furia, con la que se alista a luchar. Si el pensamiento es de que usted
esta siendo amenazado, fisica o psicoldgicamente, hara que el cuerpo
se contraiga, y ese es el aspecto fisico de lo que llamamos miedo.

Si usted quiere conocer realmente su mente, el cuerpo le dara
siempre un reflejo verdadero, asique observe y sienta la emocion en
su cuerpo. Si hay algun conflicto aparente entre la mente y la
emocion, el pensamiento sera la mentira y la emocion sera la verdad.
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No la verdad ultima sobre quién es usted, pero si la verdad relativa de
su estado mental en ese momento.

La actividad mental inconsciente, que toma la forma de
pensamiento, siempre se reflejard en el cuerpo como una emocion,
de la cual puede ser consciente, si la observa. Ese pensamiento esta
en su mente, pero esa emocion tiene un fuerte componente fisico, por
lo cual se siente primariamente en el cuerpo.

Entonces, si la observa, si es consciente de ella, puede permitir
gue la emocion esté alli sin ser controlado por ella. En tal caso usted
no es la emocion; usted es el observador, la Presencia que observa,
el Testigo del accionar de esa emocion.

Pensamiento y emocion se retroalimentan

Una emocién habitualmente representa un patron de
pensamiento amplificado y energizado, y puesto que a menudo es una
carga energética excesiva, no es facil permanecer Presente
observandola. Quiere apoderarse de usted y generalmente lo logra,
a menos que haya suficiente Presencia observadora en usted.

Si usted es empujado a la identificacion inconsciente con la
emocion por falta de Presencia, lo que es normal, la emocion se
convierte en usted. En estado inconsciente de ira, usted es laira. En
estado inconsciente de miedo, usted es el miedo. En ausencia de su
Presencia consciente, usted es totalmente su estado de pensamiento-
emocion.

A menudo se crea un circulo vicioso entre su pensamiento y la
emocion: se alimentan reciprocamente. EIl patron de pensamiento
crea un reflejo magnificado de si-mismo en forma de emocion, y la
frecuencia vibratoria de la emocion continta alimentando el patron del
pensamiento original.
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Al permanecer mentalmente en la situacion, evento o persona
gue percibimos como la causa de la emocion, el pensamiento le brinda
la energia a la emocion, que a su vez energiza el patron de
pensamiento y asi sucesivamente. Esto sucede cuando no hay una
Presencia Interior, un Testigo interno del suceder, una observacion
pura de lo que sucede en el espacio interno.

La emocion basica es el “sufrimiento”

Basicamente, todas las emociones son modificaciones de una
emocion primordial, indiferenciada, que tiene su origen en la pérdida
de conciencia de quién es usted mas alla del nombre y de la forma.
Por su naturaleza indiferenciada, es dificil encontrar un nombre que
describa precisamente esta emocion.

“‘Miedo” se aproxima, pero ademas de una sensacion continua
de amenaza, también incluye un profundo sentido de abandono, falta
de plenitud, desolacion, falta de sentido de la vida. Puede ser mejor
usar un término que es indiferenciado, al igual que esta emocién
bésica, y llamarla simplemente “sufrimiento”.

Una de las principales actividades inltiles de la mente es
eliminar este sufrimiento emocional, lo cual es una de las razones para
su incesante actividad, pero todo lo que puede lograr es ocultarlo
temporalmente. La mente egocéntrica nunca puede encontrar la
solucién, porque ella misma es una parte intrinseca del “problema”.

Usted no se librara de este sufrimiento hasta que abandone su
identificacion con esa mente, con el ego; identificacion que consiste
en sentir y pensar que su Ser es la mente ordinaria. Mediante un
trabajo interior la mente ordinaria es destronada de su lugar de poder
y el Ser se revela como su verdadera naturaleza... que es la
conciencia.
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Los seres humanos han estado en las garras del sufrimiento
durante miles de afos, desde que cayeron del estado de gracia,
entraron en el reino del tiempo y la mente, y perdieron la conciencia
del Ser. Desde ese momento empezaron a percibirse a si mismos
como fragmentos sin significado en un universo ajeno, separados de
la Fuente y de los demas.

El sufrimiento es inevitable mientras usted esté identificado con
sSu mente, es decir, mientras usted esté inconsciente, espiritualmente
hablando.

El sufrimiento emocional es la causa principal del sufrimiento
fisico y de las enfermedades. El resentimiento, el odio, la
autocompasion, la culpa, la ira, la depresion, los celos y asi
sucesivamente, incluso la mas leve irritacion, son todas formas del
sufrimiento. Y todo placer emocional contiene en si mismo la semilla
del dolor, su contrario inseparable, el sufrimiento, que se manifestara
con el tiempo, mas temprano que tarde, porque nada es para siempre.

Hay dos niveles de sufrimiento: el sufrimiento que usted crea
ahora y el sufrimiento del pasado que vive todavia en su mente y en
Su cuerpo.

La negacion del Ahora causa sufrimiento

La mayor parte del sufrimiento humano es innecesario. Es
creado por uno mismo mientras la mente no observada maneje
nuestra vida.

El dolor que usted crea ahora es una forma de no aceptacion,
una forma de resistencia inconsciente a lo que es, Ahora. En el nivel
del pensamiento, la resistencia es una forma de juicio. En el nivel
emocional, es una forma de negatividad.
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La intensidad del sufrimiento depende del grado de resistencia
al momento presente, al Ahora, y esta a su vez depende de la fuerza
de identificacién con la mente. La mente siempre busca negar el
Ahora y escapar de él.

Cuanto mas identificado esté usted con su mente, mas sufre.
En otros términos: cuanto mas capaz sea de aceptar y honrar el
Ahora, mas libre estard del dolor, del sufrimiento y de la mente
egoista.

¢Por qué la mente habitualmente se niega o resiste al Ahora?
Porque no puede funcionar fuera del tiempo, que es pasado Y futuro,
asique percibe el Ahora intemporal como una amenaza. Eltiempoy
la mente son de hecho inseparables. La mente es tiempo, pero el
Ahora no es tiempo.

Es un hecho que necesitamos del tiempo y la mente para
funcionar en este mundo, pero cuando nos identificamos con eso,
como si solo fuésemos eso, se apoderan de nuestra vida y es ahi
donde se crea la disfuncién, el dolor, la tristeza, el sufrimiento, porque
perdemos el contacto con la realidad del momento presente, que es
el Ahora.

La mente ordinaria, en ejercicio de su naturaleza, busca
continuamente cubrir el momento presente con el pasado y el futuro,
y asi el potencial infinitamente creativo del Ser, que es inseparable
del Ahora, queda cubierto por el tiempo; la verdadera naturaleza
esencial queda oscurecida por la mente egocéntrica.

Se ha acumulado una carga cada vez mas pesada de tiempo
en la mente humana. Todos los individuos sufren bajo este peso, y
siguen aumentandolo a cada momento, siempre que ignoran o niegan
el precioso momento presente, el Ahora, como cuando viven en el
recuerdo de lo que paso o en el anhelo de cierto futuro, que sélo existe
en la mente, no en la realidad.

152



La acumulacion de tiempo en la mente humana, individual y
colectiva, también carga una gran cantidad de dolor residual del
pasado. Por ejemplo, una de las causas de la terrible segunda guerra
mundial fue el dolor padecido por el pueblo aleméan, en la primera
guerra mundial, al ser derrotados, juzgados y condenados a severas
sanciones de todo orden.

El Ahora es todo lo que usted tiene

Si no quiere crear mas dolor para usted y para los demas, si no
guiere aumentar mas el residuo de sufrimiento pasado que aun vive
en usted, no cree mas tiempo, o al menos no mas del necesario para
manejar los aspectos practicos de su vida.

¢Como detener la produccion de tiempo? Dese cuenta
profundamente de que el momento presente es todo lo que usted
tiene. Haga del Ahora el foco primario de suvida. Mientras que usted
antes habitaba en el tiempo y hacia breves visitas al Ahora,
establezca su residencia en el Ahoray haga breves visitas al pasado
y al futuro, cuando se requieran, para manejar los asuntos practicos
de su vida.

¢, Qué podria ser mas futil, mas demente, que crear resistencia
interior a algo que ya es? ¢ Qué podria ser mas demente que oponerse
a la vida misma, que es Ahora y siempre Ahora? Rindase a lo que
es. Diga “Si” a la vida de Ahora, y observe como esta comienza a
funcionar a favor suyo, y no contra usted.

La realidad del Ahora “es como es”

El momento presente es a veces inaceptable, desagradable,
horrible. Pero, en realidad, es como es, sin adjetivos calificativos, sin
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interpretaciones egocéntricas. Observe como la mente lo etiqueta y
como este proceso de etiquetado, este continuo permanecer en el
juicio mental, crea dolor e infelicidad.

Al observar la mecanica de la mente, usted sale de sus
patrones de resistencia a la realidad del Ahora, y puede entonces
permitir ser al momento presente. Esto le permitirA comprobar el
estado de libertad interior de las condiciones externas, el estado de la
verdadera paz interior. Entonces puede ver lo que ocurre y puede
actuar conscientemente.

Observe la realidad del momento presente, percibala “tal como
es”, acéptela, después actua. Cualquier cosa que contenga el
momento presente, acéptelo como si usted lo hubiera escogido para
usted. Trabaje siempre con él, no contra él. Conviértalo en su amigo.
Eso transformara su vida milagrosamente

El cuerpo del dolor

Mientras sea incapaz de acceder al poder del Ahora, cualquier
dolor emocional que usted experimente dejard un residuo de
sufrimiento que permanecera en usted. Se funde con el dolor del
pasado, que ya estaba ahi, y se aloja en su mente y en su cuerpo.
Esto, por supuesto, incluye el dolor que sufri6 cuando nifio, causado
por la inconsciencia del mundo en que nacié.

Este dolor acumulado es un campo de energia negativa que
ocupa su cuerpo y sumente. Es el cuerpo del dolor emocional. Tiene
dos formas de ser: latente y activo.

En una persona profundamente infeliz, sin embargo, puede
estar activo hasta el cien por ciento del tiempo.
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Algunas personas viven casi completamente a través de su
cuerpo del dolor, mientras otras pueden experimentarlo solamente en
ciertas situaciones, tales como en las relaciones intimas, situaciones
asociadas a pérdidas o abandonos en el pasado, heridas fisicas o
emocionales... cualquier cosa puede dispararlo, especialmente si
resuena con un patrén de dolor de su pasado.

Cuando esta listo para despertar de su estado latente, incluso
un pensamiento o un comentario inocente, hecho por alguien cercano,
puede activarlo.

Algunos cuerpos del dolor son inofensivos. Otros son
monstruos malignos y destructivos, verdaderos demonios. Algunos
son violentos fisicamente; muchos lo son emocionalmente. Algunos
atacan a las personas que estan cerca de usted, otros a usted mismo,
gue es quien los aloja.

Los pensamientos y sentimientos que usted tiene sobre su vida
se vuelven entonces profundamente negativos y autodestructivos. A
menudo los accidentes y las enfermedades se producen por eso.
Algunos cuerpos del dolor llevan al suicidio de quienes los albergan.

Esté atento a cualquier signo de infelicidad en cualquier forma;
puede ser el cuerpo del dolor que despierta. Puede tomar la forma de
irritacion, impaciencia, humor sombrio, un deseo de hacer dafio, ira,
depresion, la necesidad de drama en su relacibn amorosa y asi
sucesivamente. Usted debe estar atento, Presente, para observarlo
en el momento en que despierta de su estado latente.

Si usted puede ser Testigo de su cuerpo del dolor al
manifestarse, observandolo, su accion negativa queda restringida y
su mutacion es inevitable; pero si no puede observarlo en el Ahora en
gue surge, su reaccion es destructiva y autodestructiva.
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El dolor se alimenta de dolor

El cuerpo del dolor quiere sobrevivir, como cualquier otra
entidad existente, y soOlo puede hacerlo si logra que usted,
inconscientemente, se identifique con él. Entonces puede dominarlo
a usted, “volverse usted”, vivir a través de usted.

Se alimentard de cualquier experiencia que resuene con su
propio tipo de energia, cualquier cosa que cree mas dolor en alguna
forma: rabia, odio, violencia, tristeza, drama emocional, ansiedad,
preocupacion, insatisfaccion, envidia, amargura, soberbia, orgullo...

Asipues, el cuerpo del dolor, cuando lo ha dominado, crea una
situacion en su vida que refleja su propia frecuencia de energia para
alimentarse de ella. EIl dolor sélo puede alimentarse de dolor. No
puede alimentarse de alegria, ya que la encuentra no digerible.

Una vez que el cuerpo del dolor lo ha dominado, usted quiere
mas dolor. Se vuelve una victima o un victimario. Usted quiere infligir
dolor, o sufrirlo, o las dos cosas. De hecho no hay mucha diferencia
entre ellas. Usted no es consciente de esto, por supuesto, y afirmara
vehementemente que no quiere sufrir.

Pero si se observa detenidamente descubrird que su conducta
y su pensamiento estan disefiados para conservar el dolor, en usted
mismo y en los demas. Si usted fuera verdaderamente consciente
de ello, el patron se disolveria, porque querer mas dolor es demencia
y nadie esta demente conscientemente.

La luz de la conciencia lo disuelve

El cuerpo del dolor, que es la sombra oscura que proyecta su
ego, tiene miedo de la luz de su conciencia. Tiene miedo de que lo
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descubran. Su supervivencia depende de la identificacion
inconsciente que usted tiene con él, asi como de su miedo
inconsciente a enfrentar el dolor que vive en usted.

Pero si usted no lo enfrenta, si no trae la luz de la conciencia al
dolor, se vera obligado a volverlo a vivir una y otra vez. El cuerpo del
dolor puede parecerle un monstruo peligroso que no soporta mirar,
pero realmente es un fantasma sin sustancia que no puede prevalecer
contra el poder de su Presencia observadora.

Algunas ensefianzas espirituales afirman que todo sufrimiento
es, en ultimas, una ilusion; y es verdad. La cuestion es: ¢es verdad
esto para usted? Una mera creencia no lo hace verdad. ¢Quiere
experimentar dolor por el resto de su vida y continuar diciendo que es
una ilusién? ¢ Lo libera esto de éI? De lo que se trata es de codmo
puede usted realizar esta verdad; es decir, hacerla real en su propia
experiencia.

Asi pues, el cuerpo del dolor no quiere que usted lo observe
directamente y lo vea como es. Enel momento en que lo observa, en
que siente su campo de energia y dirige su atencién hacia él, la
identificacion se rompe. Ha aparecido una dimensién de conciencia
mas alta.

Se llama Presencia interior.
Ahora usted es testigo u observador del cuerpo del dolor. Esto
significa que no puede usarlo ya aparentando ser usted, y ya no puede

reaprovisionarse a través de usted.

Usted ha encontrado su fuerza interior. Ha accedido al poder
del Ahora.
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Se necesita atencion consciente y sostenida

¢,Qué le ocurre al cuerpo del dolor cuando nos volvemos lo
suficientemente conscientes como para romper nuestra identificacion
con él?

La inconsciencia lo crea y la conciencia lo transmuta. San
Pablo expresa este principio universal bellamente:

“Todo se manifiesta al ser expuesto a la luz, y todo lo
que se expone a la luz se vuelve luz ello mismo.”

Asi como usted no puede luchar contra la oscuridad, no puede
luchar contra el cuerpo del dolor. Intentar hacerlo crearia mas
conflicto interior y por lo tanto mas dolor. Observarlo es suficiente.
Observarlo implica aceptarlo tal como es, como parte de lo que es,
en este momento, Ahora.

El cuerpo del dolor esta constituido por energia vital atrapada,
gue se ha separado de su campo de energia total, y se ha vuelto
temporalmente autbnoma por medio del proceso de identificacion con
la mente.

Cuando usted empieza a dejar de identificarse y se convierte
en el observador, el cuerpo del dolor continuara operando por un
tiempo, y tratara de engafiarlo para que se identifique de nuevo con
él. En esta etapa puede producir dolores fisicos en diferentes partes
del cuerpo, pero no duraran.

Permanezca Presente, consciente. Sea el guardian alerta de
su espacio interior. Necesita estar suficientemente Presente para
poder observar directamente el cuerpo del dolor y sentir su energia.
Entonces, éste no podra controlar su pensamiento.
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En el momento en que su pensamiento esté alineado con el
campo de energia del cuerpo del dolor, usted estara identificado con
él y alimentandolo de nuevo con sus pensamientos.

Por ejemplo, si la ira es la vibracion de energia predominante
del cuerpo del dolor y usted tiene pensamientos de ira, por lo que
alguien le hizo a usted o lo que usted le va a hacer, se ha vuelto
inconsciente y el cuerpo del dolor se ha convertido en usted. Donde
hay ira hay siempre dolor bajo ella

O cuando lo invade un humor sombrio y usted empieza a entrar
en un patron mental negativo, y a pensar lo terrible que es su vida; su
pensamiento se ha alineado con el cuerpo del dolor, y usted se ha
vuelto inconsciente y vulnerable a su ataque.

‘Inconsciente” significa estar identificado con algun patron
emocional o mental. Implica una ausencia total del observador, estar
ausente interiormente, como sonambulo.

La atencidn consciente sostenida corta el lazo entre el cuerpo
del dolor y sus procesos de pensamiento, efectuando el proceso de la
transmutacion. Es como si el dolor se volviera combustible para la
llama de su conciencia.

Ese es el significado esotérico del antiguo arte de la alquimia:
la transmutacion de plomo en oro, del sufrimiento en conciencia.

El proceso se puede resumir asi: enfoque la atencion en la
emocion que hay dentro de usted. Reconozca que es el cuerpo del
dolor. Acepte que esta alli. No piense en él, no deje que la emocion
se transforme en pensamiento. No juzgue, no analice, no se
identifique con nada, s6lo observe esa emocion.

Permanezca Presente y continle siendo el observador de lo
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gue esta ocurriendo dentro de usted. Ese es el poder del Ahora, el
poder de su propia presencia consciente.

Vea entonces lo que ocurre.

Podemos aprender a no mantener las situaciones o los eventos
Vivos en nuestra mente, sino a volver nuestra atencion continuamente
al pristino y eterno presente. Nuestra misma Presencia, que es
conciencia, se convierte en nuestra identidad, en lugar de nuestros
pensamientos y emociones.

Soélo la Presencia puede liberarlo del ego, y usted solo puede
estar Presente Ahora, no ayer o mafiana.

Con la conciencia viene la desidentificacion de los
pensamientos, las emociones Yy las reacciones, que son reconocidos,
percibidos, y en el momento de la percepcion ocurre la
desidentificacion.

Antes usted era los pensamientos, las emociones y las

reacciones; ahora usted es la Conciencia, la Presencia consciente
gue es testigo de esos estados.
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7. Krishnamurti y las emociones

“Asicomo pienses, asiseras. Hay
gue aprender a pensar y a dejar de
pensar. No-pensar es todavia
mucho mas poderoso que el
pensamiento”.

Krishnamurti.

K, como preferia que le llamaran, nacio en el sur de India, de
padres Brahmanes. En 1911, a la edad de 15 afios, la te6sofa Annie
Besant lo llevo a Inglaterra, donde recibié educacion privada y se le
educé para ser Maestro Mundial. Pero en 1929 disolvio la
organizacion que lo proclamé y del que era dirigente, y declaré que no
queria discipulos. Comenz6 entonces a viajar por todo el mundo
dando conferencias publicas y entrevistas privadas, hasta su muerte.

La esencia de su filosofia es que sélo mediante un cambio total
en el corazén y la conciencia del individuo puede haber un cambio en
la sociedad y, por consiguiente, paz en todo el mundo. Creia que este
cambio radical podia ocurrir en todo individuo, no de forma gradual
sino instantanea, mediante la observacion pura de la realidad interna
y externa, sin pensamiento alguno.
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Tratd de ayudarnos a que nos miraramos COMO SOMOS
realmente, porque es la absoluta claridad la que produce la revolucion
interna.

Krishnamurti murié en 1986, el 7 de Febrero, en Ojai, California.

El cerebro esta programado

La naturaleza ha programado el cerebro para funcionar asi:
1. En medio de la vida tenemos experiencias.
2. De la experiencia adquirimos conocimientos.

3. Ese conocimiento se graba en la memoria
mediante un proceso neuronal.

4. Cuando hay un estimulo sensorial externo, la
memoria reacciona con un movimiento de los
circuitos neuronales asociativos, que son electro-
guimicos.

5. Ese movimiento reactivo es el pensamiento, que se
manifiesta en la mente.

6. Ese pensamiento reactivo activa unas emociones.

7. Esas emociones reactivas inducen unas acciones
en el mundo externo, y el ciclo se repite.

Entonces, podemos vernos como unas maquinas bioldgicas,
reaccionando al son del contenido de las memorias y de la energia de
los estimulos sensoriales. Pero podriamos percibir el funcionamiento
programado del cuerpo, la emocién y la mente, y entonces el ser
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humano despierta a una nueva vida, de la cual no tiene la menor
nocion.

Graficamente podemos representar este proceso programado

ast:

Experiencia Conocimiento

-

Accioén

Emociones

Pensamientos < & Estimulos

Ubique en ese esquema el lugar de las emociones.

“Ahora bien, ;existe otra forma de aprender?
¢Aprender no en el contexto del conocimiento, sino una
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forma diferente, una percepcidon-accion no acumulativa?
Para descubrirlo, debemos investigar si es posible observar
el contenido de nuestra conciencia y observar el mundo sin
un solo prejuicio.”

El ego y el "yo"

¢Qué podemos concluir, esencialmente, de este proceso
programado por la naturaleza en el cerebro?

1.

2.

Que el pensamiento es una reaccién de la memoria.

Que la emocidn es otra reaccién, condicionada por el
pensamiento, que se manifiesta en el cuerpo y lo induce a
la accion reactiva.

Que la mente esta saturada de informacion del
pensamiento y de imagenes de sus emociones vividas en
Su pasado.

Que ese contenido de su mente es su ego, que es todo lo
aprendido en el transcurso de su vida.

Que su “yo” es la manifestacidn momentanea de su ego,
expresandose como cierta actitud y cierta conducta frente
a la circunstancia de la vida, que es captada como un
estimulo, una impresién que procede del exterior.

Que, en condiciones ordinarias, toda accion es una
reaccion inducida por las emociones o por los contenidos
de la mente.

Que todo esto es un proceso mecanico, reactivo, electro-
guimico, que sucede sin su participacién consciente.

164



8. Pero usted podria ser consciente de todo este suceder
interior, mediante la percepcién pura, sin pensamiento
alguno, de toda esta dinamica que sucede en su espacio
interno.

“El pensar es un proceso que nace de la experiencia y
el conocimiento..., parte de la experiencia que se convierte
en conocimiento, el cual se acumula como memoria en las
células del cerebro; después, desde la memoria, surgen el
pensamiento, las emociones, y la accion. Esta secuenciaes
un hecho real: experiencia, conocimiento, memoria,
pensamiento, emocién, accion. Entonces, de esa accion
aprendemos mas; existe, pues, un ciclo y esa es nuestra
condena.”

Asi de sencilla y l6gica es la explicacion que ofrece K. del
pensamiento-emocion-accion, pero profundiza en lo que es el
sufrimiento y sus innumerables causas.

La raiz del sufrimiento humano

La raiz del sufrimiento humano radica en el “yo”, que es de
donde surgen los conflictos. Este centro, desde donde se actia en
todas las direcciones de la vida, provoca el aislamiento y la soledad vy,
asimismo, es fuente de los placeres, deseos y evasiones de la vida
humana.

El “yo” es un recuerdo, un depdsito del pasado, y por ello duele,
porque es pasado. La herida actia en el tiempo hacia las dos
direcciones: el pasado y el futuro. Por un lado, la herida se almacena
en la memoria y constituye un recuerdo de la ofensa, un dolor; por
otro, procura una prevencion de la ofensa en el tiempo futuro, que es
el temor a que la ofensa se repita.
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Por este motivo, para K., se levantan las barreras que aislan a
la persona de posibles amenazas, pero estas son cada vez mas
frecuentes, hasta que el espesor de sus muros apenas deja pasar la
luz y se convierten en la prision de uno mismo: cuanto mas temor se
tiene, menos capaz se es de actuar.

Las relaciones humanas constituyen la actividad mas
importante de cada dia, y es importante que se basen en la persona,
no en la imagen de la persona. Las imagenes solamente estropean
la relacion porque no se fundamentan en la verdad, en lo existente.
Lo importante es que, como todas las personas, uno sufre y se aisla:

“Podemos tener un nombre diferente, una figura
diferente, una clase diferente de educacion, una posicion
diferente en la sociedad, pero internamente todos sufrimos,
todos pasamos por grandes agonias, derramamos lagrimas,
nos atemoriza la muerte y tenemos un gran sentimiento de
inseguridad, carecemos en absoluto de amor o compasion.”

La atencion hacia esas heridas, la comprension de las causas
a partir de las cuales se han levantado las barreras de los “yoes”,
empequeiiece esas heridas. La pura reaccion a una alabanza, a un
desprecio, engendra una imagen, pero si se presta atencion, se evita
el conflicto.

La atencion es una accion activa en la que hay inteligencia
porque se cifie a los hechos:

“Si ve muy claramente el peligro de ello, su inutilidad,
su lastima, entonces los recuerdos del pasado se marchitan,
pero debe verlo como veria el peligro de una cobra.

En tal caso sabe que ese es un peligro mortal y de
ninguna manera se acerca. ¢ Ve usted, de lamismamanera,
el peligro de los recuerdos del pasado con sus heridas, con
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sus muros de autodefensa? ¢ Lo ve realmente, como ve esa
flor? Si lo ve de ese modo, entonces eso desaparece
inevitablemente.”

El miedo

La importancia de comprender un problema estriba en la
consecuente liberacion de la mente. Para esta comprension es
necesario apartar toda clase de condicionamientos y ver la realidad
sin tapujos, tal como es, cara a cara.

Debe evitarse la dualidad de pensar que el temor es algo lejano
de la persona, que existe fuera de uno. EIl temor es la persona y la
persona es el temor.

El temor, el deseo y la frustracién son la misma persona, no
son entes que vayan hacia ella, sino que constituyen sus propias
creaciones:

“Para comprender el miedo es necesario observarlo
atentamente de manera que se entre en contacto con él.
Para que esto sea posible, tiene que desaparecer el
observador y lo observado, entonces desaparece la huida.

El lenguaje, el pensamiento, intenta hacer de
prevencién o colchén para que no haya verdadero contacto
entre el hecho real y la persona.

En la separacion entre el observador y lo observado
existe una dualidad: la persona se desgaja en dos para
tomar distancia, piensa que asi lo disipara. Separandose del
miedo y creando dos entes que se miran entre ellos, el
hombre trata de hacer dos cosas: o bien huye del miedo, o
bien trata de justificarlo, de analizarlo.”
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Para liberarse del temor y del dolor hay que ponerse en
contacto directo con ellos: no es pensar en ellos, ni pensar en la idea
de lo que ellos son; es tocarlos, sentirlos, aproximarse hasta que no
haya espacio ni escape, entonces se da la liberacion.

Para Krishnamurti, el temor, el problema que iguala a todos los
seres humanos nace del propio pensamiento y de la idea de tiempo.
La memoria registra aquellas situaciones que han producido heridas
y el tiempo amenaza con revivirlas; entonces nace el temor del tiempo
psicoldgico, del cumplimiento de expectativas y del pasado.

El tiempo psicologico es el pasado y el futuro, creados por la
mente.

K. afirma que el movimiento actual del mundo es el movimiento
del miedo: se tiene miedo de todo. Miedo a perder el trabajo, miedo
a perder el afecto de la pareja, miedo a no estar bien situado
socialmente, miedo al futuro, miedo al otro, miedo a no llegar a la
altura de...

Entonces, la vida pierde significado, se convierte Unicamente
en temor

La causa de tanto temor es el condicionamiento a que se esta
sometido constantemente, el tipo de aprendizaje de la vida que se
reproduce siglo tras siglo. Toda cuestion se convierte en conflicto.

Este es el conflicto mas grave que tienen los hombres: enfocar
problemas alli donde en realidad no existen.

Se tiene miedo a lo inexistente en lugar de temer el horror del

mundo; se tiene miedo del pensamiento de uno mismo y del de los
demas.
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Miedo a la muerte

La muerte es “la percepcion de una intensa soledad”; esta es
la descripcién que hace Krishnamurti. El miedo que se experimenta
es igual a un sentimiento de abandono total, de vacio de todo: la nada.

La muerte es una representacion ideolégica que auna toda
clase de calamidades: el miedo, la inseguridad, el dolor, la vacuidad,
la soledad, la pequefiez, la frustracion... Hay que escapar de todo ello
y, como refugio, se construyen iglesias, los templos y creencias.

Siempre se termina girando la cara hacia otro lado,
postergando el enfrentamiento con la verdad de lo que constituye la
muerte. Cuando uno se siente atemorizado por algo, este algo crece
sobremanera.

La mayoria de las personas escapan al miedo. Construyen
toda clase de imagenes del temor para alejarse de él: lo analizan, lo
clasifican y lo apartan bien lejos, pero el miedo es para vivirlo, se debe
estar lo mas cerca posible de él:

“El dolor tiene un final, pero este no llega mediante
sistema o método alguno. No hay dolor cuando existe la
percepcién de lo que es. Cuando vemos muy claramente lo
gue es, ya sea el hecho de que no podemos realizarnos en
la vida o el hecho de que ha muerto nuestro hijo, nuestro
hermano o nuestra pareja; cuando conocemos el hecho
como es realmente, sin ningun tipo de ideaciones, ideales o
juicios, entonces creo que el dolor llega a su fin. Pero para
la mayoria de nosotros impera la voluntad del miedo, la
voluntad del descontento, la voluntad de la insatisfaccion.”

El miedo a la muerte surge cuando la persona desea aferrarse
a la continuidad de su vida y a la de su pensamiento. EI “yo”
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psicologico se siente amenazado de muerte: todo lo conocido, todos
los mecanismos de supervivencia, estan en peligro.

Cuando cesa el pensamiento (el tiempo), puede aparecer lo
gue es nuevo. Si se aprende a morir cada dia, desaparece el temor
a la muerte:

“Si vivimos un dia por completo y terminamos con él
para volver a empezar otro dia como si fuera algo nuevo,
fresco, entonces no existe el miedo a la muerte. Morir cada
dia a todas las cosas que hemos adquirido (a todo el
conocimiento, a todos los recuerdos, a todas las luchas), y
no traspasarlas al dia siguiente..., en eso hay belleza; aun
cuando haya un final, existe una renovacion.”

Cuando se la invita diariamente, cuando es posible deshacerse
de las emociones que se han acumulado durante el dia, de instante
en instante, la muerte deja de ser algo lejano y abstracto, y entra a
formar parte de la vida de las personas. Mediante la muerte constante
es posible ir ordenando la vida, y por eso representa una liberacion,
una renovacion:

“Lo conocido jamas puede conocer lo desconocido, y
aun asi la muerte sigue siendo el misterio. Si hay una
terminacion de instante en instante, de dia en dia, en esta
terminacion se manifiesta lo desconocido.”

Se teme a la muerte porqgue no puede experimentarse ni
registrarse en el pensamiento. La muerte es de las pocas cosas que
el hombre jamas podra dominar y por ello teme: porque la vida del
hombre se basa en las relaciones de poder, de posesion y de
obediencia, pero la muerte no tiene relacién alguna con esta forma de
vida.
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Para liberarse de algo hay que comprenderlo (que no es lo
mismo que conocerlo) sin intereses ni causas: no para dejar de tenerle
miedo o para sentirse seguro, sino por querer aprehenderlo, captarlo,
en su totalidad, lo cual significa enfrentarse a ello sin tapujos ni
escapes.

Debido al temor que despierta la muerte, se intenta separarla
de la vida, arrinconarla en un concepto lejano y distante de uno
mismo. La persona libre de temores no hace de la vida una idea o
abstraccion, sino que vive plenamente, su pensamiento es accion, su
accion es pensamiento funcional, no egocéntrico.

El pensamiento y la accién, la muerte y la vida, no constituyen
dualidades, no son hechos separados: juntos aportan significado;
divididos, no tienen sentido:

‘Hay miedo a la muerte donde existe busqueda de
realizacion personal. La busqueda de realizacién no termina
nunca. El deseo estd buscando y cambiando
constantemente el objeto de realizacion, y asi permanece
atrapado en la red del tiempo.”

El miedo consiste en hacerse ilusiones vy fabricarse
seguridades.

La dependencia

¢Por qué dependemos? Psicolégicamente, internamente,
dependemos de una persona, de una creencia, de un sistema, de una
filosofia. Pedimos a otro que nos indique una forma de conducta, un
estilo de vida que pueda brindarnos cierta esperanza, cierta felicidad.
Asi, siempre vamos en busca de alguna clase de dependencia, de
seguridad.
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“.Puede la mente librarse alguna vez de ese sentido
de dependencia? Lo cual no quiere decir que la mente deba
tratar de alcanzar la independencia; eso es sélo la reaccion
a la dependencia. No hablamos de independencia, de
libertad con respecto a un estado en particular.

Si somos capaces de investigar sin la reaccion que
implica el procurar librarnos de un estado particular de
dependencia, entonces podemos penetrar mas
profundamente en ello.”

Aceptamos la necesidad de la dependencia, decimos que es
inevitable. Jamas hemos cuestionado el asunto: ¢ por qué cada uno
de nosotros busca alguna clase de dependencia? ¢No es porque, en
el fondo, lo que realmente necesitamos es permanencia, seguridad?

‘Hallandonos en un estado de confusion, anhelamos
gue alguien nos saque de esta confusién. Por eso, estamos
siempre interesados en cdmo escapar del estado en que nos
encontramos, o en cOmo evitar tal estado. En el proceso de
evitarlo, estamos obligados a crear alguna clase de
dependencia, la cual se convierte en nuestra autoridad.”

Pero, ¢por qué escapar? Quizads si pudiéramos, con plena
percepcion alerta, investigar esta cuestion, seriamos capaces de
descubrir que la dependencia no es en absoluto el problema, que ella
es tan s6lo un modo de escapar de un hecho méas profundo.

La violencia

Es necesario preguntarse si un ser humano viviendo en este
mundo, en este tipo de sociedad, puede cesar totalmente de ser
violento. Como ser humano en quien el animal es todavia muy fuerte,
a pesar de los siglos de la asi llamada civilizacién, ¢por dénde he de
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comenzar? ¢ Comenzar por la periferia, que es la sociedad, o por el
centro, que SOy yo mismo?

“No piensen ustedes que mediante el mero desear la
paz tendrdn paz, cuando en su vida de relacion son
agresivos, codiciosos, y buscan seguridad aqui o en el mas
alla. Tienen que comprender la causa central del conflicto y
del dolor, y entonces disolverla, no esperar que la paz le
llegue desde afuera.

Pero ya lo ven, casi todos somos indolentes. Somos
demasiado perezosos para encargarnos de nosotros
mismos y comprendernos a nosotros mismos; siendo
perezosos, lo cual es, en realidad, una forma de presuncion,
pensamos que otras personas resolveran este problema por
nosotros y nos daran la paz, o que debemos destruir a las
aparentemente pocas personas que causan las guerras.

Cuando el individuo esta en conflicto dentro de si
mismo, inevitablemente debe crear conflicto afuera; sélo él
puede originar paz en si mismo y, por consiguiente, en el
mundo, porque él es el mundo.”

La envidia

¢,No fomenta la envidia la cultura en la cual vivimos? Los
anuncios comerciales, la competencia, la comparacién, el culto al
éxito con sus muchas actividades, ¢ no sustentan la envidia todas esas
cosas? La exigencia del mas es fuente de envidia.

“La envidia es fomentada y respetada. EI espiritu de
competencia es nutrido desde la infancia. La idea de que
tenéis que hacer y ser mejores que otros se repite
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constantemente en diferentes formas; el éxito, el héroe y su
bravo acto, son incesantemente pregonados a la mente.

La actual cultura se basa en la envidia, en la
adquisividad. Si no sois adquisitivo de cosas mundanas y
en vez de ello seguis a algun instructor religioso, se 0s
promete el lugar adecuado en el mas alla.

A todos se nos cria sobre esta base, y el deseo de
triunfar estd hondamente establecido en casi todos. Se
busca el éxito en diferentes formas, éxito como artista, como
hombre de negocios, como aspirante religioso...

Todo esto es una forma de envidia, pero es solo
cuando la envidia se vuelve penosa, dolorosa, que uno trata
de desembarazarse de ella. Mientras da compensacionesy
es placentera, la envidia es una parte aceptada de la propia
naturaleza.

No vemos que en este mismo placer hay dolor. En este
genero de actividad uno vive, sufre y muere. Es so6lo cuando
el dolor de esa nocién autoaisladora se vuelve insoportable,
que uno lucha para salir de ella.”

La guerra

Segun Osho, desde la aparicion de la corteza cerebral, fuente
del pensamiento reactivo, ha habido 5.000 guerras. En el siglo
pasado, en el transcurso de escasos 30 afios, hubo dos guerras
mundiales en las cuales perecieron unos 70 millones de seres
humanos. Podemos afirmar, entonces, que el hombre actual esta
estructurado para la guerra, para matar al otro. Segun Krishnamurti,
cada uno de nosotros es responsable:

174



“¢Acaso no estamos todos nosotros sosteniendo este
terrible asesinato en masa? Cada uno de nosotros es
responsable por la guerra; laguerra es un resultado extremo
de nuestra vida cotidiana; es engendrada por nuestros
pensamientos y sentimientos, por nuestras acciones de
todos los dias. Proyectamos aquello que somos en nuestras
relaciones ocupacionales, sociales y religiosas; el mundo es
lo que somos nosotros.”

A menos que comprendamos lo que esta implicado en la
responsabilidad por la guerra, nos confundiremos y seremos
incapaces de librarnos de sus desastres.

“El objetivo inevitable de esta sociedad es la guerra. Es
una sociedad pertrechada para la qguerra, su
industrializacién conduce a la guerra, sus valores
promueven la guerra. Cualquier cosa que hacemos dentro
de sus limites, contribuye a la guerra. Cuando compramos
algo, el impuesto se dedica a la guerra, los sellos postales
ayudan a sostener la guerra.”

La guerra es la proyeccion grupal y sangrienta de nuestra vida
cotidiana. La guerra es la expresion externa de nuestro estado
interno, una ampliacion de nuestra accion de todos los dias. ¢Qué
hacer?

‘Debemos, pues, hacer hincapié en el descubrimiento
dentro de nosotros mismos, de las causas de la guerra; este
descubrimiento debe ser hecho por cada uno y no por un
grupo organizado, porque las actividades grupales tienden a
servir para lairreflexién, parala propaganday esléganes que
solo engendran mas lucha e intolerancia.”
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¢, Como podemos resolver nuestro actual caos politico y la crisis
gue reina en el mundo? ¢ Hay algo que un individuo pueda hacer para
detener la guerra?

“Si no erradicamos las causas de la guerra en nosotros
mismos, ¢de qué vale ocuparse ineficazmente de los
resultados exteriores que genera nuestro estado interno?

Cada uno de nosotros debe ahondar profundamente en
la codicia, las creenciasy la ignorancia de si mismo, a fin de
disolverlas; debemos abandonar por completo el
nacionalismo, las ideologias, el racismo, y esas causas que
engendran enemistad.”

Asi pues, para producir paz en el mundo, para poner fin a todas
las guerras, tiene que haber una revolucién en el individuo, en usted
y en mi.

“Para poner fin al dolor, al hambre, a la guerra, tiene
gue haber una revolucién psicoldgica, y somos pocos los
gue estamos dispuestos a encarar eso. Discutiremos la paz,
planearemos legislaciones, crearemos nuevas ligas,
Naciones Unidas y demas; pero no ganaremos la paz,
porque no renunciaremos a nuestra posicion, a la autoridad,
al poder, a nuestros intereses egocéntricos, al dinero, a la
propiedad, a todo nacionalismo, a nuestras vidas estupidas.”

Nos hallamos todos al borde del precipicio. Toda esta
civilizacion en que el hombre ha creido puede ser destruida. Todo
esta en peligro. A finde que el hombre pueda salvarse del precipicio,
tiene que haber una verdadera revolucion, no una revolucion
sangrienta, sino una revolucion de regeneracion interna.

Pero no puede haber regeneracién, renacimiento, sin
conocimiento propio. Sin conocernos a nosotros mismos, no hay nada
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gue podamos hacer. Tenemos que examinar cada problema de un
modo nuevo; y para eso debemos liberarnos del pasado, lo cual
implica que el proceso del pensamiento tiene que llegar a su fin.

El pensamiento egocéntrico es la enfermedad que produce la
guerra y todo conflicto.

Liberarse del sufrimiento

“Uno tiene que ser una luz para si mismo. Para
conocerse uno mismo es necesario liberarse del pasado. El
pasado es igual al pensamiento, el pensamiento es igual al
tiempo, el tiempo es igual al recuerdo y a la memoria.

Cuando se comprende la interrelacion que
mantenemos con los demas, libres de los anteriores
prejuicios, entonces nos vemos a N0Sotros mismos.

La mente siempre opera en el campo de lo conocido,
del tiempo... no puede ir mas alla de lo conocido. Soélo
cuando hay quietud en la mente desaparece todo pasado,
todo pensamiento y es cuando se puede experimentar lo
desconocido: aflora la verdad, la realidad de la existencia y
de lo que se vive cotidianamente.

En este estado, libertad es igual a carecer de
sufrimientos, de ansiedades.”

La raiz del sufrimiento humano radica en el yo, que es de donde
surgen los conflictos.

El “yo” debe morir, para que surja la conciencia.
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N0

s. El mecanismo psiquico de la
emocionalidad

“El hombre es una maquina, que

puede dejar de serlo; puede

devenir un ser consciente de sr.
Gurdjieff.

En el capitulo anterior encuentra una gréfica de la cual se
deduce que:

1. Toda experiencia deja un conocimiento.

2. Todo conocimiento deja una huella, que es la memoria.

3. La memoria reacciona frente a un estimulo, produciendo
pensamientos, emociones y acciones reactivas.

Estos tres procesos constituyen la programacion del cerebro,

creada por la naturaleza. Profundicemos un poco en el tercer aspecto,
gue es el mecanismo psiquico creador de los estados emocionales.
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¢, Como es posible que los estimulos externos, las impresiones
captadas por los sentidos, puedan activar el proceso emocional sin
participacién consciente de su parte? ¢ Cual es el proceso psiquico
gue nos transforma en maquinas reactivas? ¢Como puede devenir
un ser consciente a partir de un mecanismo? Estos son los temas que
motivan este capitulo.

La fabrica de tres pisos

El ser humano es una fabrica de tres pisos: cuerpo fisico,
cuerpo emocional y cuerpo mental. Cada uno absorbe su alimento
pertinente: alimento ordinario, aire e impresiones. Partimos de esta
definicion, propia de Gurdjieff.

Ademas podemos considerar los tres pisos juntos como los
cimientos de un cuarto piso que esta por construirse: los estados
superiores de conciencia, donde el hombre abandona su
mecanicidad.

Esta idea puede representarse asi:

Estados Pt 3

. 1/ A
superiores de i !
conciencia &

_____

Cuerpo mental <«+—— Alimento: las impresiones

Cuerpo emocional @4— Alimento: el aire

Cuerpo fisico <«—— Alimento ordinario
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Todas las sustancias necesarias para mantener la vida del
cuerpo fisico, el cuerpo emocional y el cuerpo mental, son producidas
por el organismo a partir de tres alimentos que penetran en él:

1. El alimento ordinario que comemos.
2. El aire que respiramos.
3. Las impresiones captadas por los sentidos.

El cuerpo puede existir por un tiempo relativamente largo sin
ningun tipo de aporte de alimento fisico fresco. Sin aire no puede
subsistir mas de unos pocos minutos, no mas de dos o tres. Sin
impresiones, una persona no puede vivir ni un sélo instante.

Si de alguna manera se pudiera detener el fluo de las
impresiones o privar al organismo de su capacidad de recibirlas,
moriria instantdneamente. Pero, ¢,qué tienen que ver las impresiones
con las emociones? Vamos paso a paso. Primero veamos los
procesos de transformacion de los alimentos ordinarios y del aire.

La transformacion del alimento ordinario

El alimento que comemos sufre sucesivas transformaciones.

El proceso de la vida es la transformacién. Cada ser viviente
vive mediante la transformacion de una cosa en otra. Una planta
transforma el aire, el agua y los nutrientes de la tierra en nuevas
sustancias, en lo que llamamos frutas, verduras...por la accién de la
luz del sol y los fermentos, en un proceso que se denomina
fotosintesis.
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La sensible pelicula de vida que se extiende sobre la tierra, la
capa organica que conduce la fuerza del universo, es decir, la vida
organica, es un vasto organo transformador.

Cuando comemos el alimento es transformado sucesivamente,
etapa tras etapa, en todas las sustancias necesarias para cada una
de nuestras células. Este proceso es efectuado por la mente llamada
“centro instintivo”, que forma parte del primer piso del cuerpo fisico,
gue es el que controla el trabajo interior del organismo.

En este proceso no tenemos ningun tipo de participacion
consciente. El centro instintivo es sabio, es la sabiduria de la especie,
es una inteligencia natural, innata, que sabe lo que debe hacer con el
alimento que absorbe.

Sélo sabemos mentalmente que cuando se toma el alimento,
empieza la digestion. El alimento es cambiado en algo diferente en el
estdbmago, cada vez mas sutil, hasta transformarse en el nutriente
esencial para cada una de las 100.000 millones de células del cuerpo.

Este extraordinario proceso es explicado asi por los textos
médicos:

“El proceso digestivo comprende una serie de acciones
fisicasy quimicas que descomponen los constituyentes de
los alimentos en pequefias particulas nutritivas para su
absorcion celular.

En la boca tiene lugar una digestion fisica del alimento,
pero la accién fisica va perdiendo importancia en las
sucesivas secciones del tracto digestivo.

El estbmago también fragmenta de forma fisica el
alimento mediante el movimiento muscular, e igual que la
boca, segrega productos digestivos (enzimas).
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Cuando el alimento desmenuzado junto con las
enzimas alcanza el duodeno, muchas particulas del alimento
ya son microscoépicas, aunque no lo suficiente para atravesar
las membranas celulares de los tejidos corporales.

Entonces cobra importancia la digestion quimica, y las
moléculas grandes se dividen en particulas aun mas
pequefias y absorbibles que pueden incorporarse a la
sangre.”

En este asombroso proceso digestivo del alimento ordinario,
hasta nutrir cada célula de su cuerpo, creado por la sabiduria de la
naturaleza, usted no participa nunca, de ninguna manera. El proceso
digestivo sucede en usted, sin su voluntad, sin su querido “yo”; lo
asume el centro instintivo.

El centro instintivo, que forma parte del cuerpo fisico, es una
maquina bioldgica independiente que se basta a si misma. Jamas
consulta con su mente egocéntrica, porque es sabia. Si alguna vez lo
hubiera hecho, la especie humana habria desaparecido de la faz de
la tierra, desde ese mismo instante, porque la mente es la fuente de
la confusion.

Las funciones instintivas son basicamente cuatro: respiracion,
circulacion de la sangre, digestion de los alimentos absorbidos por el
cuerpo fisico y el sistema inmunolégico. Pero hay otros.

El centro instintivo se basta a si mismo, es autosuficiente,
inconsciente, irracional, involuntario, innato, bioldgico, creado por la
naturaleza para conservar la vida sobre la tierra, sin necesidad de la
mente ni las emociones. La vida no esta condicionada por los
pensamientos ni por las emociones, como es evidente en los reptiles.

El centro instintivo es el sabio milenario que cuida de la vida
dentro del cuerpo, capaz de procesar y digerir el alimento ordinario
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del primer piso y el aire que nutre el segundo piso de la estructura
humana, pero carece de todo poder sobre las impresiones, que son el
alimento del tercer piso, el centro mental, psiquico.

iEl centro instintivo no puede procesar las impresiones!

¢.,Cuales son las consecuencias de este hecho? ¢Cdmo
funcionan las impresiones si no son procesadas ni digeridas?
¢, Como? ;Qué pretende la naturaleza al funcionar asi? Sigamos
paso a paso.

La transformacion del aire que respiramos

El aire es el alimento del plexo, segundo piso, donde se
concentran las emociones. También posee su propio proceso
transformador, hasta convertirlo en el oxigeno que requiere cada
célula de su cuerpo.

Fuentes médicas explican asi el proceso respiratorio:

“El oxigeno es atraido fisicamente al interior del cuerpo
por la expansion de los pulmones. Al llegar a los extremos
microscopicos de las vias aéreas pulmonares, se disuelve
en el liquido de la membrana alveolar y pasa a la sangre,
gue lo lleva a todas las células del cuerpo.

Estas lo usan en el proceso quimico conocido como
respiracion celular, para descomponer glucosa y obtener
energia.

El dioxido de carbono, un subproducto toxico, es
devuelto al aire por intercambio gaseoso.
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En ambos pulmones y en los tejidos del cuerpo los
gases se transfieren por difusion, o flujo entre regiones de
alta y baja densidad.”

El cuerpo requiere un suministro continuo de oxigeno, ya que
no lo almacena, y genera sin cesar dioxido de carbono como residuo,
gue es alimento para las plantas.

Todo este proceso sabio también pertenece al centro instintivo,
en el primer piso de la estructura humana. Fue creado por la
naturaleza como fuente de vida, al transformar y digerir el aire
respirado, sin que jamas su excéntrico “yo” participe.

La transformacién del aire en oxigeno sucede sin su voluntad,
sin su ego, sin sus procesos racionales, sin su participaciéon
consciente. Sencillamente sucede dentro de usted, para preservar la
vida, que es el propdsito de la naturaleza.

De manera que el cuerpo posee un aparato biolégico
transformador del alimento fisico ordinario, y el mismo aparato
biolégico instintivo dispone de procesos naturales para transformar el
aire en el alimento del segundo piso, donde suceden las emociones.

Pero, ¢qué sucede con las impresiones, que son el alimento
del centro mental, el tercer piso de la estructura humana, no habiendo
un aparato transformador de las impresiones? Veamos y asombrese.

¢Qué captan los sentidos?

Los ojos, los oidos, la nariz, la lengua y los receptores
sensoriales de la piel, son los 6rganos que captan los estimulos que
vienen del mundo externo. Son como los radares que nos conectan
con lo externo.
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Cada uno de ellos esta intrinsecamente adaptado para hacerse
cargo de su propio tipo de estimulo, que son tres:

1. Los ojos captan vibraciones de las ondas de
luz que refractan los objetos.

2. Losoidos y la piel captan vibraciones del aire.

3. La nariz capta moléculas de olor y la lengua
moléculas de sabor.

iDe manera que los sentidos lo Unico que captan son
vibraciones y moléculas! jNada mas!

¢,Qué hacen los sentidos con lo captado? No obstante su
maravillosa variedad, cada 6rgano cumple en lo fundamental la misma
funcion: traduce su tipo de estimulo determinado a pulsos eléctricos.
Esta es la unica transformacion que le es posible a los sentidos.

Entonces, los cinco sentidos soOlo captan vibraciones vy
moléculas, y los convierten en impulsos eléctricos que penetran en el
cerebro mediante los nervios de cada 6rgano. De manera que el bello
color rojo de la rosa no es rojo, ni las recordadisimas primeras notas
de la Quinta Sinfonia de Beethoven son notas musicales: es sélo un
poco de energia eléctrica que penetra en el cerebro, a partir de
vibraciones y moléculas.

Todos los estimulos sensoriales entran en el cerebro de
manera indiferenciada, puesto que todos son convertidos en impulsos
eléctricos. Que un estimulo se transforma en vista, otro se transforma
en sonido, otro se transforma en olfato, depende de cuales son las
neuronas estimuladas dentro del cerebro.

Entonces, ¢qué es lo que hay afuera? ¢Solo vibraciones y
moléculas?
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En los cerebros normales, los estimulos sensoriales que entran
siguen vias neurales bien establecidas, que van desde los 6érganos
sensoriales a destinos especificos dentro del cerebro. Al pasar por el
cerebro, el estimulo se divide en varias corrientes distintas, que son
procesadas por distintos médulos cerebrales.

Algunos de estos médulos estan en la corteza cerebral, donde
se ensamblan y hacen conscientes la vista y los sonidos. Otros
modulos estan en el sistema limbico, donde los estimulos generan
reacciones corporales que la mente interpreta como emociones.

iAsi aparecen mecanicamente las emociones!

iAsi surgen las emociones en su cerebro, reactivamente,
mecanicamente, sin ningun proceso transformador consciente!

Cada cerebro construye el mundo de manera ligeramente
distinta de los demas cerebros, porque cada cerebro es distinto. La
vista de un objeto externo variara de persona a persona, porque no
hay dos personas que tengan exactamente el mismo nimero de
neuronas sensibles al rojo, sensibles a las lineas rectas, sensibles a
las notas musicales, sensibles al projimo, sensibles a la realidad...

La vision del individuo esta formada tanto por la informacion
genética como por la manera en que su cerebro ha sido modelado por
las experiencias vividas en su historia personal. La accion simultanea
de lo heredado y lo aprendido.

El cerebro crea la realidad percibida

Cuando usted esta leyendo estas palabras, no es que sus 0jos
le hayan mandado a “usted” una imagen de cada letra. No. Aunque
usted no lo crea, sus 0jos no captan imagenes, no perciben imagenes:
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Sélo captan frecuencias de luz, las transforman en impulsos eléctricos
y los transmiten al cerebro mediante los nervios oOpticos.

iLos ojos no perciben imagenes! Perciben frecuencias de luz.

Su cerebro procesa la informacion visual que le llega en forma
de impulsos eléctricos, para elaborar estas letras que esta leyendo.

Todo el extraordinario proceso de percepcion visual podemos
resumirlo asi:

1.

Las “cosas” externas refractan frecuencias de luz, que son
parte del espectro electromagnético.

El ojo capta esa frecuencia de luz, y esa es su percepcion.

El ojo transforma esa frecuencia en un impulso eléctrico,
gue transmite al cerebro mediante los nervios opticos.

El cerebro capta esos impulsos en los centros visuales, en
la parte de atras.

Descompone los impulsos entrantes en formas, colores y
modelos basicos, segin sus memorias asociativas.

Luego comienza a casarlos con recuerdos almacenados de
cosas similares y los asocia con significados e imagenes
neuronales asignados a acontecimientos vividos en el
pasado. Asi, aparecen las “cosas” en su cerebro.

De la asociacion con significados, en la corteza cerebral,

surgen los pensamientos. De la asociacion con imagenes,
en el cerebro limbico, surgen las emociones.
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Es decir, el cerebro pinta todo lo que ve. Digamos, por ejemplo,
gue esta mirando un bosque. Su cerebro pinta realmente cada hoja
de cada arbol que ve, y lo hace asociando recuerdos o redes
neuronales, poniéndolo todo junto de un modo u otro.

Todo esto tan extrafio es asi, y nos lleva a preguntarnos:
entonces, ¢,qué es lo que hay afuera? ¢ De qué se compone el mundo
externo? ¢ Entonces la emocion si es un proceso reactivo cerebral?

Las memorias emocionales

Para ratificar estos comentarios, acudamos a dos fuentes
cientificas de reconocido prestigio.

Primero, el neurdlogo espafiol Francisco J Rubia, en su texto
“El cerebro nos engafa”, pagina 155, dice textualmente:

“Probablemente todos tengamos algun recuerdo vivido
e intenso de nuestra nifiez o de algin momento de nuestra
vida; los recuerdos de hechos que sélo han tenido lugaruna
sola vez, pero que recordamos durante casi toda la vida,
suelen estar asociados a intensas emociones.

“Muchas veces hemos almacenado todos los detalles
gue rodearon ese suceso tan intenso emocionalmente. A
veces se tratd de una experiencia traumatica, un accidente
de automovil, la visién de algan herido grave, o simplemente
el gesto amable de una profesora de la que estabamos
enamorados. Pues bien, estos sucesos se almacenan mas
facilmente y perduran mucho més que los demas en nuestra
memoria.

De hecho, esto no deberia extrafiarnos. La memoria
depende del proceso de consolidacion y éste del sistema
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limbico, en el cerebro. Cuando los sucesos van
acompanados de emociones intensas, se produce un
considerable refuerzo para la consolidacién. La fuerza de
los contenidos de la memoria esta directamente relacionada
con las emociones que se despertaron al vivir una
determinada situacion, independientemente de si la
situaciéon y las emociones concomitantes eran positivas o
negativas.

Hoy se sabe que laamigdala, en el cerebro limbico, es
responsable de las memorias cargadas emocionalmente...
El condicionamiento emocional es imposible cuando falta la
amigdala”

Y nuestro reconocido cientifico el Dr. Rodolfo R. Llinas, en su
texto “El cerebro y el mito del yo”, pagina 182, dice:

“Las emociones se cuentan entre las mas antiguas
propiedades del cerebro. Se efectian en el rinencéfalo,
cuya actividad soporta y genera no soOlo nuestros
sentimientos emocionales, sino también un conjunto de
posturas motoras, autonomicas y endocrinas, que
probablemente evolucionaron para disponer de la accion y
como manera de sefializacion social de la intencionalidad.

No es de extrafiar que los estados emocionales fueran
simples respuestas estereotipadas comunes a todos los
seres humanos. Asi, los estados emocionales cardinales
(especialmente los pecados), son probablemente liberados
por péptidos moduladores, de tal manera que su
caracterizaciéon universal puede ser reconocida por la
mayoria de las culturas.”
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No percibimos la realidad

De manera que la percepcién es un proceso complejo y
polifacético que comienza cuando los procesos sensoriales recogen
informacion del entorno y la envian al cerebro en forma de impulsos
eléctricos.

La informacion que nos proporcionan los sentidos es limitada,
como les ocurre a todas las criaturas vivientes. No podemos ver las
luces infrarrojas, ni sentir los campos electromagnéticos como lo
hacen los péjaros, ni ver los fotones que conducen la luz, ni ver el
viento, ni sentir el proceso de las células en el propio cuerpo...

Sin embargo, la cantidad de informacion que nos llega
abundantemente por los cinco sentidos es impresionante, del orden
de 400.0000 millones de bits por segundo. j400.000 millones!

Naturalmente, no procesamos  conscientemente, ni
inconscientemente tal cantidad de informacién, ni mucho menos. Los
investigadores del cerebro dicen que sélo llegan a nuestra conciencia
ordinaria unos 2.000 bits, con los cuales el cerebro trata de crear en
las memorias la historia de la persona, produce los pensamientos
reactivos y crea los estados emocionales sin participacion alguna de
la conciencia de la persona.

Asi gue realmente no percibimos la realidad, porque no
disponemos de los sentidos para percibir la realidad real externa, y
nunca podremos saber ni percibir qué es, en verdad, la realidad
externa. Si lo Unico que percibimos son vibraciones y moléculas,
¢,como podemos percibir lo que hay ahi afuera de nosotros, si acaso
hay algo afuera?

Lo que vemos es la imagen de la realidad que nuestro cerebro
ha construido, a partir de un pequefio fragmento de la informacién

190



eléctrica que le suministran los sentidos, junto con infinitas
asociaciones sacadas de la red neuronal del cerebro.

“‘Depende de cudles hayan sido sus experiencias y de
como procesa la informacion; eso es lo que crea realmente
su mundo visual... El cerebro es el que en ultima instancia
percibe la realidad, crea nuestra interpretaciéon del mundo
mediante los pensamientos, y desencadena los procesos
emocionales para actuar en esa interpretacion de la
realidad.”

Andrew B. Newberg.
Psiquiatra y médico nuclear.
U. de Pensilvania.

Biologicamente todo esto es una maravilla de perfeccidon
creada por la naturaleza para crear y proteger la vida. Entonces,
scual es el problema? Que todos estos procesos -percepcion,
pensamiento, emocion- son inconscientes, reactivos, automaticos,
eléctricos, quimicos, sin que la persona intervenga jamas en ellos.

“El hombre es una maquina”
Gurdjieff.

No hay transformacion de las impresiones

Hemos visto que la naturaleza humana dispone de un sistema
para transformar el alimento ordinario del cuerpo, y de un sistema para
transformar el aire respirado, que es el alimento del centro emocional
en el plexo, hasta transformarlo en el oxigeno que nutre cada célula
del cuerpo; pero no disponemos de un sistema biolégico para
transformar las impresiones.

Las impresiones entrany permanecen sin digerir, es decir, aqui
no se produce transformacién alguna. Entran por los sentidos,
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transitan como impulsos eléctricos por el sistema nervioso de cada
sentido hacia el cerebro, y ahiactian aportando el alimento necesario
para los procesos reactivos emocionales.

iAsi es la vida emocional de cada ser humano!
iEse es su proceso biolégico emocional, reactivo, mecanico!

Al ser captadas las impresiones por los sentidos, no hay una
transformacion adecuada de ellas, produciendo pensamientos
reactivos desde las memorias y emociones reactivas desde el cerebro
limbico. En este hecho radica la mecanicidad del ser humano. El ser
humano es una maquina... que puede dejar de serlo.

Para el propdésito de la naturaleza, que es preservar la vida
sobre la tierra, no hay necesidad alguna de que el hombre transforme
las impresiones. Pero un hombre puede transformarlas por si-mismo,
para si-mismo, si posee el suficiente conocimiento y comprende el por
gué de su necesidad.

La mayoria de las personas creen que la vida externa les dara
lo que anhelan, lo que buscan: paz, amor, serenidad, felicidad, dicha.
Y eso no es asi. Esa es una ilusion mas de la mente ignorante. Es
necesario cuestionar esa creencia, porque la vida entra como
impresiones, que es lo Unico que captan los sentidos, dentro de un
rango muy preciso Y restringido, y su cerebro hace con ellas lo que su
ser actual puede hacer.

Su ser actual, la calidad de su ser actual, es el que transforma
las impresiones en pensamientos y emociones, usualmente
negativas. Su ser actual, que es la calidad de su vida interior, es el
gue crea su realidad a partir de lo que usted percibe.

iLa calidad de su vida es la que su ser merece!
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Nadie es culpable de nada. Es su ser el que crea su
estercolero.

iSu Unica conexion real con la “vida externa” son las
impresiones que reciben sus sentidos! jNada més! El resto depende
de su ser.

La vida es una sucesion de impresiones, y no como se cree:
una solida cosa material, fuera de si mismo. Esa supuesta cosa
material, sélida, absoluta, que existe per se...no existe. Su realidad
real son sus impresiones, que ponen en funcionamiento su
mecanismo bioldgico, vivo, mecanico, interno.

Parece no existir tal cosa como la “vida externa”. Lo que esta
recibiendo en todo momento son impresiones sensoriales de no se
sabe qué, porque no tenemos sentidos para percibir realmente qué es
lo que hay afuera, fuera de si-mismo.

Ve a una persona que le desagrada, pero realmente esta
percibiendo frecuencias de luz refractadas por “algo” que hay ahi
fuera. Ve a una persona que le gusta y otra vez sus 0jos captan
frecuencias de luz que se convierten en impulsos eléctricos en sus
0jos, viajan por el nervio Optico hasta el foco visual en el cerebro, y
ahi aparece la persona que le gusta.

Sé que este hecho es muy dificil de aceptar y comprender.
Constituye un muy interesante y dificil punto de reflexion, porque es
un hecho biologico, cerebral, existencial, que no pertenece a la
dimension de la mente racional. La meditacion puede ayudarnos a
comprender esta extrafia realidad.

Solo la sensibilidad en la observacion de si mismo, y la
profundizacion en la mente meditativa, permitirian constatar que toda
“forma” es vacia y que la realidad, sea eso lo que sea, se manifiesta
mediante impresiones sensoriales: vibraciones o moléculas.
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Es posible que usted tenga la seguridad de que la vida existe
como tal, como una cosa externa, y no s6lo como impresiones. Y
esto no es verdad. La persona a la que se ve sentada en una silla, la
cree real. No, lo que es real para usted son las impresiones que tiene
de ella.

Si usted careciera del sentido de la vista, no podria verla; si
careciera del sentido del oido, no podria escucharla. En tal caso, no
existiria para usted, pero tal vez otra persona si podria captar sus
impresiones.

Lo primero que debe comprender sobre el Trabajo Interior que
es posible con si-mismo, es que la vida, que llega como impresiones
gue entran en la psiquis y crean el desorden mental y emocional,
puede ser transformada.

iEl hombre es una maquina... que puede dejar de serlo...
mediante un Trabajo Interior!

¢, Qué es lo que hay que hacer?

¢Puede el hombre-maquina sanar esa enfermedad de la
mente, cerebro y cuerpo, denominada “emociones negativas”?

¢, Puede el ser humano liberarse de esos automatismos
llamados “emociones positivas”™?

¢,Puede el ser humano aspirar a ser sano y libre?

,Puede realmente el hombre liberarse de todos esos
condicionamientos creados por la naturaleza en su proceso evolutivo?

¢, Podemos ser libres de si-mismos?
., Como?
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Soélo mediante la observacion pura de los procesos internos,
porque la observacion consciente transmuta la energia de lo
observado, transmuta todo en conciencia.

El verdadero sentido de la existencia

Toda la ensefanza esotérica se fundamenta en la idea de que
el Hombre puede vivenciar una transformacion que ya es posible para
él, y que le esté destinado.

El hombre es un organismo mucho mas complejo de lo que es
necesario para vivir en este mundo. Tiene mucho mas en él de lo que
es necesario para la vida ordinaria. Puede convertirse en un individuo
consciente, lo cual es el verdadero sentido de su existencia.

Si no intuye esta posibilidad real, el hombre se puede convertir
enun ser a quien se le dice lo que debe hacer y pensar, y que sélo ve
la meta de la humanidad en el futuro del tiempo en la forma de un
creciente conglomerado masivo y de una uniformidad general que se
extendera por toda la superficie de la tierra.
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o. El determinismo hormonal de las
emociones

“Los estados emocionales cardinales

(especialmente los pecados), son

liberados por péptidos moduladores
(hormonas).”

Rodolfo R. Llinas.

“El cerebro y el mito del yo.’

5

El término hormona fue introducido en 1902 por dos
investigadores del University College, de Londres, para categorizar lo
gue llamamos alguna sustancia quimica que habian descubierto en el
intestino delgado. Los dos investigadores, Wiliam Bayliss y Ernest
Starling, decidieron ponerle por nombre “hormona” a tal sustancia.

Desde entonces el término ha sido aplicado a ciertos quimicos
producidos dentro de determinados tejidos u 6rganos, y que luego son
transportados por el flujo sanguineo, con el fin de regular la accién de
ciertos procesos en lugares distantes del cuerpo.
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Un ejemplo es la hormona fabricada por la glandula tiroidea,
gue regula el metabolismo del cuerpo; otra es la insulina, producida
en el pancreas y transportada por todo el cuerpo para controlar la
utilizacién de azlcares y grasas.

Las hormonas son fabricadas por glandulas dispersas por todo
el cuerpo, asi como por células especializadas en el higado, el
pancreas, los rifiones, los ovarios, los testiculos... las glandulas son
la tiroides, la paratiroides, la adrenal, el timo, la pituitaria y la pineal
del cerebro.

Aungue inicialmente se creyd que las hormonas funcionaban
separadamente, ahora se sabe que algunas de ellas y el sistema
nervioso trabajan como un todo coordinado para determinar el
funcionamiento interno de ciertos procesos, como los emocionales.

La relacion entre hormonas y emociones es explicada asi por
la Dra. Rita Carter, en su libro “El nuevo mapa del cerebro”, pagina
82:

“Los estimulos emocionales son registrados por la
amigdala, en el cerebro limbico. La emocidn consciente se
genera tanto directa como indirectamente por sefiales desde
la amigdala hacia la corteza frontal.

La via indirecta implica al hipotalamo, cerebro limbico,
que envia sefiales hormonales al cuerpo para generar
cambios fisicos, como las contracciones musculares, la
presion sanguinea elevada y el ritmo cardiaco acelerado.

Estos cambios son entonces enviados de vuelta hacia

la corteza somatosensorial, que provee la informacién hacia
la corteza frontal, donde es interpretada como emocion.”
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Las emociones condicionadas

Su ser emocional es extremadamente biolégico: cuando la
mente percibe un estimulo en la corteza cerebral, tal que requiere una
reaccién emocional, envia una sefial al cerebro limbico pidiendo que
actle adecuadamente.

El sistema limbico, a través del hipotalamo, envia mensajes al
cuerpo para que se hagan ciertos cambios: se liberan o inhiben ciertos
neurotransmisores, se bombean hormonas, se alteran procesos
vitales como el ritmo cardiaco o la presion sanguinea; todo esto para
gue el cuerpo de una respuesta adecuada a la impresion recibida.

Una descarga de adrenalina, por ejemplo, hara que la persona
se enfade o se alegre, segun la nocion preconcebida que tenga del
estimulo.

Su estado de agitacion fisica, falta de control de sus
movimientos, exceso en el hablar y euforia, suele deberse a un exceso
de dopamina.

Su estado de desinterés general, letargia, retraimiento social,
falta de atencion y concentracion, puede deberse a bajos niveles de
neurotransmisores como la serotonina, adrenalina y noradrenalina,
pero la dopamina es considerada como el agente principal.

Su estado de confianza se asocia a la serotonina y su estado
muy enérgico puede ser un exceso de noradrenalina.

Su estado de alerta y buena memoria puede deberse a un
agente quimico producido en el cerebro, llamado acetilcolina.

El comportamiento sexual masculino depende de las hormonas
llamadas andrégenos, y en las mujeres de los estrogenos.
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El gozo que su ser disfruta al hacer ejercicio fisico, se debe a
una hormona llamada endorfina.

La euforia asociada con las primeras fases del enamoramiento
parece salir de una combinacién de dopamina y feniletilamina.

El vinculo entre padres e hijos parece depender de la accidon de
una hormona llamada oxitocina.

Si un ser presenta rasgos tales como la frialdad emocional,
engafo, falta de remordimiento, amor al riesgo, pueden ser la
expresion de una disfuncionalidad psiquica llamada psicopatia,
debida al mal funcionamiento de la glandula amigdala, en el cerebro
limbico, asociada a la oxitocina.

Si su ser es adicto al pasado, puede deberse a que la memoria
de un hecho estad tan intensamente grabada en la amigdala y el
hipotalamo, en el cerebro limbico, que puede volver a “vivir’ el trauma
gue la desencadend, incluyendo la repeticién sensorial.

Si su ser es adicto a las emociones negativas, puede deberse
a un exceso de actividad de la amigdala, en el cerebro limbico.

Si su ser es depresivo y ansioso, puede deberse a un exceso
de actividad en su lébulo frontal derecho.

Si su ser es feliz, entusiasta, lleno de energia y atento, puede
deberse a un exceso de actividad en su l6bulo frontal izquierdo.

Si su ser es temeroso, su causa puede ser compleja: sus
sentidos captan un estimulo que puede ser inocuo; su memoria lo
asocia con un hecho traumatico del pasado; la amigdala activa la
emocion del miedo; el sistema nervioso simpatico se activa en el
hipotadlamo, y la hormona cortisol se libera desde la glandula
suprarrenal, inundando su cuerpo. Ahora, su cuerpo tiene dos
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opciones: huye despavorido o ataca. Huye o mata. Pero también
podria quedar paralizado, de puro miedo.

He ahi a las hormonas: adrenalina, dopamina, serotonina,
noradrenalina, acetilcolina, andrégenos, estrégenos, endorfina,
feniletilamina, insulina, oxitocina, vasopresina, cortisol...

¢ Y qué son las hormonas? Segun el diccionario:

“Producto de la secrecién de ciertos 6rganos del
cuerpo de animales y plantas que, transportado por la
sangre o por los jugos del vegetal, excita, inhibe o regula la
actividad de otros érganos, sistemas de 6rganos o funciones
de los sistemas.”

De manera que nuestros sistemas sexuales, instintivos,
motrices, emocionales y mentales, estan intervenidos por los
procesos hormonales, sin que el ser humano jamas participe
conscientemente en estos procesos internos.

Entonces, por cualquier lado que se mire, el ser humano es un
mecanismo bioldgico, un automatismo reactivo a las impresiones, sin
gue jamas participe conscientemente en ninguno de sus procesos
internos, en ninguno.

iY las emociones son parte de esa mecanicidad!
¢, Qué puede hacer el ser humano para liberarse de semejante
condicionamiento, creado por la naturaleza? ¢Qué puede hacer por

si mismo? ¢Como sanarse? ¢Como liberarse del sufrimiento?

Como veremos, la sanacion se inicia con la observacién pura,
consciente, sin pensamiento alguno, de los procesos internos.
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1. No puede hacer nada con el pasado

“El tiempo es pensamiento y el
pensamiento es el proceso de la
memoria.”

Nisargadatta.

El método occidental consiste en analizar un problema,
encontrar sus causas, penetrar en la historia del problema, llegar a
sus raices, hasta el principio mismo. Y cuando descubre la causa,
¢, qué hace con ella?

El psicoanalisis penetra en la memoria personal, indaga en ella,
profundiza en su pasado. Se mueve hacia atrds en el tiempo,
buscando dénde, cuando y como surgio el problema. A lo mejor fue
hace 50 afios, cuando era un nifio y el problema surgié en la relacién
con su madre o su padre.

El psicoanalisis retrocederd hasta alli. {50 afios de historia!

buscando la causa de un problema emocional, que sucede ahora,
porque cada emocién tiene su propia historia.
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Es una tarea muy larga, muy lenta, poco promisoria, porque su
ser actual puede contener cientos de problemas emocionales. Puede
reconstruir la historia de una emocidn, recorrer su pasado, consultar
su biografia y encontrar la causa... de una emocion. Tal vez pueda
eliminarla, pero su ser contiene cientos de ellas.

Si empieza a profundizar en cada emocion, para resolverlas
todas las que contiene su ser actual, necesitar4 miles de vidas, nacer
una y otra vez miles de veces. Y todos esos miles de vidas que
dedicara a resolver las emociones de esta vida, generaran sus propias
emociones... y asi una vez tras otra.

Esto es absolutamente impracticable, es imposible, pero podria
ser util para disolver una emocion especifica, por ejemplo la ira,
mientras su vida se consume indtiimente en la hoguera de las
innumerables emociones negativas y positivas.

Con el tiempo no se puede hacer nada

La mente humana ha intentado desde siempre hacer dos cosas
imposibles: manipular el pasado y el futuro.

Modificar el pasado es algo que no se puede hacer. Ya ha
ocurrido. No se puede volver a él. Es imposible. Cuando intenta volver
al pasado, lo Unico que puede hacer es penetrar en el recuerdo, en la
memoria, que se manifiesta Aqui-Ahora, como imagenes
distorsionadas de lo que sucedio.

Pero el recuerdo no es el auténtico pasado. Es sélo un
recuerdo, una imagen de lo que supuestamente sucedid, con la
seguridad de que ese recuerdo del pasado no coincide con el hecho
del pasado tal como fue. Es un hecho que las memorias cerebrales
se van modificando con el transcurso de la vida y con las
conveniencias circunstanciales.
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Surecuerdo de ahora es solo su version actual, personal, de lo
gue sucedié. El pasado ya no existe, asi que no se puede modificar.
Qué sentido tiene analizar lo que ya no es. Este es uno de los
objetivos imposibles de la humanidad. Quiere rehacer su pasado.
¢, COmo va a rehacerlo si no existe?

El pasado significa que todo el potencial de una cosa se agoto.
Se ejecutd, sucedid, se atomizd, desaparecid en la nada.

El pasado es absoluto: se agoto.

Ya no existe ninguna posibilidad de modificarlo, de deshacerlo,
de rehacerlo, de reconstruirlo, de analizarlo, porque del pasado sélo
guedan imagenes virtuales en la mente, imagenes que no
corresponden con los hechos tal como sucedieron.

iCon el pasado no se puede hacer nada!

No pierda tiempo mirando hacia atras, porque el pasado ya ha
ocurrido, es un fenbmeno muerto. No se puede hacer nada con él.
Como maximo, se puede reinterpretar desde su personal y
conveniente valoracion subjetiva, y eso es todo.

El pasado sobrevive s6lo como memoria, que es el cableado
de los circuitos neuronales en su cerebro de hoy. Entonces, podria
trabajar con esas imagenes, con ese cableado que es hoy, y no con
los hechos del pasado de los cuales realmente no quedo nada.

El recuerdo es la memoria, hoy, llena de imagenes mil veces
deformadas de lo que pasé ayer; pero eso ya paso, ya no existe, no
guedo nada real, entonces no se puede analizar.

Lo Unico que podria hacerse realmente es Trabajar
Interiormente con las imagenes del pasado que suceden Aqui-Ahora,
que son la fuente del sufrimiento emocional de hoy.
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Aqui, es el espacio interno donde todo sucede.

Ahora, es el Unico instante que el universo me permite.

Esto, es la emocion que sucede en el espacio interno de cada
ser humano.

Aqui-Ahora-Esto, es la realidad, la Unica realidad, y ahi si
puedo ejecutar un Trabajo Interno que puede disolver todos los Estos,
todas las imagenes del pasado, todas las emociones que suceden en
este instante, todos los sufrimientos del momento presente.

Aqui-Ahora-Esta emocion es la Unica realidad, sin importar lo
gue sucedio en el pasado, y esta realidad contiene la energia de la
autoliberacion interior, pero necesita de ciertos conocimientos acerca
de los procesos para la autotransformacion de esta emocion.

De manera que es indtil analizar el pasado porque es imposible
hacerlo.

Pero si podria observar lo que sucede Ahora en su espacio
interno, y ese es, como veremos, el principio de la verdadera
sanacion, la fuente de la autotransformacion, la génesis de la libertad
interior y de la iluminacion, que es la luz de su conciencia.

iLa observacion transforma lo observado!

Con el futuro tampoco puede hacer nada

La segunda idea imposible, que siempre ha dominado la mente
humana, es determinar a voluntad el futuro, que es algo que tampoco
se puede hacer.

El pasado significa que ya fue, y el futuro significa lo que aun
no es.
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El futuro siempre es indeterminado, abierto, probabilistico. Es
pura potencialidad. Hasta que ocurre no se puede estar seguro de él.

Entre las dos cosas, entre el pasado y el futuro, el hombre se
encuentra en el PRESENTE, siempre Aqui, siempre Ahora, pero la
mente no puede conectarse con esta realidad, porque la mente es
tiempo, la mente es pasado y futuro.

La mente ordinaria es la suma de la informacién adquirida en
el pasado y el cimulo de imagenes deformadas de lo que sucedi6 en
el pasado.

No puede modificar el pasado, ni puede asegurar el futuro.
Nada de eso le es posible. No puede hacer nada con eso.

El pasado es un fenbmeno muerto y el futuro es pura
incertidumbre, pura probabilidad.

Usted se encuentra en el Presente, pero no es consciente de
eso, ni sabe qué hacer con eso, pero su vida sucede en el momento
Presente, sus imagenes ilusorias del pasado suceden en el momento
Presente, su emocionalidad sucede en el momento Presente, su
sufrimiento se manifiesta Aqui-Ahora, pero su ser actual no
comprende esto ni sabe qué hacer con esto que sucede Aqui-Ahora,
dentro de su espacio interno.

El estado de enajenacién en que vive radica en que su cuerpo
esta siempre en el momento Presente, pero su mente esta siempre
en el pasado o en el futuro, que son ficciones, ilusiones, imagenes.

La solucion no se encuentra en el tiempo, porque el tiempo
absoluto no existe.

El tiempo es pensamiento, y el pensamiento es el proceso de

205



la memoria, la cual crea al tiempo psicolégico como ayer, hoy y
mafana, una cosa que usamos como sistema de vida.

Soélo existe el Ahora, siempre es Ahora.
Aqui-Ahora-Esto es la realidad, la Unica realidad que existe vy,

por lo tanto, es la Unica realidad que puede ser sanada, transmutada,
trascendida conscientemente, mediante la meditacion.

Siempre es Ahora

Cada dia de su vida parece estar compuesto por miles de
momentos en los que ocurren distintos eventos. Pero, si mira
detenidamente, ¢,no hay siempre un Unico momento? ¢No es la vida
siempre “este momento”?

Este momento -el Ahora- es la Unica cosa de la que nunca
puede escapar, el Unico factor constante en su vida.

Pase lo que pase, por mas que cambie su vida, hay un hecho
seguro: siempre es Ahora.

Y ya que no es posible escapar del Ahora, ¢por qué no darle la
bienvenida y hacerse amigo suyo?

El momento presente es como es, asi es.
¢,Puede dejarlo ser, sin juzgarlo?

La division de la vida en pasado, presente y futuro es obra de
la mente y, por lo tanto, es ilusoria.

Pasado y futuro son formas de pensamiento, opiniones,
abstracciones mentales.
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El pasado so6lo puede ser recordado Ahora.

Lo que recuerda es un suceso que tuvo lugar en ese Ahora, y
lo recuerda Ahora.

El futuro, cuando llega, es un Ahora.

De modo que lo real, lo que llega a tener existencia, es en el
Ahora. Lo que sucede, sucede Ahora, Aqui.

Mantener la atencion en el Ahora no significa negar las
necesidades de su vida. Se trata de reconocer qué es lo fundamental
en el momento presente.

Cuando el Ahora es el fundamento y el nlcleo principal de su
vida, ésta se despliega con facilidad.

No se responsabiliza definitivamente de su vida hasta que se
responsabiliza de este momento, del Ahora.

Esto se debe a que en el Ahora es el Unico lugar donde se halla
la vida.

La vida es Ahora.

Responsabilizarse de este momento significa no oponerse
internamente a la “cualidad” del Ahora, no oponerse a lo que es.

Significa estar alineado con la vida que sucede.
El Ahora es como es porgue no puede ser de otra manera.

Ahora los fisicos confirman lo que los budistas han sabido
siempre: no hay cosas ni sucesos aislados.
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Por debajo de las apariencias superficiales, todas las cosas
estan interconectadas, son parte de la totalidad del cosmos que ha
producido la forma que toma este momento.

Cuando se alinea con el poder y la inteligencia de la Vida
misma, puede convertirse en un agente del cambio positivo en el
mundo.

¢, Qué es lo que puede cambiar? Internamente, el estado de
conciencia; externamente, la cualidad de las formas.

¢, Qué es despertar?

Cuando su atencion se focaliza en el Ahora, esta alerta, atento,
despierto.

Es como si despertara de un suefio: el suefio del pensamiento,
el suefio del pasado y del futuro.

Hay claridad, simplicidad.
Simplemente este momento es como es. Asi es esto.

En cuanto entra con su atencién en el Ahora, se da cuenta de
gue la vida es sagrada.

Cuando esta presente, despierto, hay una sacralidad en todo lo
percibido.

Cuanto mas viva en el Ahora, mas sentird la simple, pero
profunda alegria de Ser, la sacralidad de toda vida.

La mayoria de las personas confunde el Ahora con lo que
ocurre en el Ahora, pero son dos cosas distintas.
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El Ahora es mas profundo que lo que ocurre en él. Es el
espacio en el que ocurren las cosas.

El Ahora es mas profundo que cualquier contenido que surja en

él.

Observe y sienta su respiracion. Descubra que eso es lo que
sucede en el Ahora.

Sienta la vida dentro de su cuerpo. Esa sensacion es lo que
sucede en el Ahora.

El Ahora es un espacio mas profundo que lo que sucede en el
Ahora.

Cuando entra en el Ahora, sale del contenido de su mente.
La corriente incesante de pensamientos se apacigua.

Empieza a darse cuenta que usted es mucho mas profundo y
vasto que sus pensamientos.

No soy mis pensamientos, emociones, percepciones
sensoriales y experiencias.

No soy el contenido de mi vida.
Soy Vida.
Soy el espacio en el que ocurren todas las cosas.

Soy conciencia... Ahora.
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n. La emocion sucede Aqui-Ahora

“Cada uno de nosotros se enfrenta
a un misterio.”
David Peat, fisico.

En el capitulo anterior hemos afirmado que no se puede hacer
nada con el pasado, ni con el futuro, porque el pasado ya fue, y el
futuro todavia no es.

Los estados emocionales no se pueden sanar analizando el
pasado, lo que sucedid, porque lo que sucedi6 ya no existe, se
atomizd enla nada. Lo que permanece son las imagenes deformadas
de lo que paso, y con las imagenes si se pueden hacer ciertos
procesos de sanacion... Ahora.

Esta misma idea puede exponerse en una forma mas rotunda:
el ttempo no existe. Necesitamos acercarnos al sentido de esta
negacion radical para comprender el contenido de los capitulos
siguientes, en los cuales explicamos los procesos posibles de
liberacion, respecto de las emociones.
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El tiempo, segin Oriente

El tiempo, como categoria absoluta, como algo que es
absolutamente independiente de todo lo demas, que existe por si
mismo, no existe.

La filosofia oriental, a diferencia de los Griegos, intuyd y
manifestd hace milenios que conceptos tales como espacio y tiempo
eran creaciones de la mente, como todos los conceptos, relativos,
limitados e ilusorios. En un texto budista se dice:

“Fue ensefiado por el Buda, Oh monjes, que el pasado,
el futuro, el espacio fisico, no son sino nombres, formas de
pensamiento, palabras de uso comdudn, realidades
meramente superficiales.”

Madyamika Karika.

Los misticos orientales, capaces de ir mas alla del estado
ordinario de conciencia por medio de la meditacion, descubrieron que
los conceptos convencionales de espacio y tiempo eran eso,
conceptos, que no pertenecian a la realidad.

Sorprendentemente, se anticiparon mas de 3000 afios a
Albert Einstein, uno de los genios mas grandes de la historia de la
humanidad, quien con su nueva vision de su teoria de la relatividad
elimin6é el concepto de tiempo absoluto. Lo redujo a un hecho
personal, dependiendo de la velocidad de su movimiento.

Dijeron en Oriente:

“Queda claramente entendido que el espacio y el
tiempo no son mas que un modo de particularizacion y que
no tienen una existencia real propia. Sélo existen enrelacion
con nuestra conciencia diferenciadora.”

Ashsvaghosha, Budista.
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Einstein afirmaria lo mismo a principio del siglo XX.

El tiempo, segin Occidente

En Occidente, por el contrario, desde la Grecia clasica hasta
finales del siglo XIX, pasando por Newton en el siglo XVII, el concepto
de “tiempo” ha sido definitivo para estudiar y comprender la realidad,
sin haberlo puesto en duda jamas. Newton decia que “El Universo es
un reloj”.

En la fisica clasica no existe ni una sola ley que no requiera de
los conceptos de espacio y tiempo para su formulacion. Esta fisica,
gue aun se ensefa en los colegios y las universidades, se basa en la
idea de un espacio tridimensional absoluto, independiente de los
objetos materiales que contiene; y se basa en la idea del tiempo como
una dimension aparte, también absoluta, que fluye uniformemente sin
limite, como una linea que trascurre constante del pasado al futuro,
independientemente del mundo material.

Imaginamos el tiempo como una linea que viene del infinito y
avanza hacia el infinito, a una velocidad constante de 1 seg. por seg.,
separada de todas las cosas; una realidad absoluta en si misma.

En Occidente, estos conceptos del espacio y del tiempo estan
tan profundamente arraigados en la mente de todos, que
inconscientemente los aceptamos como propiedades verdaderas e
incuestionables de la naturaleza. No nos es posible visualizar la
realidad separada del espacio y del tiempo. La filosofia, la literatura y
las religiones de Occidente se basan en el tiempo. Por curiosidad
mire la Biblia. Encuentra el tiempo por todas partes.

Y sin embargo, el tiempo absoluto y el espacio absoluto no
existen, como lo intuyé el Oriente antiguo y lo demostraria la ciencia
del siglo XX.
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Albert Einstein revolucioné todo

En 1905, Einstein publicé dos articulos que iniciaron dos
tendencias revolucionarias de pensamiento. Una fue su teoria
especial de la relatividad; la otra fue una nueva forma de ver la
radiacion electromagnética de ciertos elementos, que dio origen a la
Fisica Cuantica.

En la teoria especial de la relatividad Einstein demostré que el
espacio no es tridimensional y el ttempo no es una entidad separada,
absoluta. Ni el espacio ni el tiempo son categorias absolutas, como
lo afirmaba el modelo newtoniano, pero si existe un continuo, la cuarta
dimension espacio/tiempo, que crea la fuerza de gravedad que rige
en el Universo y mantiene en equilibrio a los planetas.

Asi, Einstein habia destronado dos de los absolutos de la
ciencia del siglo XIX: el reposo absoluto, representado por el éter, y el
tiempo absoluto o universal que todos los relojes deberian medir.

“En 1905, como hemos visto, el concepto de tiempo
absoluto fue destronado por la teoria especial de la
relatividad, en que el tiempo no es ya una magnitud
independiente, sino sélo una direccién mas en un continuo
cuatridimensional llamado espacioftiempo.”

Stephen Hawking.

La teoria de la relatividad es completamente aceptada en la
actualidad por la comunidad cientifica y sus predicciones son
verificadas continuamente en incontables experimentos vy
aplicaciones.
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Aparece la Fisica Cudntica

El segundo gran golpe contra los conceptos de espacio y
tiempo lo dio la Fisica Cuantica por los afios 1920. Al abrir el &tomo
y estudiar el extrafio mundo que sucedia dentro de él, descubrieron
hechos fantasticos como:

1. Los electrones cambian de 6rbita alrededor del nacleo, de
A a B, sin pasar nunca entre A y B, como si no existiera el
espacio ni el desplazamiento.

2. Los electrones desaparecen instantineamente de A y
aparecen instantaneamente en B, sin necesidad del
tiempo.

¢, Qué podemos concluir de estos descubrimientos? Que si el
tiempo y el espacio no existen dentro del campo energético del atomo,
gue es el fundamento de toda materialidad, pues no existen en el
mundo material. Soélo podrian existir como creaciones de la mente,
en la dimension humana.

El tiempo y el espacio no existen como categorias absolutas,
independientes, pero si constituyen, las dos, una nueva dimension: la
cuarta.

En palabras de Louis de Broglie, uno de los fisicos creadores
de la Fisica Cuantica:

“En la dimensién espacio/tiempo, todo lo que para uno
constituye el pasado, el presente y el futuro se da en
bloque...Cada observador, a medida que su tiempo va
pasando, descubre, por asi decirlo, nuevas porciones de
espacio/tiempo que aparecen ante él como aspectos
sucesivos del mundo material, aunque en realidad el
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conjunto de los sucesos que constituyen el espacio/tiempo
existe con prioridad a su conocimiento de ellos”.

Estos enigmaticos comentarios cientificos me recuerdan una
cita biblica verdaderamente encriptada:

“Aquello que fue, ya es;y lo que ha de ser, fue ya; Dios
restaura lo que paso.”
Eclesiastés 3:15

Estamos acercandonos al concepto de la eternidad, y a la
razon de ser de la meditacion. Para conectarnos con la cuarta
dimension, en la cual ni el tiempo ni el espacio son categorias
absolutas, debemos olvidar “el lapso de tiempo”, como dice el Maestro
Zen Chuang Tzu:

“Si hablamos de la experiencia del espacio durante la
meditacién, estaremos tratando con una dimension
fotalmente diferente...En esa experiencia espacial la
secuencia temporal se convierte en una coexistencia
simultanea, en la existencia de todas las cosas, unas junto a
otras...y no es algo estatico, sino que se convierte en una
continuidad viva, en la que se integran el tiempo y el
espacio.”

Los misticos sostienen que pueden experimentar toda la gama
espacio/temporal, sin que haya fluir del tiempo. Asi dice el maestro
Zen Dogen:

“La mayoria creen que el tiempo pasa; sin embargo, el
hecho real es que permanece donde estd. Esta idea de
pasar puede llamarse tiempo, pero es una idea incorrecta,
puesto que al verla s6lo pasando, no pueden comprender
que permanece en el mismo lugar.”
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Muchos de los maestros orientales resaltan que el pensamiento
puede tener lugar en la tridimension, porque el cerebro es
tridimensional, pero que la vision interior lo trasciende. Lo que
pertenece a la memoria, fuente del pensamiento, puede ser
trascendido en la vision de si-mismo, y esta es la clave para
trascender las imagenes del pasado y los estados emocionales, todos
ellos propios del cerebro tridimensional.

Los misticos orientales afirman que, al trascender el tiempo,
también trascienden el mundo de las causas y los efectos. Al igual
gue nuestros conceptos corrientes de espacio y tiempo, la causalidad
es una idea limitada a una cierta experiencia del mundo y debe
abandonarse cuando esa experiencia se amplia. En palabras de
Swami Vivekananda:

“El tiempo, el espacio y la causalidad son como un
cristal a través del cual se ve lo Absoluto...Enlo Absoluto no
hay tiempo, ni espacio, ni causalidad.”

Asi, se afirma que el misticismo oriental es una liberacion del
tiempo. En cierto modo, lo mismo puede decirse de la fisica relativista
aportada por Albert Einstein.

Finalmente, Stephen Hawking, el genio cientffico vy
discapacitado, contemporaneo nuestro, afirma en su libro “El gran
disefo™

A lo largo de la historia muchos pensadores, incluido
Aristoteles, han creido que el universo debe haber existido
siempre, para evitar la cuestion de como empezé a existir.
Otros han creido que el Universo tuvo un inicio y lo han
utilizado como argumento para la existencia de Dios.

La observacién de que el tiempo se comporta como el
espacio presenta una nueva alternativa. Elimina la
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objecion inmemorial a que el Universo tuviera un inicio y
significa, ademas, que el inicio del Universo fue regido por
leyes y que no hay necesidad de que sea puesto en marcha
por algun Dios.”

Tiempo cronoldgico y psicoldgico

¢, Qué es, entonces, el tiempo que controlan los relojes? Es un
acuerdo cultural que facilita las relaciones y los procesos de la vida
ordinaria. A alguien se le ocurrié que la tierra giraba sobre su eje en
“24 horas”, y que la tierra gira alrededor del sol el “365 dias”. Pero,
¢qué es una hora?, ¢qué es un dia? Creaciones de la mente, como
todo lo que no ha sido creado por la naturaleza.

¢Y el tiempo psicolégico? ElI pasado y el futuro,
independientemente del reloj. EIl pasado es la memoria de lo que
paso, invocado en el momento presente y proyectado al futuro que es
imaginado. EIl pasado es recuerdo vy el futuro es ilusion. Pasado y
futuro son mente, no son tiempo, son ilusion.

Por ejemplo, hace un afio tuve una experiencia que dejé huella
en mi memoria; traduzco el presente de acuerdo con ese
conocimiento, con ese condicionamiento, y asi creo el mafiana que
deseo. Esto es lo que llamamos tiempo, pero eso es mente,
pensamiento.

¢ Por qué la mente necesita crear el pasado y el futuro? Porque
ella no puede conectarse con la realidad inmediata, con el hecho de
este instante, y entonces inventa el proceso de lo gradual. Hoy no
comprendo, pero mafiana comprenderé.

Como la mente no puede percibir la realidad del Aqui-Ahora-
Esto, se mueve entre “lo que fue” y “lo que deberia ser”, y cree que
€so es tiempo, pero eso es s6lo mente, pensamiento.
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El tiempo psicolégico es soOlo un pensamiento sobre el
contenido de las memorias y otros pensamientos sobre la ilusion del
futuro. Es un estado de enajenacion porque la persona pierde
contacto con la realidad del momento presente.

Si observa su cuerpo descubre que Sus procesos son
existenciales, no mentales. La respiracion no tiene pasado ni futuro;
la sensacion tampoco. EI dolor es ahora, el miedo es ahora, el
sufrimiento es ahora, la emocionalidad es ahora, la dicha es ahora; el
desorden interior y la confusiéon son ahora...

Todo lo que sucede, sucede Aqui-Ahora. Todo lo que es
posible, es posible Aqui-Ahora. Pero Ahora no es tiempo.

Como vivimos usualmente en conflicto con la realidad, con “lo
qgue es”, huimos hacia “lo que deberia ser”, que es el tiempo creado
por la mente. Ese “deberia ser” es una idea, una ficcidn, es ilusorio,
no es “lo que es” que es el hecho de este instante.

Si decido transformar “lo que soy”, solo es posible mediante la
percepcion pura de “lo que soy ahora”, y no mediante el deseo de lo
gue quiero llegar a ser, ni analizando lo que fue.

El ttempo es pensamiento, es deseo, es una idea.

Cuando practica la percepcion pura del hecho que sucede en
este instante, se libera de la mente, del pensamiento, del pasado y del
futuro. Se libera del tiempo mental porque la percepcion pura conduce
a la comprension, y la comprension implica la liberacién de lo
comprendido.

El tiempo es un pensamiento de su mente egocéntrica. El

tiempo pasado y futuro es solo la evasion de la mente, huyendo de la
realidad del momento presente.
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Solo existe el Ahora, que es el eterno presente. Todo es...
Ahora. La liberacion de los estados emocionales sélo es posible
Ahora...sélo Ahora, porque la emocion sucede ahora, no antes ni
después.

Para quien estd mentalmente condicionado para vivir al ritmo
de su reloj, estas extrafias ideas acerca del no-tiempo pueden ser
absolutamente inaceptables. Es necesario abrir la mente a nuevas
versiones acerca de la realidad, en actitud investigativa, porque, de
no ser asi, todo esto es tomado como una alucinacion que atenta
contra el normal funcionamiento de la mente “racional”.

En sintesis, para los maestros del espiritu y para las Escuelas
de Conocimiento esotérico que nos han precedido, el tiempo, como
una categoria absoluta, no existe. Soélo existe la eternidad.

El Ahora es s6lo un momento de la eternidad, un instante, un
punto de la eternidad, en el cual sucede la realidad del momento
presente, que puede ser una emocion.

La liberacién de los estados emocionales es posible Ahora,
mediante procesos que excluyen el pensamiento, porque el
pensamiento es tiempo y el tiempo es pensamiento.

El tiempo, segin la vision de Krishnamurti

‘El pensamiento, que es usted, con todos sus
recuerdos, sus condicionamientos, sus ideas, sus
esperanzas, su desesperacion, con la total soledad de la
existencia, todo eso es tiempo...

El tiempo es pensamiento, y el pensamiento es el
proceso de la memoria, la cual crea al tiempo como ayer,
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hoy y mafana, una cosa que usamos como medio de
realizacion personal, como sistema de vida...

Mientras el tiempo exista como un medio para lograr
algo, la mente no podra ir mas alla de si misma; la cualidad
de ir méas alla de si misma pertenece a la mente nueva, la
cual esta libre del tiempo...

Por tiempo no entiendo el tiempo cronoldégico, del reloj
-segundo, minuto, hora, dias, afio- sino el tiempo como
factor interno, psicolégico. Ese hecho es el que da origen al
miedo. Eltiempo es miedo...

Vivimos siempre en conflicto entre “lo que es”y 1o que
deberia ser”. Lo que deberia ser es una idea, y la idea es
ficticia, no es lo que soy, que es el hecho real; y el hecho de
lo que soy puede ser cambiado uUnicamente cuando
comprendo el desorden que el tiempo crea...

El tiempo es un veneno, crea desorden...solamente la
percepcion pura de la realidad que sucede Ahora puede
liberarme de ese suceder interno...”

Nuestro interrogante es si resulta posible liberarse del miedo,
de las emociones, inmediatamente. De lo contrario, las emociones
engendran desorden; el tiempo psicologico origina inevitablemente,
dentro de nosotros, un desorden extraordinario.

Pero, ¢en realidad existe un mafiana psicologico, un mafana
gue es el tiempo de la mente? ¢O el mafana es creado por el
pensamiento, debido a que éste ve la imposibilidad de cambiar directa
e inmediatamente, y entonces inventa el proceso de lo gradual?

Hace un afio tuve una experiencia que dejé una huella en mi
memoria, y traduzco el presente de acuerdo con esa experiencia, con
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ese conocimiento, esa traduccién, ese condicionamiento; y asi creo el
mafiana. Estoy preso en este circulo. Esto es lo que llamamos vivir.
Esto es lo que llamamos el tiempo.

Para una persona que sufre, no hay ningun sentido en recurrir
al tiempo buscando una solucién, en evolucionar lentamente, como
ser humano, durante los proximos mil afios.

El sufrimiento es Ahora, Aqui, dentro de mi espacio interno;
sucede en este instante, es “lo que es” en este instante, Aqui; ¢ puedo
disolverlo mafana?

“El pasado y el futuro, son una ilusion.”
Albert Einstein.

Aqui-Ahora-Esto es la Unica realidad. Siempre es Aqui,
siempre es Ahora, siempre es Esto.

Y esta realidad es la que puede ser transmutada.

El conocimiento propio es la clave de todo, es lo que puede
hacer evolucionar al ser humano, y se palpa en las interrelaciones
humanas.

El conocimiento propio consiste en comprender las reacciones
a las que se esta acostumbrado de forma mecéanica, reconocer los
estimulos a los que se esta sometido, observar los movimientos
inconscientes que suceden en el cuerpo, la mente y la emocion.

No existe el cambio a través del tiempo, debido al tiempo, pero

existe el momento presente: la mutacién, una nueva forma de vivir la
vida.
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2. La ley del péndulo emocional

“De hecho, el significado de la vida
no es complicado; sin embargo, no
podemos verlo por la forma como
percibimos nuestras dificultades.”
C. Joko Beck, Zen.

La Ley del Péndulo significa la oscilacion de las cosas entre los
opuestos.

Un péndulo oscila de un lado al lado opuesto.

Vemos obrar la Ley del Péndulo en la naturaleza en el cambio

de las estaciones del invierno al verano y luego de vuelta al invierno,
en el movimiento de las mareas, en el movimiento de las olas, de

abajo-arriba de arriba-abajo...
También tenemos muchos péndulos en nosotros:

Simpatia y antipatia.
Deseo y repugnancia.
Felicidad y desaliento.
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Amor y odio.
Afirmacion y negacion.
Certidumbre y duda...

Y asi sucesivamente. Estos péndulos tienen diferentes
periodos, es decir, longitud de oscilacion. Algunos van mas
rapidamente que otros, entre los signos opuestos.

Existe también el periodo de nuestra vida que oscila entre los
signos opuestos de nacimiento y muerte. Este es el periodo de vida.
Oscilamos fisicamente del nacimiento a la muerte. Sin embargo, no
vemos la oscilacién opuesta: de la muerte al nacimiento.

La unidad de los contrarios

En las tradiciones esotéricas es usual la referencia a todas las
cosas que oscilan de un lado a otro, de un estado a su contrario, de
las fuerzas contrastantes dentro de si, como si fuesen dobles.

¢, Qué significa que una cosa sea doble? Significa que en todo
hay un opuesto por el cual existe y al cual se opone, pero los opuestos
no son simultaneos sino consecutivos.

La oscuridad lleva implicita la luz como su opuesto, y la luz la
oscuridad; juntas hacen una cosas doble que podemos llamar ‘luz-
oscuridad”. Una cosa que, dividida, se transforma en luz u oscuridad.

En el ambito psicolégico, la pena y el gozo son opuestos. Estan
uno contra el otro y juntos son una cosa que es doble, que podemos
llamar “gozo-pena”. Asi mismo la pena destruye al gozo y el gozo a
la pena.

Es un hecho un tanto extrafio, pero asi es. Juntos son una
COsa, pero son opuestos y mutuamente destructivos. Al separarse, el
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uno destruye al otro.

Dentro de usted esta latente, como un potencial, una cosa
llamada gozo-pena... que se puede separar.

Lo mismo sucede con el amor y el odio, que podemos mejor
denominar enamoramiento y miedo. El enamoramiento y el miedo
son estados opuestos. El vaivén del péndulo hacia el enamoramiento
(amor) es seguido por su retorno al miedo (odio).

Lo que es preciso ver es que el amor y el odio, aunque son
contrarios, forman una cosa a la que podemos llamar amor-odio,
compuesta por elementos inseparables, aunque el uno esté contra el
otro; es decir, no se puede tener el uno sin el otro, del mismo modo
gue no se puede tener un palo que no tenga dos puntas.

Ya desde los primeros siglos cristianos, Filo decia:

‘Aquello que esta hecho de dos opuestos es uno, y
cuando uno es dividido los opuestos aparecen’.

Este es un punto de vista muy interesante sobre la vida, si uno
se toma el trabajo de estudiarlo.

Es como si cada cosa contuviera en si-misma el germen de su
autodestruccion. En cuanto abandona la unidad para dar paso a la
dualidad, surge la muerte de uno de los dos.. y luego su
resurreccion... y asi por siempre... oscilando.

Todo cambia, nada permanece como es

El equilibrio resulta del obrar de los opuestos, y esto es
igualmente valido en la naturaleza. Cada criatura viviente es atacada
y comida por otra criatura de modo que se mantenga el equilibrio,
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como resultado de la accion del opuesto.

La Ley del Péndulo indica que todas las cosas oscilan de un
lado para otro, pero al llegar a un punto en una direccion se produce
una detencién y empieza a activar la fuerza opuesta en la direccion
contraria.

Imagine un péndulo oscilando a “derecha” e “izquierda”.

En la medida en que se aleja cada vez mas a la “derecha’,
aminora velocidad perdiendo poder, hasta detenerse y enseguida el
movimiento se invierte. Luego, entre mas se aleja a la “izquierda”
aminora velocidad, pierde poder, se detiene y enseguida invierte el
movimiento hacia la “derecha”.

Es decir, los opuestos, llAmense como se llamen, tienen
alternadamente poder, que se va debilitando en la medida de su
aproximacioén al extremo que le es posible, se anula su poder y se
convierte en su contrario.

Tal vez muchos de los fendbmenos de las “conversiones”
milagrosas y subitas pertenecen a este vaivén del péndulo. Tenemos
el caso de Pablo, que persiguio conenergia y odio a la iglesia cristiana
primitiva, y de subito tuvo una experiencia que lo hizo tomar el rumbo
contrario.

Entonces, quizas, no hubo una voz que desde el cielo le habld,
sino el simple cumplimiento de la Ley del Péndulo aplicada en un
estado emocional extremo.

Todos los fenbmenos, todas las cosas visibles, todos los
eventos, toda la vida terrenal, es decir, todo lo que sucede en el
mundo fenomenoldgico, tienen lugar entre fuerzas opuestas, o polos
opuestos, y esa oscilacion es lo que mantiene el equilibrio.
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Hagase estas preguntas: ¢(Qué pasaria si nadie muriera?
¢, Qué pasaria sobre la tierra? ¢Qué pasaria si el hombre fuera
eterno? ¢Y silos ratones fueran eternos y los gatos no?

Todo oscila hacia este lado y después hacia el contrario, de
modo que:

La guerra sigue ala pazy la paz a la guerra.

La escasez sigue a la abundancia y la abundancia a la escasez.
De la salud a la enfermedad, de la enfermedad a la salud.

Del bien al mal, del mal al bien.

Del llanto a larisa, de la risa al llanto.

Del placer al dolor, del dolor al placer.

De la alegria a la tristeza, de la tristeza a la alegria.

En la dimensién de los fendmenos manifiestos nunca nada se
mueve en una sola direccion; tarde o temprano todo se convierte en
su contrario, y vuelve y juega. Nunca nada es siempre lo mismo.
Todo cambia.

Esta idea se encuentra expresada en la Biblia:

“Todo tiene su tiempo, y todo lo que se quiere debajo
del sol tiene su hora.

Tiempo de nacer, y tiempo de morir.

Tiempo de plantar, y tiempo de arrancar lo plantado.
Tiempo de matar, y tiempo de curar.

Tiempo de destruir, y tiempo de edificar.

Tiempo de llorar, y tiempo de reir.

Tiempo de lamentar, y tiempo de bailar.

Tiempo de esparcir piedras, y tiempo de juntar piedras.
Tiempo de abrazar, y tiempo de abstenerse de abrazar.
Tiempo de buscar, y tiempo de perder.

Tiempo de guardar, y tiempo de desechar.

Tiempo de romper, y tiempo de coser.
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Tiempo de callar, y tiempo de hablar.
Tiempo de amar, y tiempo de aborrecer.
Tiempo de guerra, y tiempo de paz”.
Eclesiastés lll, 1 — 8, Biblia.

Adviértase que los opuestos son mencionados a todo lo largo
del pasaje anterior y que su sentido es que en una parte del tiempo
las cosas van bien y en la otra van mal.

Basta imaginar lo que sucederia si fuera posible siempre
plantar, o siempre nacer, o siempre llorar, y asi sucesivamente.

Nada es siempre lo mismo. Nada permanece como es. La
impermanencia de todo es una de las leyes del Universo.

La vida es dialéctica, la mente es lineal

El pasaje citado significa que todo llega a su fin y se convierte
en su opuesto en el tiempo, de modo que una cosa es reemplazada
por su opuesto.

¢, Como llamaremos al fin de la guerra? Lo llamaremos paz, es
decir, su opuesto. (Y cuél es el fin de la paz? Seguro es otra vez la
guerra.

¢Como llamaremos el fin de la alegria? Lo denominamos
tristeza, es decir, su opuesto. ¢Y cual es el fin de la tristeza?
Nuevamente la alegria, su opuesto.

¢ Cual es la actitud de la mente frente a esta extrafia realidad
existencial?

Para la mente, cuya tendencia es lineal (1, 2, 3, 4...) es muy
dificil comprender las fuerzas opuestas y su manera de obrar, que es
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siempre doble, y debido a ello exige un pensamiento doble. Pero esto
no le es posible, por su naturaleza lineal.

Veamos un péndulo, para comprender mejor la idea:

La vida, la existencia, es dialéctica. Se mueve entre contrarios
buscando la sintesis, el equilibrio dinamico. No busca la quietud, sino
el equilibrio dinamico.

La vida se desplaza de A a B, de B a A, de A a B... pasando
por el punto de equilibrio E, como una tendencia, no como la
basqueda de un punto quieto. E no es un punto muerto, sino la
tendencia entre Ay B, y esa tendencia es el equilibrio. Esa tendencia
es lo que hace que A no se desboque hacia su extremo absoluto, ni B
se desplace hasta su extremo absoluto.

El punto E existe precisamente porque Ay B son contrarios que
se buscan, para convertirse en el otro. Ese es un proceso dialéctico.

Pero la mente es de naturaleza lineal, no dialéctica.
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Pensamos en funciéon de una cosa, comparandola con otra
cosa, pero no puede ver la unidad de las dos cosas.

No pensamos simultdneamente en funcion de dos cosas. La
mente no tiene la perspectiva de la simultaneidad de dos cosas
opuestas... oscilando entre si.

Pensamos en funcién de una fuerza y hallamos que es muy
dificil pensar en funcion de dos fuerzas, e imposible pensar en funcion
de tres fuerzas... y sin embargo, como veremos, la tercera fuerza T es
necesaria.

La mente, que es adicta, se apega a una fuerza, por ejemplo la
alegria, como si fuese una realidad absoluta, sin poder ver que la
alegria contiene la tristeza. Nadie puede estar alegre siempre.

La mente piensa en A, solo en A, deseando que se prolongue
hasta el infinito, y repudia la fuerza B como negativa, porque ni ve ni
comprende el proceso oscilatorio entre contrarios, que es la
naturaleza esencial de los procesos existenciales.

La mente, que no comprende pero piensa, crea los términos
“positivo” y “negativo” para los estados A y B. También inventa lo de
“‘bueno” y “malo”, “bonito” y “feo”, para asignar una significacion a un
hecho que no comprende.

Es el mundo de las “categorias” creado por la mente al
fraccionar la realidad, pero en la realidad esas categorias no existen.
Son creaciones de la mente. La realidad es asi, “tal como es”, sin
adjetivos.

Esta mente lineal, incapaz de comprender la realidad, causa

sufrimiento... por ignorar la realidad, pero la interpreta a su manera
egocéntrica.
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Si la mente viera cOmo son las cosas, tal cual son, no crearia
sufrimiento. Pero ella no ve... s6lo piensa... en una sola cosa, y le
asigna una significacion, una categoria, un adjetivo.

La comprension sélo puede darse si surge una Tercera Fuerza,
T, el Testigo, distinta y distante de A y B, capaz de VER la oscilacion
hacia un lado... yluego hacia el otro... observar eso... tal como es...
sin intervenir...

Hagamonos wunas preguntas: ¢Los contrarios son de
naturaleza distinta? ¢La alegria y la tristeza son cosas
completamente distintas? ¢ElI amor y el odio son opuestos
absolutamente irreconciliables?

Segun el Kybalion, los opuestos son de la misma naturaleza,
pero distintos en grado, diferentes en grado.

Es decir, que la alegria y la tristeza, el amor y odio... son lo
mismo en esencia pero diferentes en grado... de lo mismo.

Son “formas” diferentes de la misma energia.

Veamos esto, aparentemente paraddéjico, con un ejemplo.
Suponga una escalera alta, parada, que obviamente para la mente
tiene arriba y abajo. Usted sube un poco y para. ¢En donde esta,
arriba o abajo? Ahora usted baja un poco y para. ¢En donde estd,
arriba o abajo?

Tal vez usted nunca esta ni arriba ni abajo. Usted esta en la
escalera, ¢ qué se hacen el arriba y abajo?

De manera que arriba y abajo serian grados de la escalera.

La alegria y la tristeza serian grados de una emocionalidad.
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Lo agradable y lo desagradable serian grados de una
sensacion.

El amor y el odio serian grados de un sentimiento.
La certeza y la duda serian grados de un pensamiento.

Como si en realidad la existencia fuese un proceso de
oscilacion entre grados de la misma realidad, buscando el equilibrio
dinamico. Pero la mente interpreta eso como la lucha de los
opuestos... y sufre, porque no comprende.

La comprension de la realidad nos libera del sufrimiento, pero
esa comprension es propia del Testigo, en el punto T del péndulo,
desde donde puede VER.

La mente crea el conflicto, el sufrimiento, porque no comprende
nada... pero el Testigo, desde T, observando los procesos de A y B,
nos libera del sufrimiento, porque comprende que todas las “formas”
de la energia estan en perpetuo cambio.

Nada en demasia

Al vislumbrar la idea de que toda la vida descansa entre
opuestos (0 mejor aun, entre grados), empezamos a darnos cuenta
de lo que controla los eventos y también de que la vida es
autocontrolada.

Puede decirse, entonces, que TODO es el resultado de dos
fuerzas opuestas que tienden a contrarrestarse la una a la otra, y de
este modo producen un equilibrio en todas las cosas, pero es un
equilibrio inestable, es una tendencia del cambio, no es una quietud.
Es una tendencia implicita hacia el punto E del péndulo, y esa
tendencia es la que evita el desorden, el exceso.
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Hipocrates, antiguo médico griego, Siglo V a de C., ensefid que
la salud era la armonia o equilibrio entre diferentes fuerzas o
elementos, y la enfermedad resultaba de uno de esos elementos que
llegaba a ser demasiado fuerte. Segun é€l, la salud fisiologica es el
resultado de dos o més factores en equilibrio.

El equilibrio, como principio de la armonia, es fundamento de
la acupuntura en China, y del Tao en Japén.

En el antiguo templo sagrado de Delfos, en Grecia, habia dos
inscripciones que podian ser leidas antes de consultar el oraculo: una
ala entrada y otra a la salida.

Al entrar podia leerse: “Condcete a ti mismo”.
Al salir: “Nada en exceso’.

El orden tiene significacion.

Primero un hombre debe conocerse a si-mismo y luego no
debe ir a los extremos; es decir, se conoce a si-mismo y conoce
cuales son los extremos de si-mismo.

Conocer lo que se es en si-mismo nhecesita afios de
experiencia. El conocimiento de si implica, entre otras cosas, el
conocimiento de los opuestos en uno mismo (placer-dolor, alegria-
tristeza, gozo-sufrimiento...) es decir, llegar a ser consciente de ellos
mediante la observacion pura, sin pensamiento alguno, desde el
punto T del péndulo.

Luego, después, se puede comprender y aplicar el segundo
aforismo:

“Nada en exceso”
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El vivir desde la ignorancia

Suponga que se le hace la pregunta de Pilatos: ¢Cual es la
verdad? Usted, ¢ qué responderia?

Desde el ambito de nuestra psicologia, sin conocimiento de si-
mismo, ignorando los procesos dialécticos de la existencia,
considerando la verdad como algo invariable, fijo, absoluto, esa
pregunta no tiene respuesta valida.

Jesus no respondid esa pregunta, no porque él no conociera la
respuesta, sino porque Pilatos no podia comprenderla.

Creemos conocer lo que es justo y lo que es injusto, o el bieny
el mal, y debido a ello no tenemos idea de lo que significa mantener
el equilibrio en nosotros mismos.

No vemos los opuestos en nosotros mismos, salvo en el
sentido de que todo eso es malo y todo eso es bueno.

Al mismo tiempo somos llevados constantemente de un lado
para otro por los sucesos de la vida, cuyo aspecto esta siempre
cambiando.

Y como somos llevados de un lado para otro, no tratamos de
asimilar los opuestos implicitos. Simplemente emitimos juicios de
valor acerca de la direccibn en que la vida nos arrastra,
desconociendo la direccién contraria; valoramos las circunstancias
presentes como absolutas, sin percibir que se trata sélo de un punto
de un proceso que no comprendo.

lgnoramos todo lo que no corresponde a nuestros puntos de

vista, que suelen ser opiniones personales sin fundamento alguno,
porque el ego cree que su opinidn personal es la Verdad.
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¢, Qué significa el pasaje del Eclesiastés? ¢Qué significa esa
alternatividad entre opuestos?

Significa que si usted busca un rigido codigo de la verdad, si
considera a la verdad como una rigida serie de reglas fijas, como los
10 mandamientos, nunca la encontrara. ¢, Qué pasaria si
cumpliéramos siempre el sexto mandamiento de la ley de Dios? (Y
ése es el que mas se me olvida).

Ninguna cosa es la misma en el tiempo. El tiempo es cambio.
Todo cambia en el tiempo. Todo cambia en el tiempo... entre los
opuestos. Nada permanece tal como es. Todo evoluciona o
involuciona... entre opuestos. Nada es garantia de nada, nada
permanece como es, lo Unico seguro es el cambio.

La unica verdad permanente, es que todo es impermanente,
todo vive en estado perpetuo de transformacion.

No existen estados... s6lo procesos de transformacién de la
energia.

Las formas cambian a formas mas simples o mas complejas.

Si usted no es consciente de si-mismo, el proceso de cambio
lo llevara por el camino de la amargura; pero, si usted es consciente
de si-mismo... tal vez pueda participar en ese proceso, redefiniendo
su propio destino, o por lo menos dandose cuenta del despefiadero al
gue se dirige.

La observaciéon modifica lo observado.

Todo en el tiempo esta regido por los opuestos y oscila entre
ellos, pero los procesos pueden ser observados y transmutados.

Hoy las cosas andan de un modo y mafiana de otro, es decir,
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de un modo opuesto, pero pueden ser observadas cuando suceden...

La mente crea el sufrimiento

Las cosas andan bien un momento y no andan bien el préximo.
Pero ese juicio de bien o no bien, es de la mente que no sabe nada.
¢Bien? ¢No bien? ¢Mal? ¢Regular? Son las opiniones de su mente
egocéntrica acerca de procesos internos que no comprende, ni
conoce.

En realidad, no es que las cosas anden bien o mal.
Sencillamente las cosas van sucediendo, desplazandose en una
escala gradual en cierta direccion y luego en la contraria... como un
péndulo.

Pero ese proceso existencial es absurdo para la mente, que
sblo atina a ponerle etiquetas a puntos del proceso: bueno... malo,
amo... odio, luz... oscuridad, gozo... sufro, salud... enfermedad...

La cita del Eclesiastés nos ensefia que hay tiempo para todo
bajo el sol y todo es excelente en su tiempo.

Sin embargo, en estado de conciencia ordinaria, siempre
esperamos que las cosas seguiran siendo las mismas, o que
cambiaran para siempre, y cuando las cosas no corresponden a esta
ilusién fantastica, sufrimos.

Somos incapaces de adaptarnos a las nuevas circunstancias,
para recibir adecuadamente las impresiones de esa faceta de la vida
gue no corresponde a nuestros deseos egocéntricos.

Esa incapacidad para conectarnos con la realidad es... el
sufrimiento.
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Nuestra incapacidad para asimilar lo opuesto, para ver las
cosas desde un punto de vista contrario, para tener conciencia de los
dos lados del péndulo, hace que seamos propensos a la ansiedad, al
miedo, a la inseguridad, a padecer la vida, y procedemos a buscar
niveles de mayor inconciencia mediante artificios... alcohol, droga,
creencias, adoracion...

Tal incapacidad, resultado de la ignorancia del si-mismo, se
asienta profundamente en nuestra actitud comudn hacia la vida que no
incluye la idea de los opuestos.

Tercos, obstinados, insistimos en aceptar la vida de un modo
parcial, fraccionado, y consideramos que todo lo que es contrario a
nuestros puntos de vista es excepcional, desdichado, dramatico.

Preferimos sentirnos victimas antes que cambiar de opiniones
acerca de la vida, por una razén grotesca: porque sentirme victima
causa un sufrimiento egocéntrico que me produce la sensacién de
estar vivo; en cambio cambiar de opinidon exige un esfuerzo por lo
menos de la inteligencia, para el cual no estoy dispuesto.

Es que también existe la ley del menor esfuerzo, que aun no
hemos estudiado... pero existe.

Nos inclinamos hacia la derecha y nos negamos a inclinarnos
hacia la izquierda cuando la ocasién lo exige, aunque la derecha nos
conduzca al precipicio.

No aceptamos ni comprendemos que la vida “es como es”, y
no “como deberia ser” segun el ego.

La vida no vivida

Si la vida es un proceso en perpetuo movimiento, no se puede
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estar vivo cuando se tiene un punto de vista fijo acerca de la vida.

Entonces, la interaccion entre la vida y uno deja de existir: la
vida en su proceso y cada uno en su opinion.

Si se identifica con su opinion, pierde el contacto con la
realidad. Si se identifica con las circunstancias momentaneas de la
realidad, pierde el contacto con su propia vida.

En cualquiera de los dos casos surge el conflicto.

Por eso en el Trabajo Interior se insiste en que nunca debe
identificarse con su mente, con sus pensamientos, por bellos que
sean, y nunca debe identificarse con lo que sucede en la vida, sea
cual fuere el rumbo que tome, sea la guerra o la paz, sean las
comodidades o las privaciones, sea lo que sea.

Toda identificaciébn es como si quisiéramos congelar nuestra
esencia con un modelo mental o circunstancial. En tal caso, la
superficie de la vida y nosotros dejan de tener su intercambio normal,
su contacto permanente, dinamico, como si nosotros y la vida
fuésemos dos cosas diferentes.

Usted no es ni lo que opina su mente ni lo que sucede en la
vida externa, pero la percepcion consciente de las impresiones
captadas por los sentidos podrian conducirlo a su esencia, si posee el
conocimiento y la actitud, y en tal caso podria descubrir que la vida
externa y la vida interna es lo mismo.

Debemos reconocer que vivimos en este planeta entre
opuestos. Toda nuestra vida, de ordinario, es regida por la Ley del
Péndulo.

Oscilamos de un lado a otro. Cuando se esta en un opuesto
no se tiene conciencia del otro y viceversa.
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Quizas se tengan suefios ociosos de elevarse y elevarse, de
progresar y progresar, de llegar a estar mejor y mejor y mejor, pero
todos ellos son suefios ociosos. No se puede escapar de los opuestos
a menos de saber como hacerlo.

Es necesario ver ambos lados de si-mismo y descubrir de qué
modo un lado ayuda al otro.

La eterna oscilacion entre los opuestos, eliminando la
prevalencia de uno de los dos, constituye una forma de armonia, de
equilibrio inestable, como se dice en fisica, de equilibrio dinamico en
el eterno movimiento de la energia.

Ver esto y descubrir la significacion de esta singular ley que nos
gobierna requiere el conocimiento de si-mismo, exige un nivel de
conciencia superior al ordinario, un Testigo capaz de ver esto, de
observar la realidad en movimiento.

Primero: “Conécete a ti mismo”.
Luego: “Nada en exceso’.

¢, Qué cree que significa el conocimiento de si-mismo?
Significa el conocimiento de todos nuestros opuestos, oscilando, del
uno al otro...

¢, Qué significa exceso? Significa que si llega demasiado lejos
con algun rasgo, el equilibrio se rompe y la supervivencia queda
expuesta.

Imagine por un momento lo que pasaria si una persona sufre y
sufre... y sufre... y sélo sufre... sinun sélo momento de felicidad.

¢, Qué pasaria si una persona come... y come... y so6lo come?

Es necesario ver los lados de si-mismo, los opuestos en si-
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mismo, las contradicciones en si-mismo, con lo cual incrementa su
nivel de conciencia, evita los “excesos” y participa en la armonizacion
de los opuestos mediante la intervencién de una tercera fuerza
denominada el Testigo.

“Toda vida verdadera es la paz y la armonia de los
contrarios.

La muerte se debe a la guerra que existe entre ellos”.

El hombre justo

La vida del hombre ‘justo” deriva directamente de antiguas
enseflanzas sobre los opuestos. Figura ya en las ensefanzas
Pitagoricas, 600 a. de C. Ellas se referian al hombre “recto”, como
aquel que esta en equilibrio entre los opuestos y no es ninguno de
ellos.

Esta es una idea muy dificil de comprender, para quien ain no
tiene un vislumbre de lo que es la conciencia-de-si-mismo.

Un fanatico, un hombre intolerante, fundamentalista, no puede
ser justo. Tampoco puede ser justo el hombre que vive identificado
con una pequefia parte de si-mismo, como si esa pequefia parte fuera
todo su ser.

Ser recto, ser justo, es ser equilibrado, es decir, estar vivo y
Presente en todos los aspectos de la existencia, merced a su propio
desarrollo interior, observando la oscilacion de los opuestos.

En términos de nuestros centros, recordemos que SOomos una
casa de tres pisos:
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Primer piso:  Centro sexual
Centro instintivo
Centro motor

Segundo piso: Centro emocional
Tercer piso: Centro mental

Una persona equilibrada podria definirse como aquella en la
cual se han desarrollado todos sus centros. Cada uno funcionando
con su propia energia, en sus propios procesos pendulares,
cooperando con los otros dos centros, equilibrando asi a toda la
persona, a toda la maquina biologica.

Un hombre parcial, aquel identificado con uno so6lo de sus
centros, no puede ser equilibrado.

Una persona predominantemente emocional, es
desequilibrada. Lo es también el s6lo mental. Lo es aun mas el sélo
sexual, porque su energia invadira todos los centros, creando un
patolégico ser erdtico.

Si observaramos nuestros pensamientos, veriamos coémo
oscilan entre positivos y negativos.

El centro emocional es igual. Oscila entre estados positivos y
negativos, cada uno sustituyendo al otro, sin darnos cuenta.

Es el desconocimiento de esta Ley, la ignorancia de la realidad,
lo que nos induce a rogar a Dios para que esta tension entre contrarios
termine para siempre, por no comprender que la vida misma se
manifiesta en esta tensién entre fuerzas opuestas.

¢, Qué pasaria si nadie se enfermara, si nadie se muriera? La
humanidad desapareceria en corto tiempo. Es la muerte lo que hace
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gue la vida sobre la tierra contine. La vida genera la muerte, y la
muerte genera la vida. Es el proceso llamado vida-muerte lo que se
mantiene en equilibrio.

Para facilitar su comprension, es preferible pensar en los
opuestos como si fueran fuerzas de signo opuesto, ho como cosas.
Pero, en estricto sentido, los opuestos son grados diferentes de la
misma energia. Recuerde la escalera. Son “formas” diferentes de la
misma energia en movimiento.

Es interesante recordar que tras la materia visible lo que
realmente existe son los atomos, y en cada atomo sélo dos fuerzas se
enfrentan y se equilibran: el proton con su energia (+) y el electron
con su energia (-).

El protdn y el electron son opuestos. Es muy dificil aceptar que
esto sea asi en la materia, pero asi es. La materia esta constituida
por fuerzas opuestas primarias.

Es como si el mundo material surgiera de una tension de
opuestos que tienden a la armonia. La armonia no es un punto quieto
de equilibrio entre dos fuerzas, sino la tendencia perpetua al equilibrio.
La armonia es una busqueda del equilibrio, no un punto quieto,
muerto. Es una tendencia, un proceso, no un estado.

Nada permanece quieto pero todo busca un equilibrio entre los
opuestos a que corresponde, un equilibrio dinAmico, una tendencia.

Todo estd en movimiento, todo oscila entre opuestos,
buscando un equilibrio, no una quietud. Encontrado ese equilibrio...
lo abandona...

La oscilacion entre opuestos es la busqueda del equilibrio, es
la vida. Cuando la oscilacion termina, porque un opuesto se impone
al otro, es la muerte, porque el proceso se desequilibra.
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El vivir inconsciente

Si se mira el balanceo de un péndulo, se vera que recorre la
misma distancia de un lado y del otro.

En cualquier punto en que esté, puede estar hacia una
direccion o hacia la otra. Es decir, las cosas pueden estar en el mismo
punto que antes, pero moviéndose en direccion contraria.

Al estudiar la oscilacion del péndulo en nosotros mismos nos
damos cuenta de que llegamos a los mismos puntos, pero muchas
veces la tendencia es contraria.

Las cosas son las mismas que se mueven en otra direccion,
porque el movimiento es eterno. Nada permanece quieto. Todo es
un proceso, no un estado. Nos sentimos, por ejemplo, alegres y luego
estamos tristes. Estamos positivos y luego pesimistas. Luego del
placer, el dolor. Del gozo al sufrimiento...

Gozo Sufrimiento
Placer Dolor
Alegria Tristeza
Optimismo Pesimismo
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En el estado de inconciencia en que vivimos, dormidos,
sonambulos, no observamos que el gozo se mueve hacia el
sufrimiento y el sufrimiento hacia el gozo, pasando por el punto medio
E.

En el punto A el gozo es gozo extremo. En el punto B el
sufrimiento es sufrimiento extremo. Llegado a A, tiende a B. Llegado
a B, tiende a A, pasando por el punto medio E que es el de maxima
velocidad.

A es un punto de velocidad cero y gozo extremo. B es un punto
de velocidad cero y sufrimiento extremo. E es un punto de velocidad
maxima, sin gozo ni sufrimiento. Es el punto de inflexion donde una
cosa deja de ser parainiciar la conversion en su contrario.

Pero E es un momento de equilibrio dinAmico del proceso, no
un punto estatico.

En estado de inconsciencia, vivimos identificados, por asi
decirlo, con los contenidos de A y B, cualesquiera que sean, ignorando
qué hay en medio, en el punto E, en el punto de equilibrio.

Vivimos oscilando entre A y B, en el arco, sin darnos cuenta al
pasar por E. En realidad no nos importa E. ¢Por qué? Porque en
estado de vacio existencial, no ser nada, prefiero el sufrimiento que el
vacio.

El sufrimiento extremo, o el gozo extremo, me producen un

estado de identificacién con eso, que me hace sentir vivo, aunque
llore.
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Aparece el Testigo de los procesos

Mientras me encuentre identificado con cualquier punto entre A
y B, siendo grados de lo mismo, no puedo observar el estado en que
me encuentro, porque al identificarme soy eso.

Para observarme es necesario salir de la curva de oscilacion, y
el Unico punto posible es T. Si me coloco en T, como Testigo,
vigilando eso, puedo observar eso, desidentificado de eso... y
entonces eso puede cambiar.

T no niega a A ni a B, reconoce aE, yeslibre de A,ByE.
El Testigo, el Observador, es libre de eso.

Es preciso ver el péndulo que soy en medio de la vida, y evitar
la identificacion con los puntos extremos, y eso solo es posible desde
T.

T es el ojo interno, la mirada interna, el Testigo, el Observador.

Es necesario ver que todos nuestros estados de animo
pertenecen a un péndulo que sucede dentro de mi.

No soy eso. Eso sucede. Puedo verlos, pero no puedo confiar
en ellos.

Infortunadamente nos identificamos con ellos, los asumimos
como si fueran nosotros mismos. Nos dejamos llevar de un lado para
el otro entre la excitacion y el desaliento, entre el entusiasmo y la
depresion, entre la sobreestimacion y la subestimacion, entre el
engreimiento y la humildad, y asi... toda la vida.

Esa vida es una vida muy pobre, muy mecénica, muy
miserable, creada por usted, para usted, a la medida de sus
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preferencias, inconscientes. Es su nivel de Ser actual, la calidad de
su ser actual.

La Unica salida posible, la liberacion, es desplazarme
internamente al punto T, y desde ahi Vigilar, Observar el circo, con
Sus payasos, sus tigres, sus malabaristas, sus equilibristas, sus
chimpancés, sus enanos...

Cada vez que digo:
“yo sufro”
no me doy cuenta que ahi hay dos elementos muy interesantes:
1. Ese pequefio “yo”.. no existe. Es un pensamiento.
2. Ese sufro es un momento de un proceso oscilatorio,
pendular, que no observo.
¢Entonces? Esa expresion es una alucinacion.

Mientras no esté en T, no hay centro de gravedad en su vida.

Cada punto instantaneo del arco es un pequefio “yo” transitorio,
pasajero, virtual, iluso, inocuo, trivial.

El Centro de Gravedad de mi vida esta en T. Ahi, en T, hay un
Yo més real. Eslo que llamamos la Presencia, estar Despierto.

En estado de “yo”, estara bajo el poder de A o B; luego, estara
bajo el control de B o A. Pero nunca vera la conexion entre Ay B.

Su mente dira: “no pueden estar conectados porque son
opuestos”. Pero realmente estan conectados porque son lo mismo,
grados de lo mismo, grados de la misma energia, formas manifiestas
de la misma energia. Formas energéticas.
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En estado de inconsciencia, usted estara en A o B, 0 en
cualquier punto entre Ay B.

Cada punto del arco A-B es solo un nivel de grados de lo
mismo: muy alegre... alegre... un poco alegre... neutro... un poco
triste... muy triste... y se repite el ciclo.

En estado de inconsciencia, usted se identifica con el estado
en que se encuentra entre A y B, lo cual quiere decir que usted es eso.
Todo usted es eso, esa “forma” de ese momento.

En tal caso, usted no existe como una Presencia, como un
Testigo. Funciona como un mecanismo dependiendo del punto
emocional en que se encuentre entre A y B. Usted reacciona desde
ese punto, pero no vive su vida.

Reacciona a los estimulos como un biomecanismo robdtico,
como los ratoncitos. Su vida es una suma de reacciones.

Las fuerzas opuestas primarias

En la antigliedad se veia al mundo preso entre los opuestos,
no en una sola linea de progreso sino en un movimiento de
confrontacion. Un opuesto usurpaba al otro, y a su vez era vencido y
usurpado a su turno. La lucha entre el bieny el mal, Dios y el Diablo,
Cain y Abel... la lucha de los contrarios.

En esta continua lucha todo esta contenido. En esta tension de
las fuerzas opuestas, la vida misma se manifiesta. Rogar para que
esta tension y esta lucha lleguen a su fin es rogar por la muerte.

En realidad esta “lucha” entre contrarios no existe. Existe el
movimiento de A a B y de B a A, en el péndulo, movimiento que es
una oscilaciéon de la energia, un cambio de “forma” de la energia,
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porque la energia se mueve, cambia, vibra, se transforma. Nada
permanece como es.

Uno de los principios de la ciencia de la Termodinamica dice:

“La energia ni se crea, ni se
destruye, pero se transforma.”

Es preferible pensar en los opuestos como si fueran fuerzas de
signo opuesto, no como cosas contrarias que luchan entre si.

Una “cosa” puede conducir una u otra fuerza, pero la materia
estd compuesta por fuerzas opuestas primarias, electrones vy
protones.

El mundo surge de la tension que a veces es armoniosa.

El movimiento primario surge de la repulsion entre electrones y
protones, en el corazdén del atomo.

En el gréfico, el punto E es el punto del equilibrio, de la
armonia... pero es transitorio, es un momento del proceso, no es un
estado permanente.

El punto de la armonia

Al estudiar la oscilacién del péndulo en nosotros mismos, nos
damos cuenta de que llegamos a los mismos puntos reiteradamente,
pero la tendencia del movimiento es siempre diferente.

Las cosas son las mismas, pero se mueven en otra direccion.
Nos sentimos, por ejemplo, agradables y luego somos muy
desagradables. Somos amables y luego agresivos. Nos sentimos
confiados y luego desconfiados. Del optimismo al pesimismo, del
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placer al dolor, del dolor al placer...

El trabajo interior ensefla que casi siempre Somos
inconscientes, dormidos, cuando el péndulo en nosotros pasa por el
punto medio E. Es el punto de armonia, pero curiosamente, es donde
el péndulo se mueve con mas velocidad.

Ay B son puntos extremos, de velocidad cero.
E es el punto medio, de maxima velocidad.

En estado de inconsciencia vivimos, por asi decirlo, en los
extremos A y B, en cada fin de la oscilacion del péndulo, sin saber
nunca qué hay en el punto medio E, el punto de la armonia.

Si pudiéramos mantener una plena conciencia, no solo
reconoceriamos los dos estados opuestos en cada final, sino que
empezariamos a reconocer un tercer factor que esta en medio, el
lugar de la armonia, del equilibrio.

Es preciso ver el péndulo en nosotros y en la vida, y evitar
identificarse con los dos finales de la oscilacion.

Nuestros estados de animo estan todos suspendidos en
péndulos. No debemos confiar en ellos.

Pero decimos “yo pienso”, “yo siento”, olvidando que ese
pequeino y miserable “yo” no existe, que el “Yo” mas real se encuentra
en el punto consciente T, y que ese siento serd de inmediato lo
contrario, o distinto.

Ese “Y0” mas real es el estado de Presencia, el estado de
Despierto.

Es el desconocimiento y la inconciencia de todo esto lo que nos
lleva de un lado para otro entre la excitacion y el desaliento, entre el
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entusiasmo y la depresion, entre la sobreestimacion y la
subestimacion, entre el engreimiento y la humildad, y asi por siempre.

En todo caso no hay un Yo, un centro de gravedad interior, un
Centro Interior, un Testigo que valore la naturaleza de la armonia en
el punto E.

Al identificarse con un lado del balanceo, estara
inevitablemente bajo el poder del otro lado cuando se invierta el
movimiento, y no vera conexion alguna entre ellos. Diré:

“No pueden estar conectados porque son opuestos”.
La inconciencia no le permite descubrir que la vida funciona

dialécticamente entre fuerzas contrarias, pasando rapidamente por un
punto de armonia, que no valora.

Un vivir mds consciente
Cada uno de nosotros esta bajo la Ley del Péndulo.

Cada uno se siente bien y luego mal. Se siente feliz y luego
afligido.

Cada uno siente afecto y agrado, y luego el desagrado y el
desafecto.

Todo ello es vida mecénica. Eso es vivir mecanicamente. Todo
€s0 es Vvivir en la oscilacion del péndulo de la vida, y mientras lo siga
haciendo lo que gana de un lado lo perdera del otro y asi permanecera
siempre en el mismo nivel de Ser.

En este momento ama, en el préximo aborrece.
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En este momento se siente entusiasta, luego se sentira
desalentado.

Ahora se siente una persona cabal, luego sentird que no es asi.
Es la Ley del Péndulo oscilando de un lado para otro.

Es la misma Ley que es causa del flujo y reflujo de las mareas,
gue hace que al invierno le siga el verano, al verano el invierno, y que
en el caso de nuestro corazdn hace que se expanda... se contraiga...
se expanda...

Tenemos momentos en que las cosas andan bien y momentos
en que las cosas andan mal.

El Péndulo de nuestra psicologia, de nuestros pensamientos,
de nuestras emociones, de nuestros sentimientos, oscila de un lado
para el otro.

No se puede esperar ser siempre el mismo.

Siempre estamos cambiando.

Uno es el que se casay otro el que se arrepiente.

Pero, somos dados a sentirnos desengafiados con nosotros
mismos, porque después de haber sentido alguna cosa, descubrimos
gue, por el momento, ya no la sentimos mas.

Nos sentimos inestables, inmaduros, culpables, porque no
somos conscientes de la oscilacién contraria del Péndulo, la negamos
y cuando se presenta la aceptamos como un hecho negativo, como

un vacio, como un sufrimiento.

¢ Cuanto ha durado el amor eterno que hemos jurado?
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Pero el hecho contrario no tendria que ser negativo o vacio.
Podria ser una fase habitada por la Conciencia, el Testigo ubicado en
el punto T del péndulo, observando el eterno proceso de
transformacion: todo se transforma en su contrario... y revierte... todo
cambia... nada permanece...

En ausencia del Testigo, que es un estado de percepcion pura
del acontecer interior, sin proceso racional alguno, usted vive
identificado con el proceso oscilatorio, de A a B, de B a A..
padeciendo las consecuencias de ese estado de identificacion.
Sentirda a A como buenoy a B como malo.

En presencia del Testigo, libre e incontaminado, puede ver lo
que sucede alla... en ese péndulo... como un circo... ni bueno... ni
malo...

La Conciencia, el Testigo, puede observar eso, sin dramatizar,
porque comprende que la realidad pendular es asi.

El Testigo descubre que A y B no son buenos ni malos.
Simplemente son, asi, Aqui-Ahora, ve que eso es, que la vida es asi,
“tal como es”.

El Testigo ve la vida como es, vive la realidad como es, tal cual
es.

En ausencia de su Testigo, de su Conciencia, su vida puede
ser un drama, un calvario, un infierno.

En presencia de su Testigo, la vida es un gozo, sea como sea.
Algun dia usted se reira de usted, de Ay de B... y de E.

Ese dia usted sera un iluminado.
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La mutacion de las energias

Estos comentarios quedarian un poco en el aire si no logramos
conectarlos con eltema de la Conciencia.

Recordemos el esquema basico de los niveles de conciencia
posibles:

Mente, conciencia ordinaria,
sede del “yo”, zona del
péndulo A-E-B.
Personalidad. Ego.

Conciencia-de-si-mismo,
® » alma, Testigo, Observador
del péndulo.
Estado Despierto.
T, en el péndulo.

Conciencia pura, Espiritu,
Absoluto, Todo.

Dios, la Verdad.

Ni A, niE, niB, niT.

En ausencia del Testigo Interior, el &mbito del proceso pendular
en las personas es el circulo mas externo. Ese es el lugar de los
pensamientos, las emociones y las sensaciones, sucediendo en su
ausencia. Ahi, usted no existe como un ser consciente, pero usted
funciona como un péndulo biolégico,de AaB, deB aA.

Ahi, usted no existe, pero usted sucede. Su vida interna es un

acontecer regido por las leyes que desconoce. Sufre, se lamenta, se
gueja, pero no comprende nada, no participa en su vida interior.
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Entonces, en ausencia del Testigo T, el péndulo puede
representarse asi:

En ausencia del Testigo, usted se identifica con cualquier punto
entre Ay B, sea mental, emocional o sensorial.

Cuando usted dice y siente que:

yo sufro

yo tengo miedo

yo estoy confuso

yo estoy deprimido...

esta identificado con ese sufro, con ese miedo, con esa
confusidn, con esa depresion, que son puntos en el arco A-B. Ese
arco puede ser amplio.

Identificado quiere decir que usted es eso. En ausencia del

Testigo, usted es sufrimiento, usted es miedo, usted es confusion,
usted es depresion... y nada mas. Usted es eso.

Cuando aparece el Testigo Interior T, el ojo que observa, el
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Observador, entonces, la figura cambia en términos de energias:

¢ Qué es el Testigo? Una energia perceptiva tomada de las
energias de Ay B.

A y B pierden energia, que se convierte en la energia
perceptiva del Testigo.

Un ejemplo numérico nos facilita el concepto. Supongamos
que sin T, la energia de A es 10y la energia de B es 10.

En presencia de T tal vez su energia sea 8, por ejemplo. En tal
caso, ahora la energia de A sera 6y la energia de B sera 6.

El arco entre Ay B habr& disminuido.
El principio que rige este fendmeno es: la energia del

Observador es tomada de lo observado, lo cual hace que lo observado
cambie.
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Segun la fisica cuantica: “la observacion modifica lo
observado”.

En este caso, ahora el Testigo reside en el segundo circulo de
los niveles de conciencia, aunque los fendbmenos A y B sigan
sucediendo en el primer circulo, pero con menor intensidad.

Desde el segundo circulo, el Testigo observa lo que sucede en
el circulo externo.

Esa es la observacién-de-si-mismo, Testigo de si mismo,
Despierto, Atento, Alerta, consciente.

¢, Qué pasaria si incrementara la intensidad, la energia, la
frecuencia, la calidad del Testigo? Que A y B perderan poder,
disminuiran sus fuerzas, se acercaran al punto de equilibrio E. El arco
entre Ay B sera cada vez menor.

El Testigo T se convertirA poco a poco en su centro de
gravedad interior.

En el circulo exterior usted vive de afuera hacia dentro,
condicionado por las circunstancias externas de la vida ordinaria.

Ahora, en Presencia del Testigo, su vida empieza a fluir desde
dentro hacia fuera. Comienza a ser su propio amo, vivencia el aroma
de la libertad interior, asume su vida, busca su destino.

Comienza a experimentar lo que es una existencia no-
condicionada, no-circunstancial.

Ya no es una personalidad (ego), sino un estado superior de
conciencia que puede desplazarse hacia el circulo mas interno.

¢ Qué pasaria si incrementa ain mas la energia y la frecuencia
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del Testigo?
Tal vez se manifieste la Conciencia Pura.

Es asi como podria realizarse el potencial de vida y conciencia
gue es el ser humano:

De muchos “yoes” en el circulo externo, a un “Yo” en el circulo
medio, a ningun “Yo” en el circulo central.

De la personalidad propia del circulo externo, al Testigo del
circulo medio, al Ser del circulo central.

Del péndulo autbnomo del circulo externo, a la Observacion
desde el circulo medio, a la conciencia del circulo central.

Del ego, a la conciencia-de-si-mismo, a la Conciencia Pura.
Esa es la posibilidad evolutiva de todo ser humano.

Pero no es facil: depende de su compromiso, de su seriedad
interior, su pasion, su necesidad existencial, sus esfuerzos
conscientes.

Y no es gratis: paga con su ego, paga con su sufrimiento.

Para su fortuna, este reto no tiene por qué ser aceptado.

Su vida puede continuar tal cual es en la actualidad.

Pero, sus péndulos continuaran tal cual, hasta el final de sus
dias.

Si usted comprende estas ideas y, no obstante, decide que su
vida continle igual, entonces, sufra pero no se queje, no se lamente,
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no culpe a nadie. EIl sufrimiento es creado por usted, para usted.
Usted es el que ha decidido por usted.
Usted tiene derecho a su amado sufrimiento, pero el projimo no
tiene el deber de escuchar sus eternas lamentaciones, reiteradas y

fastidiosas.

Cada uno con su merecimiento... Su nivel de ser atrae su vida,
sus circunstancias. Lavida le dalo que usted se merece.

El punto de equilibrio: SER
Reflexionemos un poco acerca del punto de equilibrio E.

Leido este articulo, la mente ordinaria puede concluir
facilmente que:

Guerra y paz son polos opuestos.

Placer y dolor son polos opuestos.

Duda y certeza son polos opuestos.

lluminacién e ignorancia son polos opuestos... etc.
Pero podemos ver esto de otra manera:

Si no hubiese guerra, no habria paz.

Si no hubiese placer, no habria dolor.

Si no hubiese ignorancia, no habria iluminacion.
El uno no puede existir sin el otro.

Si no existiese el ruido, no podria existir el silencio.

Si desaparece el ruido, desaparece el silencio.
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La iluminacién solo puede existir porque existe la ignorancia.
Si la ignorancia desapareciera del mundo, la iluminacion
desapareceria simultaneamente.

Entonces, no son opuestos; son complementarios.

clLas dos puntas de un palo son opuestas, 0 son
complementarias? ¢Puede existir una sin la otra?

¢Los dos lados de una moneda son opuestos, 0 son
complementarios? ¢ Puede existir uno sin el otro?

Pero, debido a nuestro pensamiento dualistico (ésto y €éso0)
pensamos siempre que los aparentemente opuestos son realmente
opuestos.

La mente ordinaria no puede ver que son complementarios,
gue no son opuestos, porque uno no puede existir sin el otro.

Los dos son polos de una misma cosa, que se separany se
juntan, porque uno no puede existir sin el otro.

No son enemigos. EIl nacimiento y la muerte no son enemigos,
porque la muerte no puede existir si no hay nacimiento, y el nacimiento
crea la base para que exista la muerte.

Nacimiento y muerte son polos de una entidad llamada Vida.

luminacion e ignorancia son polos de un estado llamado
Conciencia.

De manera que es un error pensar que la ignorancia
desaparece en una persona iluminada.

Mas bien, por el contrario, cuando una persona es Conciencia
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pura, la iluminacion y la ignorancia habran desaparecido, porque si
hay una, tendra que haber la otra.

Una no puede existir sin la otra.
Existen juntas o desaparecen juntas.
Son aspectos de una sola cosa, los dos lados de una moneda.

De modo que cuando una persona se vuelve un buda, en ese
momento han desaparecido, en realidad, las dos: la ignorancia y la
iluminacion.

¢, Qué queda?

SoOlo queda la Conciencia, so6lo queda el puro Ser, y los
opuestos conflictivos, contrapuestos, que se ayudaban, han

desaparecido. Todos, opuestos o0 complementarios, han
desaparecido.

En el dltimo gréafico podemos ver esta posibilidad claramente.

A mayor conciencia-de-si-mismo (T) los opuestos o
complementarios A y B se separan cada vez menos, al perder
energia, acercandose cada vez mas al punto de equilibrio E.

Entre mas pequefio el arco entre A y B, mas frecuentemente
pasaran por E.

Es decir, a mayor intensidad del Testigo T, del Observador, de
la conciencia-de-si, A y B tienden a fundirse en E... hasta que se
funden en E.

EnE, A y B no existen, el Testigo ya no puede ser testigo de A
y B, el Testigo ya no puede existir, dando paso a la Conciencia Pura.
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Cuando no hay Testigo, queda el Ser, la Conciencia, lo que
somos en esencia, la Verdad, el Absoluto, el Vacio creador, Dios, el
Amor...

Es el Testigo el que disuelve los contrarios.

Es la observacion-de-si lo que concilia los contrarios, los
acerca, los armoniza, los extingue.

Si usted busca la paz, la serenidad, el amor, la bondad... debe
cultivar su Testigo T.

No tiene otra opcion, afortunadamente.

Esta es la evolucion que le es posible: de los “yoes” oscilantes
al Testigo, del Testigo a la Conciencia Pura.

Y luego, tal vez, la Conciencia Pura vuelve a involucionar hacia
las “formas” energéticas que oscilan de AaB,deBaA...

Esto es lo que los hindies denominan la Danza Cdsmica.

¢, Qué espera el Universo de nosotros? Que participemos en la
danza.

De A aB,deB aA... luego, el Testigo T... luego la Conciencia
Pura.

Esta podria ser la razdn de vivir.

La funcion del Testigo T

Su funciéon es observar la realidad, percibir la realidad, “tal
como es”.
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La percepcion alerta consiste en que todos los sentidos operan
sin el pensamiento. La escucha, la vista, el tacto, todo esta activo y
preparado para percibir y comprender la naturaleza de la realidad.
Eso es percepcion alerta o atencion total.

La percepcidon alerta consiste en conocer exactamente los
hechos, verlos, mirarlos, afrontarlos sin escapar de ellos.

En ese estado de atencion completa no existen el bien ni el mal,
todo se ve y se observa tal como es, pero no se juzga. En la mente
no existen divisiones internas porque no se toma partido por esto o
por aquello.

La percepcion alerta es un estado interno en el que no hay
esfuerzo alguno; implica estar alerta sin juzgar, sin opciones; implica
estar alerta en nuestras acciones, en nuestros pensamientos, en
nuestras reacciones emocionales, sin escoger, sin condenar, sin
interpretar, sin rechazar nada, sin identificarnos ni negar, de modo que
la mente empiece a comprender cada pensamiento y cada emocion
sin que haya juicio al respecto.

La percepcidén no es una conclusion; no ofrece resultados; es

una vivencia holistica de comprension profunda del suceder, una
existencia en si misma.
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13. AQui- Ahora-Esto es la Unica realidad

“La verdad es un estado del ser y
se encuentra de instante en
instante.”

Krishnamurti.

Aqui, es el espacio interno donde todo sucede.
Ahora, es el Gnico instante que la eternidad me permite.

Esto, es la Unica circunstancia que la vida me ofrece. Respecto
del tema que nos ocupa, Esto es esta emocionalidad enfermiza de la
cual no sé como liberarme, y que sucede Ahora, dentro de mi espacio
interno, Aqui.

¢Qué es "Esto"?

La emocion que estamos investigando es sélo un fragmento de
todo el suceder interior, dentro del marco de la mente corporal, la
mente emocional y la mente mental. Es el tema que estamos
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investigando en este texto, pero es claro que es solo un fragmento del
suceder dentro del ser humano.

Pero, en realidad, Esto es lo que sucede dentro del espacio
interno, sea lo que sea, de instante en instante.

Podriamos decir que la emocién surge en el punto donde el
cuerpo y la mente se encuentran. Es la reaccion del cuerpo a la mente
0, dicho de otra forma, el reflejo de la mente en el cuerpo.

¢, Qué pasaria si trasciende la mente? Ese reflejo no existiria,
esa reaccion del cuerpo no sucederia, la emocion no surgiria. He aqui
una buena pista acerca de la posible solucién.

Anticipemos lo siguiente: cuanto mas se identifique con el
pensamiento, con lo que le gusta o disgusta, con sus juicios,
valoraciones, interpretaciones, creencias, ideologias... es decir
cuanto menos Presente esté como conciencia observante, mas fuerte
es la carga de energia emocional, inconsciente de ella.

Si no puede sentir conscientemente sus emociones, Si no
puede dirigir y mantener su atencion en ellas para observarlas, si esta
desconectado de ellas, terminara sintiéndolas en lo puramente fisico,
como un problema de salud, un sintoma depresivo, una patologia
enfermiza en la cual vive la humanidad.

Mientras el pensamiento egocéntrico, disfuncional, domine en
su cabeza, su cerebro generara biolégicamente la emocion, que tiene
un fuerte componente fisico, de modo que se siente principalmente en
el cuerpo.

Cuando la emocién sucede, esa emocion es el Esto de este
instante, Aqui, dentro de mi. Puedo permitir que la emocion esté ahi,
observandola, sin controlarla ni ser controlado por ella, porque soy
Testigo de su suceder, de su proceso, Si estoy Presente.
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Si no estoy Presente, soy la emocion, porque todo mi ser esta
invadido por esa energia. Si estoy Presente, como Testigo
observador de esa energia, ya no soy la emocién; soy el Testigo
observador del proceso interno.

Cuando la emocion sucede, esa emocion es el Esto que
sucede Aqui, dentro de mi espacio interno, Ahora, en este instante, y
esa es la Unica realidad en el momento presente.

La conciencia observadora es la luz interior, y esa luz convierte
en luz todo lo que es observado. La observacién transforma todo.

Mientras la emocidn esta sucediendo, eso es “lo que es”, esa
es la realidad de este instante y esa energia es la puerta de entrada
a la Realidad, a lo desconocido, que es un estado del Ser.

Pero no se trata de “llegar a ser” esa Realidad oculta, que ya
existe dentro de nosotros. Eso seria un ideal. Seria idealismo puro.
Se trata de conceder toda la atencidny percepcion sensible a “lo que
es”, para descubrirla, conocerla, comprenderla, penetrarla, ser eso.
Se trata de ser lo que sucede, conscientemente.

“Si comprende qué es lo conocido, experimentara ese
silencio extraordinario que no es inducido ni forzado; s6lo en
ese silencio, en ese vacio creador, puede penetrar la
Realidad. No puede hacerlo en lo que esta definiendo,
luchando por ‘llegar a ser’; llega unicamente a “lo que esta
siendo’, a lo que comprende “lo que es”. Entonces vera
usted que la Realidad no se encuentra en la distancia; lo
desconocido no esta lejos; esta en “lo que es”. Tal como la
respuesta a un problema esté en el problema mismo, asi la
Realidad esta en “lo que es”. Si podemos comprender eso,
conoceremos la Verdad.”

Krishnamurti.
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Pero recordemos que la Verdad no es un saber mental. La
Verdad es un estado del Ser, que es la calidad del espacio interno,
del Aqui.

Cada momento es absoluto

Tengamos muy claro que Aqui es el espacio interno donde todo
sucede y Ahora es un instante de la Eternidad, porque el tiempo no
existe. Aqui y Ahora no se pueden separar. Aqui-Ahora es como una
dimensién dentro del ser de la persona, dentro de la psiquis, dentro
de la mente.

El Aqui-Ahora interno es similar al espacio-tiempo que
constituye la cuarta dimension, descubierta por Albert Einstein desde
1905.

¢ Y qué es Aqui-Ahora-Esto? Es el material del cual esta hecha
la vida de instante en instante, de momento en momento. Cada
momento de la vida es absoluto en si mismo. No hay nada mas. No
hay otra cosa aparte de este momento presente; no hay pasado, no
hay futuro, sélo hay Esto. Por lo tanto, cuando no prestamos atencion
a cada Esto, por pequeiio que sea, lo perdemos todo.

Cuando la emocion esta presente, actuando, esta emocion es
el Esto, Aqui-Ahora, lo Unico que hay en el momento presente, sin
pasado ni futuro, la Unica realidad instantanea, por lo cual puedo
focalizar la atencion en ella para observarla... y este es el principio de
la sanacion en el momento presente, en tiempo real, Ahora, Aqui.

Cuando usted focaliza su atencion en el contenido del
momento presente y la mantiene ahi, observando eso, percibiendo
eso, sin pensamiento alguno, en estado de percepcion pura de “lo que
es” en este instante, ha activado un estado superior de conciencia
llamado “la conciencia de si mismo”.
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¢Y qué es lo que percibimos?

La premisa primordial, al menos hasta donde la ciencia ha
llegado, es que nosotros creamos el mundo interno y externo que
percibimos. Cuando abro los ojos y miro a mi alrededor, no es “el
mundo” lo que veo, sino el mundo que mi equipo sensorial humano es
capaz de ver, el mundo que mi sistema de creencias me permite ver
y el mundo que a mis emociones les importa ver.

Aunque esta idea no sea asimilable y queramos creer que
existe un “mundo real” que todos podemos percibir y con el que todos
podemos estar de acuerdo, el hecho es que, a menudo y quizas
siempre, la gente percibe las mismas cosas de una manera distinta.
Por ejemplo: cuando distintos testigos del mismo accidente cuentan
qué paso, creen que la suya es la historia correcta, pero lo que
realmente cuentan es su propia percepcion de lo que pasé. De
manera que el contenido de la percepcion es absolutamente
individual, subjetivo.

‘Ahi fuera no hay un “ahifuera”independiente de lo que

ocurre “aqui dentro”,
Fred Alan Wolf, Fisico.

Creamos constantemente nuestro mundo de un sinfin de
maneras; la manera mas obvia en que lo hacemos, una manera
verificable cientfficamente, es a través de la vista y de la percepcion
sensorial. Pero la pregunta esencial es: ¢ es este el limite de nuestra
influencia en el mundo que vemos? ¢ Podriamos penetrar en lo que
percibimos Ahora? Y esta Ultima pregunta nos conecta con lo mistico.

Exista el mundo externo 0 no exista, sea creado por el cerebro
0 no sea creado por el cerebro, podemos convenir que Aqui-Ahora-
Esto es la Unica realidad que puedo observar y descubrir en este
instante, porque no hay nada mas. Si Esto es una emocion, pues esa
emocion es mi ser de este instante, la Unica realidad de este instante,
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lo Unico que puedo percibir en el momento presente, porque la
emocion es solo una forma de la energia vital, que sucede Ahora, en
este instante, Aqui, en mi espacio interno.

“Tu cerebro no distingue la diferencia entre lo que tiene
lugar ahi afuera y lo que tiene lugar aqui adentro.”
Joe Dispenza, neurofisidlogo.

La realidad percibida es tan extrafia, tan misteriosa, que la
ciencia ha llegado a afirmar que el Universo es esencialmente
hologréfico, es decir, una imagen tridimensional virtual producida por
la luz propia de un laser.

Pero, aun si la realidad fuese holografica, ¢seria posible
percibirla directamente? ¢Con estos sentidos tan limitados? Los
investigadores de la conciencia afirman que es posible vivenciar todo
el mundo completo, el Universo entero y un grano de arena, todo a la
vez.

Si todo lo que percibimos con nuestros sentidos es ilusion,
maya, como afirmé el Buda, porque todo es sélo un punto de vista,
aun asi esa ilusion podria ser observada en estado de “conciencia de
si mismo”, tras la cual podria estar oculta la Realidad Absoluta, que
es un estado del Ser interior.

De manera que Esto que sucede Aqui-Ahora, en este instante,
sea 0 no ilusion, sea 0 no maya, sea o no holografico, sea o no creado
por el cerebro, es la realidad de este instante, que puede ser percibida
mediante la energia pura de la atencion y la percepcion pura, en el
estado de “conciencia de si mismo”, sin importarnos la naturaleza de
lo percibido.

Asi que, sea lo que sea, Aqui-Ahora-Esto es la Unica realidad
gue puede ser observada, percibida, diluida en la energia de la
conciencia, transformada asi en conciencia.
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Aqui-Ahora-Esto es la Unica realidad; no hay nada mas y nunca
habrd nada mas, porque siempre es Ahora, este instante, con su
contenido.

Si Esto es una emocidn, la percepcién pura la disolvera en el
campo de la conciencia. Ese es uno de los propdsitos de la
meditacién. Disolver todo contenido, porque todo contenido ha sido
creado por el pensamiento egocéntrico, por su querido “yo”.

El tiempo ha muerto

Estar identificado con los contenidos de su mente es estar
atrapado en el tiempo: la compulsion de vivir a través del recuerdo de
lo que fue y de la ilusién de lo que sera. Esta actitud crea una
emocionalidad interminable con el pasado y una ansiedad angustiosa
por el futuro, negandose asi la oportunidad de reconocer y honrar el
momento presente, y a permitir conscientemente que sea asi, como
es, “tal como es”.

La compulsion de su vida surge porque el pasado le da una
identidad y el futuro le promete la salvacion, la realizacion, el fin del
sufrimiento. Pasado y futuro, los dos son ilusiones.

“El tiempo no es en absoluto precioso, porque es una
ilusién. Lo que usted puede percibir como precioso no es el
tiempo sino el Unico punto que esta fuera del tiempo: el
Ahora. Este es ciertamente precioso. Cuanto mas se
enfoque en el tiempo -pasado y futuro- mas pierde el Ahora,
lo mas precioso que hay.

¢Por qué es lo més precioso? En primer lugar porque
es lo tnico que hay, Es todo lo que hay. EIl presente eterno
es el espacio en que se despliega la totalidad de su vida, el
anico factor que se mantiene constante.
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La vida es Ahora. No ha habido hunca un momento en
el que suvida no fuera Ahora, ni lo habr4. En segundo lugar,
el Ahora es el Unico punto que puede llevarlo més alla de los
confines limitados de la mente.

Es su Unico punto de acceso al reino sin tiempo y sin
forma del Ser.”
Eckhart Tolle.

Nunca nada ocurrié en el pasado, ocurrié en el Ahora.
Nunca ocurrird nada en el futuro; ocurrird en el Ahora.

“Lo que fue ya es; y lo que ha de ser fue ya.”
Biblia.

Este momento -el Ahora- es la Unica cosa de la que nunca
puede escapar, el Unico factor constante en su vida. Pase lo que
pase, cambie 0 no cambie su ser, siempre es Ahora.

El momento presente es como es, “tal como es”. Permitale ser
asi, obsérvelo, acomparfielo, sea Testigo ecuanime de él, sin juzgarlo;
el Ahora es como es porgue no puede ser de otra manera.

Si observa los contenidos del Ahora, si los percibe sin
juzgarlos, se van diluyendo, y el Aqui-Ahora se convierte en su Vida
consciente.

“La mayoria de la gente confunde el Ahora con lo que
ocurre en el Ahora, pero son dos cosas distintas. El ahora
es mas profundo que lo que ocurre en él. Es el espacio en
el que ocurren las cosas.”

Osho.
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La unica realidad es Aqui-Ahora-Esto, y esta realidad es la
puerta de entrada al misterio de la Vida, si estoy presente.

Ser “consciente de si mismo”, que es un estado de conciencia
superior al ordinario estado de vigilia, es ser Testigo del contenido de
Esto-Aqui-Ahora, sin cambiar nada.

La transmutacion del ser interior sucede por la accién de la
energia de la atencion observadora en lo observado.

Observar, percibir, ser Testigo, es el camino de la mutacién, de
la epifania, de la sanacion, de la libertad.

Todo esta sucediendo ahora

La realidad es un Todo unificado, pero el pensamiento la divide
en fragmentos. Esto da lugar a percepciones fundamentales
erréneas, por ejemplo, que hay cosas y eventos separados, o que esto
es la causa de aquello.

Todo pensamiento implica una perspectiva egocéntrica, y toda
perspectiva, por su misma naturaleza, implica limitaciones, lo que en
ditimo término significa que no es verdadero, al menos no
absolutamente. Solo el Todo es verdadero, pero el Todo no puede
expresarse o pensarse.

Visto desde mas alla de las limitaciones del pensamiento, y por
lo tanto incomprensible para la mente humana, todo esta sucediendo
ahora. Todo lo que ha sido o sera alguna vez es Ahora, fuera del
tiempo, que es una elaboracion humana.

Sélo hay este momento presente. La vida es siempre Ahora.
Toda su vida se despliega en este constante Ahora. Incluso los
momentos pasados o futuros existen solamente cuando usted los
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recuerda o los anticipa, y usted lo hace pensando en ellos en el Unico
momento que existe: este, Ahora, Aqui.

¢Por qué parece entonces que hubiera muchos momentos
diferentes? Porque confundimos el momento presente con lo que
ocurre, se confunde con el contenido. EIl espacio de Ahora se
confunde con lo que ocurre en ese espacio. La confusion del
momento presente con su contenido hace surgir no sélo la ilusién del
tiempo, sino también la ilusion del ego, del “yo”.

Todo parece estar sujeto al tiempo, sin embargo, todo ocurre
en el Ahora. Esa es la paradoja.

Usted solo experimenta siempre el momento presente, 0 mas
bien lo que ocurre en él. Si usted se atiene solamente a la evidencia
directa, no hay tiempo, y lo Unico que hay es el Ahora.

Todo lo que es o sucede es la “forma” que toma el ahora.
Mientras se oponga a ella, el mundo serd una barrera impenetrable
gue lo separa de lo que usted es esencialmente, una Vida sin forma.

Cuando usted le da un siinterior a la “forma” que toma el Ahora,
cuando la percibe “tal como es”, cuando la vivencia sin pensamiento
alguno, esa misma “forma” se convierte en la puerta de entrada a lo
“sin forma”.

La separacion entre el mundo y la Conciencia, se disuelve; el
espacio entre el mundo y Dios, desaparece.

Si usted se opone a lo que ocurre, esta a merced de lo que
ocurre y el mundo externo determinara su felicidad y su infelicidad.

La relacion mas primordial, mas importante en su vida, es su
relacion con el Ahora o, mas bien, con la “forma” que toma el Ahora,
sea lo que sea; es decir, lo que es o lo que ocurre. Si su relacion con
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el Ahora es disfuncional, esta disfuncion se reflejara en toda relacion
y toda situacién con la que se enfrente.

El ego podria definirse sencillamente asi: una relaciéon
disfuncional con el momento presente.

La eliminacion del tiempo de su conciencia es la eliminacion del
ego. Es la Unica practica espiritual verdadera. De lo que estamos
hablando es de la eliminacion del tiempo psicologico, que es la
preocupacion interminable de la mente egoista por el pasado y el
futuro, reticente a ser la existencia del momento presente, del Ahora.

A través del momento presente, usted tiene acceso al
poder de la vida misma, eso que tradicionalmente ha
recibido el nombre de “Dios”. Tan pronto como se aleja de
él, Dios deja de ser una realidad en su vida y todo lo que
gueda es un concepto mental de Dios, en el que algunas
personas creen y que otras niegan. Incluso la fe en Dios es
un mal sustituto de la realidad viva de Dios que manifiesta
cada momento de su vida.”

Eckhart Tolle.

¢Qué hacer con las emociones?

Si mi emocionalidad enfermiza, patoldgica, es el contenido de
Esto, Aqui-Ahora, en este instante, ¢qué hacer?

Esa emocionalidad es “lo que es”, Ahora, es el contenido real
del momento presente; por lo tanto, la acepto “tal como es”, la
observo, la acompario, la percibo amistosamente. No huyo de ella,
no me evado, no la cambio por nada, no la modifico, no la juzgo.

Si tras esa emocion se oculta un pensamiento egocéntrico, lo
cual parece inevitable, entonces indago en ese pensamiento, lo
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observo, lo percibo. ¢Qué sucede con el pensamiento si lo observo?
¢ Se disuelve? (Y si se disuelve, qué sucede con la emocion que
genera?

La atencion alerta y la percepcidén pura son los procesos
internos que ponen en orden la casa interior, el Aqui.

iEsa es la accion correctal

Esa es la accidn liberadora, pero no basta con saberlo, porque
saber es sdélo acumular méas informacién en las memorias, lo cual crea
mas confusion, mas desorden.

La magia es hacer, la magia alquimica interior es la practica de
la atencion focalizada y la percepcion pura de Esto, Aqui-Ahora, sin
juicio alguno, y ese es el Unico hacer sanador posible.

¢, Qué sucede con el pensamiento egocéntrico si lo observo?

¢, Qué sucede con la energia intensa de mi emocionalidad si la
obsernvo?

¢ Se disuelven?

Y si no hay pensamiento egocéntrico ni emocionalidad
compulsiva, ¢cudl es el contenido del Aqui-Ahora?

Usted, como ser humano, tiene derecho a hacerse estas
preguntas tan sutiles, pero ain no ha hecho merecimientos para
recibir de si mismo las respuestas verdaderas, que sélo surgen de su
ser cuando indaga en si mismo.

La practica de la atencién focalizada y la percepcion pura es su
instrumento para disolver el desorden interno y abrir las puertas de la
Verdad interior.
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La accidn correcta, sanadora, liberadora de todos Ilos
contenidos es ver, mirar, observar, percibir, sin pensamiento alguno.

La Fisica Cuantica constata que “la observacién modifica lo
observado”.

Entonces, someta su emocionalidad patolégica al proceso de
la percepcién pura. Para ello requiere de una atencion alerta y una
percepcion sensible, amorosa, por todos los contenidos de su ser
actual.

iEsa es la accion liberadora!
iEste es el antidoto contra las emociones!

Conocernos a nosotros mismos no es limitarnos a adoptar una
serie de ideas o creencias.

En el mejor de los casos, las ideas y las creencias espirituales
son pautas importantes, pero muy rara vez encierran el poder para
desalojar los conceptos arraigados de lo que creemos ser, los cuales
son parte del condicionamiento de la mente humana.

El conocimiento profundo de nuestro ser no tiene nada que ver
con las ideas que afloran en nuestra mente. Conocernos a nosotros
mismos implica estar anclados en el Ser, Aqui-Ahora-Esto, en lugar
de estar perdidos en la mente.
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12. Procesos de sanacion emocional

Vuestra mente siente desdicha,
sufrimiento; siente todo tipo de
emociones, vinculos, deseos 'y
anhelos, pero todo es proyeccion de la
mente.”

Osho.

En capitulo anterior hemos comentado las limitaciones del
andlisis psicolégico del estado emocional, que son las mismas del
psicoandlisis aportado por Freud en la primera mitad del siglo XX.

Podemos agregar algo mas. Causa y efecto son dos aspectos
diferentes, de la misma realidad. Se puede descubrir la causa de un
fendbmeno, pero eso no transforma el fendbmeno. Conocer la causa del
cancer, no sana el cancer. Descubrir que la codicia es origen de la
violencia, no elimina la violencia de la condicion humana.

Si mediante el psicoanalisis se descubre el origen remoto de la

emocionalidad enfermiza actual, ese descubrimiento no sana esa
patologia de hoy. EIl mismo Erich Fromm, en su libro “Psicoanalisis de
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la sociedad contemporanea” refiriéndose al alcance del psicoanalisis,
afirma que:

“Expuesto sencillamente, sin jerga psicoanalitica,
tratamos de ayudarle al paciente a vencer sus dificultades,
depresiones, emociones, etc., con el fin de que se ajusten o
adapten a la sociedad”

Entonces, ¢de lo que trata el psicoandlisis es de ajustar al
paciente a esta sociedad decadente? Y agrega:

“Puede estar corrompida, pero la reforma de la
sociedad no nos concierne. Nuestra tarea es ayudar al
paciente a ajustarse a su ambiente y ser un ciudadano util.”

Por lo tanto, en el psicoanalisis no se trata de liberar a la persona
de su penosa emocionalidad, de producir una mutacion en el estado de
su ser interior, de transformar su estado de conciencia; no, se trata de
gue sea Util en una sociedad violenta, cruel, guerrerista e injusta.

Al psicoanalisis no le concierne el desarrollo total del hombre,
sino solo, en el mejor de los casos, mucho tiempo dedicado a descubrir
la causa de la disfuncionalidad de una parte de su conciencia ordinaria
-una emocion, por ejemplo- sin garantia de sanacién, porque ese no es
su proposito. Luego, mucho tiempo dedicado a descubrir las causas de
otra disfuncionalidad, y asi sucesivamente, hasta la eternidad.

La mayor objecién que encontramos en este método es que al
hallar las causas, si es que las descubre, eso no garantiza, de ninguna
manera, que la persona se ha liberado de sus efectos nocivos. Podria
descubrir por qué sufre, pero su sufrimiento continGa.

Necesitamos acudir a procesos que actuen directamente en la
energia de la emocionalidad de este instante, sin importar sus causas.
Las causas pueden ser genéticas, historicas, culturales, familiares,
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accidentales, circunstanciales, romanticas, pero descubrirlas carece de
importancia cuando se trata de sanar la emocién de Ahora, Aqui. El
sufrimiento es Ahora, sin importar su causa.

Para la accion directa sobre la emocién disponemos de tres
procesos:

1. La observacion directa de la emocion.
2. La meditacién, invocando la emocion.

3. El estado de Presencia, abriendo la atencion a la totalidad y
acudiendo a los sentidos, para practicar la percepcién pura
de la realidad, tal como es.

Para acercarnos a la comprensiéon de estos tres procesos
necesitamos tener cierta idea acerca de lo que es la Unidad de Todo,
segun el Conocimiento mistico y segun la Ciencia de la Fisica
contemporanea.

Esta nocién nos permite comprender el proceder de los tres
procesos de sanacion, ninguno de los cuales pertenece al campo de la
mente racional.

El enfoque mistico de la Unidad de Todo

El pensamiento fragmenta una situacion o un evento, y al
fragmento lo llama bueno o malo, positivo 0 negativo, lamentable o
favorable, como si tuviera una existencia separada del todo. La emocion
es un fragmento creado por el pensamiento.

Esta fragmentacion es una ilusion de la mente, pero parece muy
real porque usted esta identificado con ese pensamiento fragmentador.
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Identificacion significa que usted siente que usted es ese pensamiento,
y séblo eso. Y, sin embargo, el Universo es un todo indivisible en el cual
todo esta interconectado, en el cual nada existe de manera aislada. No
hay causas aisladas. No hay emociones aisladas.

Desde esta vision de la totalidad unificada, la pretension del
psicoanalisis de encontrar la causa pretérita de una emocion presente,
es un intento fallido, porque no hay causas separadas, aisladas,
fragmentadas. Todo esta conectado con Todo.

En el budismo se aprecia el Universo como una red cOsmica
denominada “La red de Indra”, un vasto entramado de gemas preciosas
gue cuelgan del palacio del dios Indra. En palabras de Sir Charles Eliot:

‘En el cielo de Indra, se dice que hay una red de
perlas, ordenadas de tal forma que si miras a una, ves a
todas las demas reflejadas en ella. Del mismo modo, cada
objeto del mundo no es so6lo él mismo, sino que incluye a
todos los demés objetos y de hecho es todos los demés. En
cada particula de polvo se encuentran Budas innumerables.”

Los budistas insisten en que el concepto de interpenetracion y
Unidad del Todo, no es comprensible de manera intelectual, sino que ha
de ser vivenciado por la mente iluminada en el estado de meditacion.

La metafora de la “Red de Indra”, todo conectado con todo,
podria con justicia ser llamada el primer modelo de la Unidad del Todo,
creado por los sabios orientales unos 2.500 afios antes de la fisica
cuantica de las particulas subatémicas. En esta vision, nada es causa
de nada, Todo estd unido con Todo, una Unidad absoluta, un proceso
continuo, el movimiento de la energia que subyace en todo proceso, en
cada instante, en cada Ahora. Todo sucede Ahora.
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El enfoque cudntico de la Unidad del Todo

La fisica clasica de Newton se fundamentaba en observaciones
relativas a objetos cotidianos, desde la caida de una manzana a
planetas en oOrbita. Sus leyes se sometian constantemente a examen,
se probaban y se difundieron durante cientos de afios. Esa fisica es la
gue aun se estudia en nuestros colegios y universidades.

Pero a finales del siglo XIX, cuando los fisicos comenzaron a
crear herramientas para investigar los diminutos campos de la materia,
descubrieron algo que los dej6 atdnitos: jLa fisica de Newton no
funcionaba!

A lo largo de los siguientes cien afos, siglo XX, se fue creando
una descripcion cientifica completamente nueva para el mundo de lo
diminuto, gracias a pioneros como Albert Einstein, Niels Borh, Erwin
Schrodiger, Louis de Borglie, Jhon Bell, Michael Faraday, Werner
Heisenberg, Pierre Simon Leplace, James C.Maxwel, Wolfang Pauli,
Max Planck...

Ese Nuevo saber, conocido como mecanica cuantica o fisica
cuantica o teoria cuantica, no vino a reemplazar la fisica de Newton, que
aun funciona muy bien para explicar los objetos y eventos grandes,
macroscopicos, tridimensionales. Vino para llegar donde la fisica de
Newton no pudo llegar: al mundo subatémico, a la realidad fantastica del
suceder dentro del atomo; ese espacio y esas leyes son la esencia
material de todo lo existente.

La nueva fisica, organica y holistica, presenta una imagen del
Universo como un todo unificado, cuyas partes estan interconectadas e
influyen unas sobre otras. Lo que quizas sea mas importante es que la
fisica cuantica ha borrado la tajante division cartesiana entre sujeto y
objeto, causa y efecto, observador y observado, que dominé la ciencia
durante 400 afios. Segun la fisica cuantica, todo participa en el
Universo, simultaneamente.
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‘La idea de que algo sea local, o exista en un lugar
concreto, es incorrecta. Todo es no-local. Las particulas
estan intimamente conectadas en un nivel que trasciende el

tiempo y el espacio.”
Jhon Bell.

Entonces, segun la ciencia cuantica, todas las cosas y todos los
momentos se tocan uno con el otro en todos los puntos. La unidad del
sistema, del Universo, es suprema. Todo con todo, Ahora.

La Unidad de la Totalidad es un hecho, Aqui-Ahora, pero el Aqui
no es espacio y el Ahora no es tiempo, dos conceptos que pertenecen
por derecho propio al conocimiento mistico.

“No hay acontecimientos al azar, ni eventos o cosas
que existan pory para si mismas, aisladamente. Los atomos
que constituyen su cuerpo fueron forjados en algun
momento en las estrellas y las causas del mas pequefio
suceso son practicamente infinitas y estan relacionadas con
el todo de maneras incomprensibles.

Si usted quisiera seguir el rastro de cualquier suceso,

tendria que remontarse hasta el comienzo de la creacion.
Eckhart Tolle.

¢ Es viable, entonces, el propdsito psicoanalitico de encontrar la
causa de una emocidn? ¢Y esa supuesta causa no tiene otras causas?
¢ Y asi hasta el infinito de las causalidades?

“En la fisica moderna, el Universo es experimentado
como un todo dinamico, inseparable, que siempre incluye
de una manera esencial al observador. En esta experiencia,
los conceptos tradicionales de espacio y tiempo, objetos
aislados, causa y efecto, pierden su significado.”

Fritjof Capra, Fisico.
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Es necesario, por lo tanto, olvidarnos de buscar las causas de las
emociones patologicas. EI hecho real, concreto, es que la emocion
sucede Aqui-Ahora, tal como es, independientemente de la infinitud de

causalidades.

Entonces, la sanacion no esta en la difusa causalidad, sino en el
hecho real, concreto, energético, de que la emocion sucede Aqui-Ahora,
en este Unico instante, que esa es la Unica realidad cuando la emocién
esta presente; y que esa es la realidad concreta de la cual podemos
liberarnos, Aqui-Ahora, sin importar sus inciertas causas, sin importar lo
gue sucedié en el pasado.

Aqui-Ahora-Esto es la Unica realidad, y esa es la realidad que
puede ser trascendida, transformada, mediante procesos voluntarios,
inteligentes y conscientes.

De manera que en el proceso de sanacion necesitamos
abandonar el concepto de tiempo pasado, porque no existe, y
abandonar la busqueda de la causa del sufrimiento actual, porque esa
causa es multidimensional, inubicable, incierta, confusa, mental.

Lo que si necesitamos es incorporar a nuestra vida el proceso de
la observacion-de-si-mismo, Aqui-Ahora. Esa es la via de la
transformacion sin esfuerzo. La dimensién de la transformacion que se
produce de manera natural cuando se aclara la vision, cuando vemos la
naturaleza de las cosas mas directamente, sin el obstaculo de los
prejuicios, las creencias, las ideologias y los pensamientos.

El proceso inteligente para la sanacion se inicia con la
observacion pura de la emocion, “tal como es”, Aqui-Ahora.

El mismo estado de auto-observacién es requerido en el proceso
sanador de la meditacion, que es mas profundo, y es el mismo requerido
en el estado de Presencia. Pero podria ser que en el estado de
Presencia la emocién no suceda.
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15. Primer proceso sanador:
la observacion pura de la emocion

“La observacion modifica lo
observado”
Zen.

Cada escuela psicologica en Occidente, y cada Escuela
Esotérica en Oriente, propone su propia manera de resolver el
problema de la emocionalidad. Podriamos resumir todo ello en 5
metodos basicos:

1. Permitir que la emocion sea.
Es darle rienda suelta a la energia de su ira, de su miedo,
de su ansiedad, haga lo que haga, sin reprimirla.

2. Reprimir la emocion.
Muchos son los procedimientos conocidos: procesos

catarticos con el cuerpo, ayunar, practicas de relajacion,
lacerar el cuerpo con castigos fisicos...
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3. El andlisis retrospectivo.
Tal como el psicoandlisis, buscando en el pasado la causa
de la emocion que sucede Ahora, proceso que no busca
ni garantiza la sanacion, ni garantiza que hallara la causa.

4. Observar la emocion en accion.
Es la propuesta fundamental de las Escuelas de
Conocimiento -Yoga, Budismo, Zen, Tao, Gurdjieff-
partiendo del principio de que la observacién transforma
lo observado.

5. Ladisolucion del “yo”.
Siendo cada emocién un estado interno del “yo”, la
propuesta mas sabia y profunda de las escuelas de
sabiduria y de los grandes Maestros de todos los tiempos
es disolver el “yo” en la nada, que es su esencia.

Dedicamos este capitulo al tema de la “observacién” que es
nuestra posibilidad real inmediata. Observar la emocién cuando esta
sucediendo, Aqui-Ahora.

La necesidad historica de observarse

Es interesante descubrir que, desde la antigiedad mistica
hasta hoy, la ensefianza acerca de la observacion de si-mismo ha
sido una constante, curiosamente utilizando siempre términos muy
similares, no obstante el transcurso de los milenios. Como si un sélo
sabio, Unico y eterno, hubiera predicado siempre el mismo
conocimiento, sin importar el tiempo ni el espacio. Lea atentamente
las siguientes citas, y descubra lo que les es comun.

Miles de afios antes de Cristo, una filosofia de la vida
denominada Samkhya, en la India, afirmaba, segun Shri Anirvan y su
texto “La vida en la vida”:
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“El corazbén del problema que nos interesa es el
siguiente: Tenga usted los ojos abiertos sobre si mismo.
iObsérvese! Como el perro guardian, usted vigila al otro,
pero jamas se mira con la misma agudeza.”

En la filosofia Vedanta, en la India, desde hace unos 4.000
afos se afirma que:

“Asi como el fuego es necesario para cocinar, asi entre
todas las formas de disciplina sélo la percepcion es el medio
directo para la liberacion: sin la observacion no puede haber
liberacion.”

Samkara.

El Buda existi6 hace unos 2.600 afios. En el Dhammapada,
gue es uno de los libros sagrados del budismo, encontramos el “verso
gemelo”N° 21, que dice:

“El estar alerta y vigilante, observando, es el camino
hacia lainmortalidad; la desidia es el camino hacia la muerte;
los que estan alerta y vigilantes no mueren, los que son
desidiosos son como los muertos.”

El muy reconocido maestro Zen D.T. Suzuki desentraia las
esencias del budismo:

‘En la epistemologia budista el ver desemperia un
papel muy importante, pues constituye la base del
comprender. Sin ver es imposible comprender: todo
conocimiento real tiene su origen en la visién. Por ello
comprender y observar se suelen encontrar unidos en la
ensefianza del Buda. Por consiguiente, la filosofia Budista
indica observar la realidad ‘tal como es” Ver es
experimentar la iluminacién.”
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Y un budista contemporaneo, Dhiravamsa, dice:

“Podemos observar las cosas desagradables que nos
suceden, pero a su vez liberarnos de ellas puesto que las
comprendemos tal como son.”

Por otra parte, la doctrina taoista tiene sus fuentes en los
primeros desarrollos de la mas antigua cultura China, miles de afios
antes de nuestra era. A Lao Tsé, 600 afios antes de Cristo,
contemporaneo de Confucio y de Buda, se le atribuye la autoria del
“Tao Te Ching”, uno de los libros mas importantes y enigmaticos del
pensamiento oriental. En el capitulo 54 de este texto, titulado el “Tao
y sus efectos”, se encuentra este comentario:

“2Como sé que el mundo debe ser de este modo,
gobernado por Tao? Mediante la observacion’.

Jesucristo hace 2.000 afios, afirmoé lo mismo a su manera:

‘Mira pues, no suceda que la luz que en ti hay, sea
tinieblas.”
Lucas 11,35. Biblia.

“Mirad, velad y orad, porque no sabéis cuando sera el
tiempo.”
Marcos 13,33. Biblia.

El Zen es una de las pocas Escuelas de Sabiduria aceptadas
como tal. Tiene unos 1.700 afios de vigencia, siendo en sus origenes
una fusién del Budismo y el Tao. Joko Beck, maestra y exégeta de
esta tradicion mistica en EE.UU, dice en su texto “La vida tal como
es’.
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“La primera etapa de la practica es este proceso de
tomar conciencia de nuestras emociones y reacciones
internas. Necesitamos observarlo todo’.

En tiempos mas recientes, mediados del siglo XX, Gurdjieff, el
maestro del “Cuarto Camino”, afirma en “Fragmentos de una
ensefianza desconocida” que:

“El método fundamental para el estudio de si mismo es
la observacion de si. Sin una observacion de si,
correctamente conducida, un hombre no comprendera
Jjamas... como ni por qué en él todo sucede.”

Y finalmente Krishnamurti, casi contemporaneo nuestro -
fallecié el 17 de febrero de 1986, en Ojai, California- reitera en sus
numerosos textos su idea central:

“‘S6lo cuando la mente esta libre del ayer y, en
consecuencia no esta usando el presente como un medio
para el futuro, es capaz de recibir lo Eterno... por lo tanto
nuestro interés en la meditaciéon es el de observarnos y
conocernos a nosotros mismos, no solo superficialmente,
sino todo el contenido de la conciencia interna, oculta.”

El libro de la vida.

Asi que, en el lapso de unos 6.000 afios, la misma idea, la
misma propuesta, el mismo propdsito se ha preservado, como si el
tiempo no transcurriera, ni el lugar importara. Se intuye una Verdad
gue trasciende el espacio, el tiempo, y las generaciones humanas,
asociada al hecho de la “observacion de si mismo”. Pero, ¢ por qué la
eficacia del proceso de la auto observacion? ¢Por qué la observacion
transforma las emociones observadas? ¢Por qué “a observacion
modifica lo observado”segun la Fisica Cuantica y el Zen?
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¢Quién es el observador de las emociones?

Laira, el miedo, la ansiedad, la depresion, los celos, la vanidad,
la soberbia, la violencia... ¢son estados internos diferentes del
observador? ¢Hay un observador, una entidad interna que observa
eso que sucede en el espacio interno? ; Existe realmente un “yo” que
observa eso?

Mentalmente hemos separado el “yo0”, que supuestamente es
el observador de lo que estd observando. Digo que “o0” estoy
sufriendo; digo para “mi” que el sufrimiento debe terminar, y que para
ponerle fin debo suprimirlo, debo huir de él. El pensamiento
dominante es “yo” debo terminar con eso.

Por lo tanto, segln este pensamiento, “yo” soy diferente del
miedo, del dolor, de la ira, del sufrimiento, por lo cual “yo” debo huir
de eso. Ahi hay una dualidad evidente: “y0” y “eso”.

Pero, ¢realmente es ‘usted” diferente de todos los estados
emocionales? Puede creer que hay algo en usted que es totalmente
distinto de todo eso, pero si lo cree, eso forma parte de su
pensamiento, porque toda creencia es una creacion de la mente.

Toda creencia es un pensamiento que viene del pasado. El
tiempo pasado es su esencia, y no tiene conexion perceptiva con la
realidad de este momento, Aqui-Ahora.

“El hombre cree que lo que piensa es verdad”

¢Es el observador, el “yo” distinto de lo observado? Cuando
usted se siente colérico, envidioso, brutal, cruel, violento, ¢,no es usted
todo eso0?, ¢,su ser no es todo eso?, ¢,no esta saturado totalmente de
todo eso?, ¢ hay algo mas que todo eso, dentro de su espacio interno,
en ese momento?
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Vea la importancia de estas preguntas. Hemos separado al
observador de lo observado, sin discernir si ese pensamiento tiene
algun fundamento. Mentalmente hemos creado una divisién entre el
¥o”y la emocion de este instante, y por lo tanto hay conflicto entre los
fragmentos.

Ahora, ese “yo” quiere controlar la emocién, suprimirla, luchar
contra eso, castigar al cuerpo, negar los deseos, destruir el impulso
sexual, reprimir las emociones, conductas que son habituales en las
sectas religiosas. Luchar contra lo que la naturaleza nos dio.

Pero si “usted”es eso, la ira, y sélo eso en este instante, y se
percibe asi al observar lo que sucede en su espacio interno, sin un
s6lo pensamiento, entonces el conflicto termina. Simplemente ‘usted”
es eso, y nada mas, en este instante. Su ser es eso, ahora, y lo ha
descubierto mediante la observacién pura, lo ha percibido asi, lo ha
comprendido.

Ha comprendido la realidad existencial de este instante, y esa
comprension es la libertad de todo conflicto, de todo sufrimiento. De
manera que no hay “observador”, pero si hay “observacion” de la
emocion que sucede Aqui-Ahora.

Descubrir este hecho es una realidad tremenda, percibir este
hecho dentro de si mismo, mediante la observacion interior, inicia una
accion totalmente distinta, una accién cerebral y quimica totalmente
diferente.

No es un logro intelectual ver la verdad de esto. No nos
referimos al concepto intelectual de la verdad, sino al hecho de que
su “yo”no es diferente de sus cualidades. Usted no es distinto de su
ira, celos, odio... Usted, su “yo” es todo eso. Nisargadatta lo dice asi:

“El observador es lo observado”.
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Y lo dnico que fusiona al supuesto observador con el hecho
observado es: la observacion.

Cuando hay observacion, segun Ley Cuantica suficientemente
demostrada, esa observacién potencia lo observado, o lo modifica, o
lo disuelve, o lo que sea, porque:

“La observacion produce un efecto fisico.”

Observacion sin pensamiento

En el estado ordinario de conciencia en que se encuentra la
humanidad, en cuanto la persona observa algo, percibe algo, su ser
egoceéntrico le aplica un nombre, lo interpreta, lo compara con otra
COsa, piensa que es bueno o malo, que es bonito o feo, le asigna una
significacion que viene de sumemoria, y asipierde la percepcion pura
de la cosa ‘tal como es”.

Es decir, pierde la percepcion de la cosa y queda prisionera de
los pensamientos acerca de esa cosa. Pero el pensamiento no es la
cosa. Pensar en Dios no es Dios, pensar en amar no es amar.
Entonces, la persona pierde el contacto con la realidad, queda
alienado de la realidad, y se sumerge cada vez mas en sus
pensamientos egoceéntricos que surgen de su memoria vieja,
anacronica.

Observar, percibir algo, externo o interno, es absolutamente
diferente de pensar en ese algo.

El pensamiento es la reaccién de la memoria frente a un

estimulo, y la percepcion es un hecho existencial que utiliza la
atencion y los sentidos, todo focalizado, Aqui-Ahora-Esto.
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No es lo mismo pensar y pensar en las emociones que me
atormentan, que observarlas directamente, sin un sélo pensamiento.
Y en esto radica la clave de la sanacién emocional.

“Uno no despierta espiritualmente hasta que cesa el
nombrar compulsivo e inconsciente o, por lo menos, hasta
gue se hace consciente de él y asi es capaz de observarlo a
medida que ocurre.”

Eckhart Tolle.

De manera que tras la percepcion pura de las emociones, sin
un sélo pensamiento, no sélo esta el sanarse y liberarse de esas
emociones, sino el despertar a niveles superiores de conciencia, al
trascender la mente ordinaria. Es el despertar espiritual, consciente,
el que surge. Un estado superior del Ser interior.

Y este proceso puede ser practicado en cada momento de la
vida cotidiana. En cualquier circunstancia en que se encuentre, muy
frecuentemente, escoja un objeto cualquiera cercano a usted. Sin
esfuerzo mental, relajado pero muy atento, preste total atencion
focalizada en el objeto, a cada detalle. Si surgen pensamientos,
ignorelos como cosas indtiles, no se involucre en ellos, sea indiferente
a ellos. No esta interesado en los pensamientos sino en el acto de la
percepcion misma, pura percepcion, sin procesos racionales de
ningun tipo.

¢Puede separar el pensamiento de la percepcion? (Ve
claramente que son dos hechos distintos? ¢ Puede observar, percibir,
sin la voz de su cabeza que comenta, que nombra, que compara, que
saca conclusiones? ¢ Puede observar en silencio interior?

Después de un par de minutos, deje que su mirada vague por

el lugar donde esté, iluminando con su atencién alerta cada cosa
sobre la que descanse.
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Puede practicar también con los sonidos, cualquiera sea su
fuerte, su naturaleza. ¢Puede estar tan completamente atento al
sonido, percibiéndolo auditivamente, que soélo existe el acto de
escuchar y nada mas? ¢ Sin pensar si es verdad o mentira, agradable
0 desagradable, buenos o malos, todos los cuales son procesos de
identificacion de su ego? ¢Puede simplemente escuchar sin todos
€s0s movimientos de su mente egocéntrica? ¢ Puede escuchar, con
tanta pureza en la percepcién, que se produce la ausencia del ego?
¢,Puede escuchar sin pensar? ¢ Puede escuchar sin la emocion?

Permita que cada sonido sea como es, sin interpretacion
alguna. Aqui la clave es también la atencion relajada, alerta, atenta,
focalizada en ese sonido. Pero, ¢podria dirigir la atencion hacia la
totalidad holistica, y abrir todos los sentidos, todo simultaneamente?
Inténtelo, y descubra lo que sucede en su ser interior.

¢,Cual es la clave de todo esto?

iSi escucho sin pensar, la energia del sonido se convierte en la
energia de la conciencia del sonido! Magia, alquimia pura. Este
mismo principio es aplicable a las emociones.

La observacion de las emociones. La mutacion interior

El mismo razonamiento es aplicable a los estados
emocionales: ¢puedo observar tan completamente atento esta
emocion que me perturba -ira, miedo, vanidad, incertidumbre,
angustia...- que soélo existe la observacion y nada mas, sin
pensamiento alguno? ¢ Sin decir “yo” tengo miedo, “yo” sufro mucho,
‘yo” estoy iracundo, no “me” gusta lo que me pasa, todos los cuales
son procesos de identificacion con el “yo™?

¢,Puedo simplemente observar esta emocion sin todos esos
movimientos internos de la mente? ¢ Puedo observar la emocién tan
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intensamente atento, que se produce la ausencia del “yo™? ¢Puedo
simplemente observar la emocion sin pensar?

iSi observo sin pensar, la energia de la emocién se convierte
en la energia de la conciencia de la emocion, y la emocion se disuelve!

Al respecto, Krishnamurti nos obsequia esta joya:

“La observaciéon pura, la percepcion directa, no sélo
transforma el estado de la mente, sino que las propias
células cerebrales experimentan un cambio.”

¢Por qué? Porque la observacion modifica lo observado, al
percibir su energia, y modifica la energia del cerebro observador.

Entonces, la percepcién pura de la emocién, sin procesos
racionales de ningun tipo, produce un doble efecto:

1. Disuelve la emocion, porque la energia de la emocién se
convierte en la energia de la conciencia.

2. Activa un estado nuevo, mas elevado de conciencia, a
partir de esa energia.

Usted podria comprobar este hecho observando sus
emociones cuando suceden, sin pensamiento alguno: soélo
observando eso, sin juicio alguno.

De manera que, segun la Fisica Cuantica y segun las
ensefianzas de las grandes tradiciones espirituales, todo el proceso
de la sanacion interior y la autotransformacion en estados superiores
de conciencia, empiezan con la observacién de si mismo, Aqui-Ahora.

Tal vez Socrates ya lo sabia hace 2.500 afios cuando dijo:
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“El conocimiento de si mismo es el principio de toda sabiduria’.

El sufrimiento emocional es egocéntrico

A través de la practica de la observacion pura, sin pensar,
pasamos de una vida de drama, una especie de telenovela, a una vida
sindrama. A pesar de lo que digamos, la verdad es que nos agradan
mucho nuestros dramas personales.

¢Por qué? Porque independientemente de cuél sea el tema de
nuestro drama personal, siempre que sufrfimos somos el centro de
todo, que es lo que el “yo”busca ser. El “yo”es egocéntrico. Cuando
sufro, lloro y padezco, siento inconscientemente que “yo”soy el centro
del universo, y esa es una sensacion que le fascina al ego.

“Lo que la gente debe sacrificar es su sufrimiento: nada

es mas dificil de sacrificar. Un hombre renunciaria a
cualquier placer antes que a su propio sufrimiento.”

Gurdjieff.

El drama personal oculta el placer perverso de sufrir, porque es
lo Unico que hace sentir viva a esa persona.

El principio de la sanacion es la “observaciéon de si mismo”,
pero el proceso continda profundizandose, sin limite, hacia estados
superiores de conciencia.

Cuando mediante la observacion identificamos y reconocemos
nuestros pensamientos -emociones, nos damos cuenta de que
nosotros, en realidad, no deseamos abandonar nuestro drama
psicolégico personal: lo que pensamos y sentimos acerca de nosotros
y de los demas, lo que sentimos acerca de lo que sucede.

293



Realmente deseamos pasar el tiempo con nuestro drama
personal hasta que, después de muchos meses de autoobservacion,
descubrimos la naturaleza estéril de nuestros pensamientos-
emociones dramaticos, que nutren nuestro permanente sufrimiento.

Cuando la etapa de este autorreconocimiento esta bien
avanzada, debemos incorporar una nueva practica: sentir las
sensaciones de nuestro cuerpo, lo que oimos, vemos, sentimos,
olemos, saboreamos, es decir, incorporar conscientemente los
sentidos a nuestra vida, volver a los sentidos, con lo cual despertamos
a un estado superior de conciencia denominado Presencia o Testigo,
desde el cual continta la observacion de si mismo, pero desde una
calidad diferente del ser interior.

¢En qué radica el poder transformador de la
observacion?

La Fisica Cuantica ha demostrado fehacientemente, fuera de
toda duda, que el proceso de la observacion influye en lo observado,
viéndose obligada a indagar con la idea revolucionaria de que
estamos implicados en la realidad. No existe la objetividad. Esto es
un hecho, una ley de la naturaleza, es asi.

La pregunta pertinente es, entonces, ¢.en qué radica la eficacia
de la observacién? ¢ En qué se sustenta el poder transformador de la
observacién? Los Maestros misticos y la Fisica registran el hecho
transformador de la observacion, pero aun no nos han explicado por
qué.

En la dimension cuéntica, por ejemplo, la “funcién de onda”
colapsa al ser observada, para convertirse en onda o0 en particula,
segun la intencion del observador. Es un hecho muy extrafio
comprobado cientificamente en laboratorio, pero asi es.
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En la dimension de las emociones también es un hecho que al
observarlas, sin pensar, con la atencion focalizada en ellas, pierden
energia, se aligeran, pierden intensidad, se disuelven. ¢Por qué?
Partiendo del principio de que una emocién es una ‘forma” de la
energia vital, podemos desarrollar una explicacion razonable,
fundamentada en principios de la fisica clasica.

Tomemos, por ejemplo, una emocién tan primitiva y comudn
como laira. La ira es una ‘forma” emocional que toma la energia vital
al reaccionar ante algo que no acepta o ante una sefial de peligro. Su
ser actual, su ego, es el que reacciona ante lo que no acepta, y su
instinto de vida es el que reacciona ante el peligro. Es un hecho que
esa emocion es una energia, que vibra, como toda energia.

También es un hecho, poco reconocido, que la atencion mental
- implicita en la observacion focalizada- es una energia muy fina,
intensa, poderosa, informe, sin ego, que también vibra.

¢, Qué pasaria si aplico la poderosa energia de la atencion a la
energia biolégica de la emociéon? ¢Si le aplico la atencién a la ira?
¢, Qué pasaria al fusionar esas dos energias?

Desde el punto de vista de la Fisica, la posibilidad es la
siguiente. Representemos la energia de la ira asi:

AWANANANARA
[VAAVARVARVARV.

Figural. Energiade laira
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Al observar su ira, lo que realmente esta haciendo es aplicarle
la energia poderosa de su atencion, puesto que la ha focalizado en
ese estado emocional. Podemos visualizar la vibrante energia de la
atencion asi:

N N N N N N N N N
U U U U U U Y

Figura 2. Energia de la atencion

Si hay observacion pura de esa ira, sin un sélo pensamiento,
no habré espacio entre la energia de la ira y la energia de la atencién.
En tal caso, las dos energias se fusionan asi:

Figura 3. Fusién de las dos energias

La sobreposicién de estas dos ondas vibratorias, denominada
en la Fisica como ‘interferencia de ondas”, produce como resultado
gue las dos energias se transforman en una nueva energia de otra
calidad. Podemos verla asi:

MNVVWVIWVWWVVWWVVWWVVWVVWVWVWWWWWWWAVWNVAVN

Figura 4. Nuevaondade energia
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La “forma”de la emocidn se ha disuelto, la energia de la ira se
ha transmutado, la emocion ha terminado por efecto de la atencion
focalizada en esaira, cuando esta sucediendo.

El poder de la Atencion

La explicacion racional anterior es valida desde el punto de
vista de la Fisica, y puede ser satisfactoria para una mente analitica,
pero acerca de la atencion, que parece ser la energia que lo trasmuta
todo, hay significaciones misticas que la conectan con estados
superiores de conciencia.

Acudamos a algunos Maestros:

1. Segun Charlotte Joko Beck, maestra Zen:

“Podriamos reemplazar la palabra atencion por la
palabra consciencia. La atencién o la consciencia son el
secreto de la vida y la esencia de la practica...

Cuando no prestamos atencién a cada pequefio esto,
lo perdemos todo. Y el contenido de esto puede ser
cualquier cosa...

Cuando tambalea nuestra atencién al momento
presente y nos dejamos arrastrar por alguna version del
“Tengo que hacerlo a mi manera’, se crea un vacio en
nuestra conciencia de la realidad como es en este momento;
y toda la desgracia de nuestra vida se cuela por entre esa
rendija...

Si somos verdaderamente persistentes en la
observacion de si mismo, dia tras dia, gradualmente
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encontraremos el camino para salir del laberinto caotico de
nuestra vida personal. La clave es la atencion, la atencion,
la atencién...”

2. Segun el maestro Eckhart Tolle.

‘No diferencie las emociones en buenas y malas.
Permita que cada emocion sea como e€s, sin interpretarla.
Aqui la clave es también la atencion relajada pero alerta...

En una relacion auténtica hay una expansion de
atencién abierta, alerta hacia la otra persona en la cual no
hay deseo. Esa atencion alerta es presencia, conciencia.
Es el prerrequisito para cualquier relacion auténtica...

Cuando usted presta atencion plena, usted no esta alli
ya primariamente como una persona, Sino Como un campo
de consciencia, de Presencia alerta...

Cuando usted esta Presente, cuando su atencion esta
plenamente en el Ahora, esa Presencia fluira hacia lo que
usted hace y lo transformara...

La atencion consciente sostenida, corta el lazo entre el
cuerpo del dolor y sus procesos de pensamiento y efectlua el
proceso de la transmutacion...”

3. Segun Osho:
“Cada célula de tu cuerpo y cada fibra de tu mente se

han llenado de suefio. No es un fendmeno de poca monta.
Por eso se necesita un gran esfuerzo para mantenerse
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alerta, atento, vigilante. Para convertirse en un testigo de si
mismo...

La gente vive sumida en el sufrimiento. Sélo existen
dos maneras de salir de €él: la primera consiste en convertirse
en meditador: alerta, atento, despierto, consciente... y eso
es algo muy dificil. Se necesita coraje...

El primer paso hacia la conciencia es prestarle mucha
atencion a tu cuerpo...

El significado original de la palabra pecar es faltar. No
significa hacer algo que estd mal, significa simplemente
faltar, estar ausente, hacer algo sin estar Presente, atento,
alerta: este es el unico pecado...”

4. Segun Krishnamurti:

“Desperdiciamos nuestra energia a causa del esfuerzo,
y ese desperdicio de energia causado por el esfuerzo nos
impide entrar directamente en contacto con el hecho.

Cuando estoy haciendo un esfuerzo tremendo para
escuchar a alguien, toda mi energia se ha empleado en
hacer el esfuerzo y, en realidad, no escucho.

Cuando estoy iracundo o impaciente, toda mi energia
se ha ido en tratar de decir “no debo estar enojado”. Pero
cuando presto atencion completa a la ira, a ese estado de la
mente, sin escapar mediante palabras, condena o juicio,
entonces, en ese estado de atencion, estoy libre de la cosa

”m

llamada “ira”.
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5. Segun el budismo:

“.Qué es la Atencion Pura? La Atencion Pura es la
consciencia clara y singularizada de lo que realmente nos
sucede a nosotros y en nosotros, en los sucesivos
momentos de percepcion. Se llama “pura”porque se ocupa
precisamente de los hechos desnudos de la percepcion, ya
sean presentados a través de los cinco sentidos fisicos, ya
a través de la mente que, para el pensamiento budista,
constituye el sexto sentido.”

Nyanaponika.

Tome atenta nota que acaban de aparecer ‘los sentidos” como
instrumentos de la percepcion pura, que es conciencia clara de la
realidad que sucede.

“El desarrollo de la Atencion exige un entrenamiento
sistematico y, para ello, podemos utilizar una amplia
variedad de objetos, que van desde la respiracién, la
visualizacion o en el mantra, hasta un sentimiento concreto,
como la bondad, o una emocién concreta, como el temor.

Destaguemos tan solo, por el momento, que la
atencién concentrada es un proceso de focalizacion de la
mente, que nos permite mantener de manera estable la
conciencia sobre un objeto, -como, por ejemplo la
respiracién-, procurando que se aleje lo menos posible de
ella.”

Walpola Rahula, budista.

Aqui aparecen la respiracion, los sentimientos y las emociones,

como objetos de conciencia mediante la Atencion pura focalizada en
eso.
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“Téngase bien presente que cualquiera sea la forma de
‘meditacion’, lo esencial es la atencion, la toma de
conciencia y la observacion.”

Dalai Lama, budista.

6. Y finalmente, Jesucristo lo dijo asi:

Mirad, velad y orad; porque no sabéis cuando sera el
tiempo”
Marcos 13,33 Biblia.

Pero todavia podemos ir aun mas lejos, mas profundo. Hay
una notable diferencia entre la atencion que dedicamos a un objeto y
la atencion sin un objeto. Podemos focalizarnos en un pensamiento,
en una creencia, en un objeto, en una emocion, en una sensacion, lo
cual modifica lo observado, pero ese movimiento interno de la mente
es un proceso de exclusion, porque hemos seleccionado un objeto,
entre muchos otros.

Pero podemos preguntarnos: ¢hay una atencion alerta que no
es exclusiva? ¢ Existe una atencidon sin nada que absorba la mente?
¢, Hay atencion sin que la mente se concentre sobre un objeto? ¢ Hay
atencion sin ningun tipo de propdésito, de motivo? ¢ Puede la mente
prestar atencion plena, sin sentido alguno de exclusion? No hay duda
de que puede hacerlo y ese es, enrealidad, el Unico estado verdadero
de atencion. Es la atencion holistica, que es estar Presente.

Los estados focalizados de atencion, para sanar, modificar o
disolver ciertos estados internos, son Utiles y necesarios en los
procesos de saneamiento, pero no son la Atencion verdadera, porque
es excluyente, se focaliza en algo.

Si usted puede abrir su atencién a la totalidad completa,
holistica, sin estar absorto en algo y sin sentido alguno de exclusion,
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entonces descubrira qué es meditar; porque en esa atencion no hay
esfuerzo, ni division, ni lucha, ni exclusién, ni busqueda de un
resultado, ni objeto, ni foco alguno.

De este modo, apoyandose incluso en la apertura de todos los
sentidos a la totalidad, la meditacion es un proceso por el cual la
mente se libera de todos los sistemas, de todas las creencias, de
todos sus objetos, y puede conceder atencién holistica sin estar
absorta en algo y sin hacer esfuerzo alguno para concentrarse.

Cuando la mente esta vacia de todo contenido y silenciosa de
todo pensamiento, la Verdad, el Absoluto, Dios, se puede manifestar.

El vacio y el silencio son condiciones para la epifania.

En la percepcion alerta no hay tiempo, no hay un devenir, no
hay objeto alguno que alcanzar. Hay observacion silenciosa sin
opcidén ni condena, y en ella surge la comprension liberadora.

Esta percepcion revela ese vacio creador que no puede ser
imaginado ni formulado. En esta percepcidn pasiva, pero alerta,
atenta, el problema es comprendido y disuelto.

Existe en esta percepcion una sensibilidad intensificada que
contiene la energia mas pura, que no busca nada.

El problema surge Unicamente cuando buscamos un resultado.

Cuando cesa la busqueda de resultados, y hay percepcién
pura, sélo entonces, no hay problemas.

Cuando aplicamos la percepcion pura a la emocion, que es una

“forma” de la energia, esa “forma” se diluye en la nada, y la energia
de la emocion se convierte en conciencia.
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Observar sin analizar

La observacion se halla totalmente libre del analisis. ¢Es
posible observar simplemente, sin proposito, sin conclusion ni
direccion alguna, sin ningln motivo? ¢Es posible tener tan so6lo un
mirar puro, claro?

Obviamente, es posible cuando usted mira aquellos hermosos
arboles. Eso es muy simple. Puedo mirar ese arbol y puedo hacerlo
sin distorsion ninguna, porque estoy mirando Opticamente, y en esa
observacion no tiene cabida el proceso del analisis. Voy mas alla de
él. Pero mirar como opera el movimiento interno de la existencia,
observarlo sin ninguna distorsion, es algo muy distinto.

La mirada interior es muy distinta de la mirada exterior. Para la
mirada exterior hay sentidos para percibir esa realidad, pero para la
mirada interior carecemos de sentidos.

Entonces, la pregunta es: ¢Puede haber una observacion de
toda la actividad emocional, por ejemplo del miedo, sin tratar de hallar
la causa, sin proponernos ponerle fin, sin analizarlo, sin intentar
reprimirlo, sin escapar de él?

¢Es posible mirar simplemente todo el movimiento de la
emocion, del miedo, y permanecer con él? Por “permanecer con él”
significa observarlo sin que ningln movimiento del pensar intervenga
en la observacion.

La atencién surge con ese observar. Ese observar es atencion
total. El observar es el proceso de mirar y la atencién es la energia
de ese proceso. No es concentracibn mental; es atencion
observadora. Es como enfocar una luz brillante sobre un objeto, como
un rayo laser enfocado en el miedo. En el enfoque de esa energia,
gue es luz, en ese movimiento, el miedo llega a su fin.
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El andlisis jamas terminara con el miedo. Por lo tanto, surge la
pregunta: ¢ Es capaz mi mente de tener una atencion semejante que
retna toda la energia de mi intelecto, de mi emocion, de mis nervios,
como para poder mirar todo este movimiento emocional, mirarlo sin
que haya propdésito, ni rechazo, ni evasion, ni pensamiento alguno?

Si el pensamiento surge en el proceso de la observacion, debe
ser observado. No es cuestion de reprimir el pensamiento, eso es
imposible. Por consiguiente, lo miro; cuando desaparece, regreso a
la observacion de la emocién. Asies el proceso de la autoliberacion.
Pero, desafortunadamente, nosotros no concedemos atencién a
nada. Vivimos satisfechos con el “darnos cuenta”, pero el darnos
cuenta cerebral, instintivo, no es observar con la atencion focalizada.

El observador es lo observado

Este es un principio que pertenece a la mistica pura, y que es
necesario comprender cabalmente. Este tema no es un propdésito de
este capitulo, ni de este libro, pero podemos esbozarlo.

¢, Comprendemos claramente que el observador es Io
observado? Puedo observar las diversas reacciones internas y las
nombro: codicia, miedo, vanidad, envidia, ira... Ahora bien, el
observador, ¢ se halla separado de la ira? En estado de ira soy la ira
de arriba abajo, sélo ira, todo ira, nada mas. El observador mismo es
lo observado, o sea, la ira. ¢Ve usted la verdad de ello como una
realidad profunda, una verdad absoluta?

Tengo miedo. Ese miedo soy “yo”. No estoy separado de ese
miedo. Asi, pues, el observador es lo observado. Y en la accion de
ver esa verdad que es absoluta, sélo existe el hecho: el hecho de que
el miedo soy “yo”, y de que no estoy separado del miedo. Entonces,
¢, qué necesidad hay del andlisis?
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Tenemos que tener claro que el pensador es el pensamiento,
el experimentador es la experiencia, el vividor es la vida, el caminante
es el caminar, el analizador es lo analizado, el danzarin es la danza,
el amante es el amor. Cuando mediante la percepcion pura de este
hecho, de esta verdad, lo constata, cuando descubre que no hay
divisién alguna entre el observador y lo observado, todo conflicto
termina.

No hay “quién” observe. Sodlo existe el estado de observacion,
el estado de percepcion pura de lo externo vy lo interno.

Entonces, queda la pregunta mistica que no puede ser
respondida por la mente racional: si lo observado desparece al ser
observado, si las emociones desaparecen al ser observadas, ¢ quée
gueda dentro de si?

Mediante un Trabajo Interior en cualquiera de las Escuelas de
Conocimiento -Yoga, Zen, Budismo, Tao, Sufismo- usted puede
pasarse a vivir en estado de observacién y, entonces, todo el
sufrimiento emocional termina.

Esta es la via de la dicha, del gozo de existir, sin depender de
nada externo, sin depender de nadie.

Observe la infelicidad

Para terminar el dolor que aflige a la condicion humana, usted
tiene que empezar con usted y responsabilizarse por su estado interior
en cada momento, Ahora.

Preguntese: ¢Hay negatividad en mi en este momento?

Después wuélvase alerta, atento a sus pensamientos y a Sus
emociones. Observe la infelicidad leve en cualquiera de sus
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manifestaciones, como descontento, nerviosismo, ansiedad, miedo,
estar aburrido, etc.

Vigile, observe los pensamientos que parecen justificar esa
infelicidad, pero que en realidad son su causa.

Con la percepcion pura de los pensamientos, emociones y
reacciones viene la desidentificacién de eso, el cambio en su Ser.

Antes usted era los pensamientos, las emociones y las

reacciones; ahora es la conciencia, la Presencia consciente que es
Testigo de esos estados.
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1. Segundo proceso sanador:
la meditacion

“El camino de la meditacion nos
ensefia a dirigirnos hacia nuestras
vidas, cuerpos, emociones,
mentes y corazones.”

Budismo.

La meditacidn no tiene nada que ver con alcanzar un resultado,
como un proposito especifico del deseo. En estricto sentido, no es
cuestion de respirar de cierta manera, de moverse de cierta manera,
de mirar un objeto de cierta manera. Esas son sOlo técnicas
preliminares que ayudan, pero la verdadera meditacion no es algo
separado de la vida.

Cuando usted conduce un auto, o se encuentra sentado en un
bus, cuando esta conversando con un amigo, cuando camina a solas
por la calle, fritando un huevo, aseando la cocina, contemplando un
pajaro que vaga por el espacio o una mariposa llevada por el viento,
cuando esta en una reunidén de negocios, o esta haciendo el amor...
si esta atento a todo eso, alerta a todo lo que sucede, despierto,

307



Presente, con todos los sentidos abiertos, observando todo el
acontecer interno y externo, sin pensamiento alguno... eso es
meditacion.

Un camino sin final

El proceso meditativo no tiene final, es una practica de toda la
vida que cualquiera puede emprender, sin importar la edad o las
creencias espirituales. Tampoco hay un momento especifico en el
gue se deba emprender dicho camino.

La meditacion es un camino eterno que se encuentra en el
corazon de todas las grandes tradiciones espirituales. A través del
tiempo, las personas han buscado lugares y momentos de aislamiento
en monasterios, templos, desiertos y montafnas, intentando encontrar
la paz interior, el contacto con lo sagrado y la renovacion espiritual.
Incluso en la tradicion cristiana, Jesucristo se retir0 al desierto durante
40 dias:

“Y estuvo allien el desierto cuarenta dias, y eratentado
por satanas, y estaba con las fieras; y los angeles le
servian.”

Marcos 1, 13. Biblia.

Aungue el arte de la meditacion esta profundamente arraigado
en los antiguos caminos espirituales, es igualmente relevante y
transformador para la gente de hoy.

Muchas personas cultivan ese camino contemplativo en
centros de meditacion 0 en sus casas, retirados del agite de la vida, o
en medio de sus vidas atareadas y comprometidas.

Esto indica que hay dos circunstancias propicias para meditar:
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1. En medio de la vida, Ahora, Aqui.

Se trata de la observacion pura de lo que sucede Ahora,
dentro de si mismo y fuera de si mismo, sea lo que sea.

A este proceso se refiere todo lo comentado en el capitulo
anterior.

2. Fuera de la vida.

La persona se retira de la vida externa, y se recoge en su
casa, en un monasterio, en un parque... a meditar. En este
caso la persona toma su posicion de meditacion y elige el
foco de su meditacion: lo que sucede internamente Ahora,
la respiracion, los pensamientos, las sensaciones del
cuerpo; pero bien puede invocar la emocion con la cual
guiere meditar, para disolverla; a esta practica se refiere
este capitulo.

Asi, con dos opciones, llegamos a comprender que no siempre
es posible, ni deseable, separarnos de nuestras vidas cotidianas, de
compromisos Y relaciones, pero que siempre es posible transformar
nuestro Ser interior, hacia niveles superiores de conciencia.

No existe ni un lugar ni un tiempo correcto o incorrecto para la
meditacion. Para muchos principiantes, sin embargo, puede ser de
mucha utilidad establecer un rincon tranquilo para meditar, asi como
una hora fija del dia.

Las preguntas acerca de cuando, donde y cémo, se iran
resolviendo a través de la experiencia y la experimentacion.

La meditacion se hace cada vez mas profunda y significativa
mediante la practica y la dedicacién seria.
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Cultivar la sensibilidad

En realidad, la meditacion no es algo que “hacemos”; es cultivar
la sensibilidad, la serenidad, la atencion y la comprension, en cada
instante de la vida. En su nivel mas profundo, la meditacion es una
forma de very de ser, de instante en instante, Ahora, Aqui.

Aprendemos a cultivar la conciencia de si mismo cuando
estamos mas desconectados, la sensibilidad perceptiva en los sitios
mas comunes, Y la serenidad en medio del caos de la vida ordinaria.

La esencia del camino de la meditacion es la decision
incondicional de estar presentes, conscientes de lo interior y lo
exterior, sin importar las circunstancias de la vida. Prestamos igual
atencién a lo agradable y a lo desagradable, a lo placentero y a lo
dificil, a lo que me gusta o me disgusta... sin opciones.

La perseverancia y la dedicacion son los grandes aliados de la
profundizacion en la meditacion. Con la practica, surge una claridad
confiable y una serenidad inquebrantable.

Regresar al estado de serenidad

En momentos de gran desasosiego, es posible que usted
concluya que la meditacion no vale la pena y que es improductiva. En
tal caso, es importante recordar que los breves momentos en los que
usted enfoca su atencion en vez de perderse, de estar alerta, atento,
despierto, observando lo que sucede, son momentos valiosos porque
cambian la calidad de su vida presente.

Habra ocasiones en las que tendr4 que comenzar de nuevo y
renovar su intencion de estar presente, observando el suceder de la
vida interna y externa. Cada vez que podamos hacer esto significa un
cambio en nuestro ser que, con la practica, nos cambiard la vida.
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Enfoques en la meditacion

No existe un estilo Unico de meditacion, un enfoque que le sirva
a todo el mundo. Las personas llegan a la meditacion por muchas
razones y la abordan desde diferentes angulos. Algunos cultivan el
amor y la compasion; otros le prestan mas atencion a sus mentes,
emociones y cuerpos; otros buscan el camino para perdonar,
perdonarse y ser perdonados; otros encuentran en la respiracion,
como el Buda, el camino para trascender los estados psiquicos
ordinarios y evolucionar en la escala de la Conciencia, hacia el
Nirvana.

Los ejemplos de meditacion que exponemos en este capitulo
se focalizan en el propdsito de sanarse emocionalmente, por lo cual
necesitamos alguna nocién acerca de lo que es la Conciencia.

¢Qué es la Conciencia?

La Conciencia es algo muy dificil de definir, porque trasciende
la mente. Igual sucede con otros conceptos como la Vida, la
eternidad, el Amor, el Absoluto, la Unidad de Todo.

En principio, podriamos definirla como el espacio interno donde
sucede el pensamiento, la emocidn, la sensaciony la percepcion, pero
es insuficiente. Pero también podriamos definirla segun Eckhart Tolle:

“La Conciencia es la conexion con la Inteligencia el Universo.”

Una de las mayores dificultades radica en la creencia
generalizada de que la Conciencia es “darse cuenta”. No. Elordinario
“darse cuenta” de lo externo es soélo una funcidn del cerebro; podria
aceptarse que es el primero y mas bajo nivel de conciencia, creado
por la naturaleza en el cerebro animal. Es un bajo nivel, pero fue un
extraordinario avance en el proceso evolutivo del cerebro.
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¢, Por qué se ignora el tema de la Conciencia? Porque vivimos
en una era extremadamente materialista, que ha estado dominada por
una ciencia materialista; en otras palabras, en cuanto cultura, estamos
interesados en lo que hay “ahi afuera” y no nos interesa tanto lo que
sucede “aqui dentro”.

Sélo miramos hacia afuera. Nunca miramos hacia dentro de si
mismo, como Si la Unica realidad fuese la dimensiéon de las cosas, los
eventos, las personas...

Hay un error en la mirada.

Incluso cuando dirigimos la atencion hacia el interior, nos
interesa mas el contenido de la Conciencia, las cosas que ocupan las
neuronas -pensamientos, emociones, suefios, especulaciones- que la
Conciencia en si misma. Nos interesan las imagenes de la pelicula,
pero olvidamos que, sin la pantalla en la que se proyectan, no habria
nada.

La pantalla es la Conciencia, y las imagenes son las “formas”
gue aparecen en la pantalla.

No obstante el materialismo predominante en la ciencia, hay
cientifficos como el Dr. John Hagelin, famoso experto en el mundo
cuantico, que se permiten definiciones que colindan con el misticismo:

‘La experiencia primera, el comienzo del Universo
podriamos decir, ocurre cuando la Conciencia pura, esto es,
el campo unificado contemplandose a si mismo, crea la
estructura triple de observador, observado y proceso de
observacion, dentro de su naturaleza esencialmente
unificada. A partir de ahi, la Conciencia crea la creacion en
el nivel mas profundo de la realidad.”

Entonces, si la Conciencia pura crea la realidad manifestada,
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itodo es Conciencia!

Y el Doctor en fisica tedrica, Fritjof Capra, reconocido en los
medios cientificos por su obra “El tao de la Fisica”, afirma que:

“Nuestra conciencia normal de vigilia, que nosotros
llamamos racional, no es mas que un tipo especial de
conciencia, y a su alrededor, separadas de ella por la mas
transparente de las peliculas, existen formas potenciales de
conciencia totalmente diferentes.”

De manera que nos estamos refiriendo a algo que trasciende
la mente, el espacio, el tiempo y la energia, porque toda la energia del
Universo fue creada en el instante de big bang, hace 13.700 millones
de afnos, jpor la Conciencia!

Segun la comprobada y extraordinaria formula de Albert
Einsten: E = mc? (la energia es igual a la masa por la velocidad de la
luz al cuadrado), todas las formas materiales del Universo son energia
condensada -incluido su cuerpo, sus emociones y su pensamiento-,
pero la energia fue creada por la Conciencia.

Por lo tanto, jsus emociones son, esencialmente, Conciencia!
Y este es el principio de la sanacion que se practica en los ejemplos
siguientes de meditacion para sanar y evolucionar.

Desde la perspectiva mistica, las referencias a la Conciencia
son igualmente abstractas, llenas de significacion, porque no puede
ser de otra manera. La Conciencia no puede ser definida porque
trasciende la mente, pero puede ser vivida; se puede ser consciente
de si mismo, y este es el primer peldafio en la escala infinita de la
Conciencia pura.

En el Bhagavad — Gita, uno de los libros sagrados de la India
antigua, se dice:
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“‘Mas existe otra naturaleza, la cual es eterna y
trascendental a esta materia manifiesta y no manifiesta.
Esta naturaleza es suprema y nunca es aniquilada. Cuando
todo este mundo es aniquilado, esa parte permanece tal
como es.”

El Zen la denomina de la manera mas bella como:
“Un campo informe de bienaventuranza.”

Tan pronto como dejamos de pensar, estamos conscientes. La
conciencia no es algo que debemos tratar de ser; es lo que somos
cuando la mente esta vacia de todo contenido y silenciosa de todo
pensamiento.

‘Es un gran arte para la mente estar por completo
silenciosa, sin coaccion alguna; sb6lo entonces es posible
experimentar aquello que es Inconmensurable.”

Krishnamurti.

La Conciencia es lo no manifestado, lo eterno. Se manifiesta
como Universo, que gradualmente se wuelve consciente. La
involucién de la Conciencia es su manifestacion como energia, como
materia, como forma. La evolucion es el retorno de la forma a la
Conciencia.

“La concienciamisma es ajenaal tiempo y, por lo tanto,
no evoluciona. No nacié nunca y no muere. Cuando la
conciencia se convierte en el Universo manifestado, parece
estar sujeta al tiempo y sufrir un proceso evolutivo. Ninguna
mente humana es capaz de comprender plenamente la
razon de este proceso. Pero podemos tener atisbos de él
en nuestro interior y volvernos participantes conscientes de
él.”

Eckhart Tolle.
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Si se acerca a la Conciencia sin su “yo”, sin que lo humano se
entrometa, si se acerca como un vacio, como una vacuidad, una nada,
sin conceptos previos, sin buscar nada, sin propension, tal vez pueda
vivenciar que la Conciencia carece de cualidades. Simplemente ES.
Usted es, esencialmente, eso.

La Conciencia es la inteligencia primigenia, el principio
organizador, la dimensién que esta detras del surgimiento de la forma.
Es la totalidad. No hay limite, no hay fronteras, no hay ninguna “otra
cosa”. Asique no puede ser definida. Todo lo dicho es un intento por
describir lo indescriptible.

&Y como es la conexion del ser humano con la Conciencia?:

“‘Aunque el reino no manifestado de la conciencia pura
podria considerarse otra dimensién, no esta separada de
esta dimension de la forma. La forma y lo sin forma se
interpenetran. Lo no manifestado, la Conciencia, fluye hacia
esta dimensidon como conciencia individual, como espacio
interior, como Presencia.

¢, Como lo hace? A través de la forma humana que se
vuelve consciente y cumple asi su destino.”
Sri Nisargadatta.

¢Y cual es la “forma” humana?: su cuerpo, su emocion, su
mente, con todos sus contenidos. Entonces, su cuerpo es una “forma”
de la Conciencia; su mente con sus pensamientos es un “forma” de la
Conciencia; y sus emociones son “formas” de la Conciencia.

El paso siguiente en la evolucion humana es transformar su

cuerpo, su mente y sus emociones en Conciencia, que es el retorno
a la Fuente.

Entonces, las emociones tienen su razdén noble para existir,
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porque contienen la energia que permite el retorno a la Conciencia.
iBenditas sean!

Finalmente, quedémonos con la definicion mas simple:

iTodo es, esencialmente, Conciencial!

Meditaciones con las emociones

Transmutacion puede definirse como un cambio en las
cualidades de la mente. En la alquimia, transmutacion es la
transformacion de metales basicos en plata u oro. En biologia, es el
cambio de una especie en otra, como, por ejemplo, la evolucién de las
especies. En quimica es la conversion de un elemento en otro.

Entonces, trasmutacion es cambiar de una forma a otra forma.

Para el investigador de si mismo, el terapeuta, el aspirante
espiritual o la persona que explora la escala de la Conciencia dentro
de si-mismo, es imprescindible comprender lo que compone y
solidifica las emociones, para vivir esos componentes tal como son.

Por ejemplo, la ira, sin una etiqueta, es pensamientos; los
pensamientos, Sin una etiqueta, son sensaciones; las sensaciones,
sin una etiqueta, son energia; y la energia es una forma de la
Conciencia. Una vez que se han eliminado las etiquetas, los juicios,
las significaciones, se van dando los pasos para llegar a la
transmutacion.

¢,Como eliminar las etiquetas? Observando la emocién, el
pensamiento, la sensacion, sin juicios, sin evaluaciones, sin aplicarle
ningun significado, sin proceso racional alguno. Siendo Testigo de
esas experiencias internas, que son estados de la energia.
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Contemplando todo eso, sin mas, viviéndolas tal como son, sin
rechazar nada y sin apegarse a nada.

Este es un proceso sin esfuerzo, sin luchar contra nada, sin
destruir nada. No es un proceso de cambiar un estado interno por
otro, porque el simple hecho de que una persona imagine que esto o
€es0 es mejor, estd aportando un juicio desde su ego, un juicio que
niega “lo que es” y se mueve hacia “lo que debe ser”. Ese juicio evade
la realidad de “lo que es”, Aqui-Ahora, y la sustituye por el idealismo
de “lo que debe ser”. Aqui no hay mutacion alguna.

La transmutacion, mediante la observacion pura, la percepcion
pura, sin un solo pensamiento, permite al investigador de si-mismo, al
terapeuta, la oportunidad de afadir una tercera alternativa a la
dualidad expresion-represiéon, concretamente la transmutacion.

Simplemente observando, percibiendo, vivenciado, siendo
testigo de las emociones, pensamientos, sensaciones, sentimientos,
etc., tal como son; esa energia de la Atencion, que esté implicita en el
proceso de la observacion, lo transmuta todo en sus componentes
mas simples.

El Unico concepto que esta implicito en estas meditaciones,
compartido por la Fisica Cuantica, es que Todo estda hecho de
energia; a su vez, las Escuelas de Sabiduria agregan que la
Conciencia es la fuente primigenia de toda energia.

Es decir, jTodo es Conciencial!

Meditacion con el miedo

Paso 1: Asuma un estado de quietud, sentado o acostado,
relajado, sin expectativas, ojos cerrados.
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Paso 2:

Paso 3:

Paso 4:

Paso 5:

Paso 6:

Paso 7:

Paso 8:

Paso 9:

Invoque mentalmente una situacion en que sinti6 miedo:
las personas, las circunstancias, los hechos, como si
estuviera sucediendo Ahora, Aqui.

Focalice su atencion en ese miedo, como una emocion, y
obsérvela, sin un sélo pensamiento, sin cambiar nada.

Profundice un poco més. Focalice su atencién en los
pensamientos que generan esa emocion, y obsérvelos,
sin cambiar nada.

Profundice un poco mas. Focalice su atencion donde esta
ese miedo en su cuerpo. Sienta Yy observe esas
sensaciones.

Descubra que usted es el observador de todos eso
procesos.

Vivencie al observador, la emocién, los pensamientos y
las sensaciones, como algo hecho de energia.

Vivencie que todo eso -energia, observador, emocion,
pensamientos y sensaciones- es algo hecho de la misma
Conciencia.

Abra los ojos lentamente y experimente los objetos del
lugar, por ejemplo las paredes, las mesas, las sillas, los
objetos... como hechos de la misma conciencia que el
observador que esta observando la emocién del miedo.

Iniciese en la meditacion practicando con los pasos 1, 2, 3, y
dedicando unos 20 minutos diarios, preferiblemente a la misma hora
y en el mismo sitio, para que el cuerpo se vaya acostumbrando.

Progresivamente, su practica le va indicando cuando incorporar
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el siguiente paso y cuando aumentar el tiempo de su meditacion,
hasta un maximo de 45 minutos por sesion.

Meditacion con la ira

Paso 1:

Paso 2:

Paso 3:

Paso 4:

Paso 5:

Paso 6:

Paso 7:

Paso 8:

Paso 9:

Asuma un estado de quietud, sentado o acostado,
relajado, sin expectativas. Ojos cerrados.

Invogque mentalmente una situacion en que sintié ira: las
personas, las circunstancias, los hechos, como si
estuviera sucediendo Ahora, Aqui.

Focalice su atencion en esa ira, como una emocion, y
obsérvela, sin un sélo pensamiento, sin cambiar nada.

Profundice un poco méas. Focalice su atencion en los
pensamientos que generan esa emocion, y obsérvelos,
sin cambiar nada.

Profundice un poco més. Focalice su atencion donde esta
esaira ensu cuerpo. Sienta y observe esas sensaciones,
sin cambiar nada.

Descubra que usted es el observador de todo esos
procesos.

Vivencie al observador, la emocion, los pensamientos, las
sensaciones, como algo hecho de energia.

Vivencie que todo eso -energia, observador, emocion,
pensamientos y sensaciones- es algo hecho de la misma
conciencia.

Abra los ojos lentamente y experimente los objetos del
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lugar, por ejemplo las paredes, las mesas, las sillas, los
objetos... como hechos de la misma conciencia que el
observador que esta observando la emocion de la ira.

Proceso general de la meditacion con las emociones

De los dos ejemplos anteriores se deduce el proceso meditativo
gue transmuta toda emocidén en conciencia: el miedo, la ira, la
vanidad, la soberbia, la codicia, la ansiedad, los celos, la envidia, la
crueldad, la busqueda del poder, del éxito... y cada emocion que en
usted, en su psiquis, causa sufrimiento.

Paso 1:

Paso 2:

Sentado o0 acostado, o0jos cerrados, asuma una posicion
relajada, tranquila, sin expectativas prejuiciadas, posicion
en la cual puede permanecer completamente quieto
durante 20, 30, 45 minutos, segun su capacidad
meditativa va creciendo.

¢ Por qué quieto? Porgque cuando su cuerpo se mueve se
mueve su mente produciendo pensamientos, y eso0s
pensamientos parasitos perturban el proceso de la
observacion interna.

Invoque mentalmente la emocion que lo perturba y que
necesita transmutar, sea la que sea.

Reconstruya mentalmente el contexto de la emocion,
como si estuviera sucediendo Aqui-Ahora: los personajes
gue participan, las circunstancias de tiempo y lugar, los
eventos que causan su emocion, tal como son, sin
rechazar nada ni apegarse a nada, sin cambiar nada.

Si esta invocacion es real, honesta, tal como fueron los
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hechos, usted debe sentir esa emocién y el sufrimiento
que esa emocion causa en su ser.

Paso 3: Focalice su atencion en esa emocion, en ese sufrimiento,
y la observa directamente, sin un solo pensamiento, sin
rechazar nada, sin apegarse a nada, sin cambiar nada.
Esta es la practica de la observacion pura, y la palabra
pura significa sin pensar, sin juzgar, sin evaluar, sin
ningan proceso racional.

El meditador debe empezar a meditar practicando con estos 3
primeros pasos, 20-30 minutos diarios, durante todos los dias que
sean necesarios, hasta cuando sienta que realmente puede observar
esa emocion y ese sufrimiento, sin un sélo pensamiento. Aqui y asi
empieza la transmutacion.

Para terminar estos 3 primeros pasos, abre los ojos lentamente
y observa todas las cosas, sin aplicarle nombre a nada.

Otra opcion para terminar es sentir las sensaciones de su
cuerpo -brazos, piernas, tronco, espalda, estbmago, rostro- abre los
ojos lentamente y termina su practica.

Otra opcion para terminar su practica es contar mentalmente
de 1 a 20 y de 20 a 1, lentamente, observando la mente contando.
Abre los ojos lentamente y termina su practica.

Paso 4: Ya sensible el meditador para practicar y experimentar los
pasos 1-2-3, puede profundizar un poco mas.

Focalice su atencion en los pensamientos que generan
esa emocioén y ese sufrimiento, y obsérvelos, sin cambiar
nada.
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Esos pensamientos egocéntricos son los que crean esas
emociones egoceéntricas. En realidad, la patologia
emocional surge de los pensamientos. Los pensamientos
son la enfermedad.

Mientras usted no disuelva esos pensamientos, mediante
su observacién pura, no hay sanacién para su sufrimiento
emocional.

El meditador debe meditar practicando con estos 4 primeros
pasos, 30-45 minutos diarios, durante todos los dias que sean
necesarios, hasta cuando pueda observar esos pensamientos, sin
agregar pensamiento alguno, sin apegarse a ninguno.

Los pensamientos pueden ser observados porque son cosas
energéticas que surgen de su memoria episddica y su memoria
neuronal en la corteza cerebral. Los pensamientos son cosas, sutiles
pero cosas, que pueden ser observadas, proceso que los transmuta
en energia y conciencia.

Paso 5: Sensible ya el meditador para experimentarse con los
pasos 1-2-3-4, puede profundizar un poco mas.

Focalice su atencion donde esta esa emocion en su
cuerpo; sienta y observe esas sensaciones, concentradas
en un lugar especifico de su cuerpo, como el plexo, o
desplazandose por diversos puntos de su cuerpo, sin
cambiar nada, sin pensamiento alguno,

El meditador debe practicar con estos 5 pasos, 30-45 minutos
diarios, durante todo el tiempo que sea necesario, hasta que
realmente pueda sentir y observar esas sensaciones, sin un solo
pensamiento, sinuna sola emocion.
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Paso 6: Descubra que usted es el observador de todos esos
procesos internos.

En este paso podria aceptarse que el observador es un “yo”
gue observa, porque esa es la sensacion interna, aunque en estricto
sentido no es verdad, porque ese “yo” es s6lo un pensamiento mas.

Ese “yo” crea un espacio psiquico entre él ylo observado. Hay
una observacion, pero no hay una conexion pura con lo observado,
un contacto puro, porque hay un “yo”.

Al finalizar el paso 6, la energia de su emocion ya se ha
transmutado en la energia del observador. La sanacion ha culminado,
pero la evolucién puede continuar.

Paso 7: Vivencie al observador, la emocion, los pensamientos y

las sensaciones como cosas internas hechas de energia.

Este es un estado superior de su Ser, donde todas las “formas”

energéticas se disuelven en la energia pura. Usted esta transitando

de la “forma” a la “no-forma”, a un “campo informe de

bienaventuranza”, a un estado de pazinterior, de serenidad, de dicha
suprema. Es el estado de Buda.

Paso 8: Es el estado supremo de los iluminados. Dicen los
Maestros que se trata de vivenciar todo -energia,
observador, emocién, pensamientos y sensaciones-
como hecho de la misma conciencia.

El principio esencial que motiva hacia este paso, en esta
direccion, que solo puede constatarse en si mismo es:

iTodo es Conciencia!
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Paso 9: Ahora, el estado de mente vacia de todo contenido y vacia
de todo pensamiento, es el espacio donde la epifania
podria suceder, lo Inconmensurable se puede manifestar;
Ser la Conciencia misma.

Este proceso evolutivo posible, se inicia con la energia de la
emocion que causa sufrimiento, pero se transmuta en Conciencia
merced al proceso meditativo.

Es la alquimia que transforma el plomo en oro, la transmutacion
gue transforma lo mas bajo en estado de iluminacién, lo turbio en luz,
el estercolero en la flor de loto, la emocion en Conciencia.

La atencion y la observacién son los instrumentos.

La energia de la emocion y el sufrimiento es la que se
transmuta en Conciencia.

Y lo que cambia es su Ser interior.

iBenditas sean las emociones que nos causan sufrimientos!

Eckhart Tolle, en su libro “En unidad con la vida”, pagina 76,
comenta asi esta posibilidad sanatoria y evolutiva a partir de la misma
energia del estado emocional.

“La humanidad esta destinada a superar el sufrimiento,
pero no de la forma que cree el ego. Una de las muchas
suposiciones erréneas del ego, uno de sus muchos
pensamientos ilusorios es “yo no deberia sufrir’ Ese
pensamiento en si mismo es la raiz del sufrimiento.

El sufrimiento tiene un propdsito noble: la evolucion de
la conciencia (el despertar) y la extincion del ego. Elhombre
en la cruz es una imagen arquetipica. Es todos los hombres
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y todas las mujeres.

Mientras usted se oponga al sufrimiento, serd un
proceso lento, porque la resistencia produce mas ego para
consumir. Sin embargo, cuando usted acepta el sufrimiento,
hay una aceleraciéon de ese proceso que se ocasiona por el
hecho de que usted sufre conscientemente...

En medio del sufrimiento consciente hay ya
transmutacion. El fuego del sufrimiento se convierte en la
luz de la conciencia.

El ego dice “yo no deberia sufrir’, y ese pensamiento lo
hace sufrir mucho mas. Es una distorsion de la verdad, que
siempre es paradojica. La verdad es que usted debe decir
si al sufrimiento antes de que pueda trascenderlo.

Si el drama egoista terrenal tiene algun propdésito, es
un propdsito indirecto: produce mas y mas sufrimiento en el
planeta, y el sufrimiento, aunque en gran medida es creado
por el ego, es finalmente destructor del ego también.

Es el fuego en el cual el ego se consume.”

Usted no encuentra la paz interior intentando ser pacifico, sino
conectdndose con el sufrimiento que esta dentro de usted y
permitiendo, conscientemente, que emerja. Pero sélo puede emerger
si algo fundamental cambia en su estado de conciencia.

iLa observacion transforma lo observado!

iEl sufrimiento se transmuta en energia!

iLa energia se transmuta en Conciencia!
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iEl sufrimiento emocional ha terminado!

Entonces, toda emocion tiene una razén noble para existir,
puede ser transmutada, pero este proceso de sanacion exige la
observacién de si-mismo en el momento emocional, 0 sumergirme en
el proceso meditativo.

Nada es en vano.

“Todo esto es necesario: la percepcion de la belleza y
comprender el camino de la meditacion, porque la vida es
todo eso, como lo es también el asistir a la oficina, como lo
son las rifias, las desdichas, el esfuerzo perpetuo, la
ansiedad, los temores profundos, el amory el hambre.

La comprension de este proceso total de la existencia:
las influencias, los sufrimientos, el esfuerzo cotidiano, la
perspectiva autoritaria del vivir, las acciones politicas, etc.,
todo esto es la vida; y el proceso de comprender todo y
liberar la mente, es meditacion.

Si uno comprende realmente esto, entonces la vida es
siempre un proceso meditativo, un proceso de
contemplacion, pero no con respecto a algo en particular.

Estar alerta a este proceso total de la existencia,
observarlo, penetrar desapasionadamente en él y liberarnos
de él, eso es meditacion.”

iMeditar es conectarse con la Inteligencia del Universo!
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17. Tercer proceso sanador:
estar Presente, Aqui-Ahora

“Presencia es conciencia sin
pensamiento.”
Osho.

Es un hecho que la evolucion bioldgica, dirigida por la
naturaleza, culmin6é en el mal llamado “estado de vigilia” en que se
encuentra la humanidad. Hasta ahi, el hombre no aportd
absolutamente nada. Todo le fue dado, sin merecimiento alguno.

Este “estado de vigilia” es un ordinario estado del ser,
caracterizado por: es un muy bajo nivel de conciencia, suficiente
apenas para un “darse cuenta” muy superficial de lo externo;
identificacion con la mente y su pensamiento egocéntrico; vida
controlada por la adquirida “personalidad”; emociones compulsivas,
conflictos, adicciones, creencias, habitos, sufrimientos sin fin. Es el
imperio siniestro del “yo”. Una verdadera desgracia, en la cual esta
consumida la humanidad.

Esto es la humanidad actual, lo cual explica su barbarie, su
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crueldad, su falta de compasion con todos los seres vivos. La
naturaleza la dot6 de magnificos instrumentos para continuar con su
proceso evolutivo -cuerpo, emocién, mente-, pero no descubrié qué
hacer con esos medios tan sutiles y poderosos.

Es necesario abandonar el “estado de vigilia”.

El siguiente paso en la evolucibn humana es trascender el
pensamiento. Ya no es suficiente con observarlo, que es una
condicion temporal, sino que Ahora es necesario trascenderlo, ir mas
alld de él, movernos internamente hacia el Ser profundo.

Esto no implica dejar de pensar, sino dejar de identificarse
completamente con el pensamiento egoceéntrico, dejar de estar
poseidos por el pensamiento. La mente puede seguir operando, y
opera perfectamente cuando la inteligencia del Ser profundo la utiliza
y se expresa a través de ella.

Estar Presente es un estado del Ser en que se trasciende el
pensamiento.

Al trascender el pensamiento se trascienden las emociones,
porque las emociones son el reflejo del pensamiento en el cuerpo
fisico.

Las consecuencias de no estar Presente.

Si pudiéramos vivir en estado de atencion, alertas, despiertos,
Presentes, nunca mas nos alterariamos, porque no habria un ego que
se enfade.

La atencion es una poderosa energia, sin ego.

Es un hecho que cuando nos alteramos, cuando sufrimos, no
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estamos Presentes, atentos, despiertos, observando todo el suceder
de la existencia, testigos de los procesos internos y externos,
actuando inteligentemente segun las circunstancias de la realidad.
Nada de eso sucede porgue vivimos dormidos, como sonambulos.

Si dormidos perdemos no sélo un momento de la vida, sino un
momento tras otro, estamos en problemas: la ira, el miedo, la
soberbia, la vanidad, la banalidad, la superficialidad del ego, la
depresion, la ansiedad... estan presentes ocupando todo el espacio
interno psiquico, contaminando su cuerpo, su mente y su ser actual.

Cuando no estamos atentos, Presentes, despiertos, alerta a
todo esto que sucede, estamos en conflicto con la vida y con el
préjimo, porque estamos viviendo desde el ego pensante, desde el
ego emocional, desde el amado “yo” que tanto nos fascina.

Los problemas surgen cuando subordinamos el momento
presente a nuestros pensamientos egoceéntricos: ya no se trata de
Esto, Aqui-Ahora, en este momento, sino de lo que “yo deseo”, “yo
pienso”, “me gusta”, “esto deberia ser asi’...

Traemos al momento presente nuestras prioridades
personales, egocéntricas, yoicas, durante todo el dia, y es asi como
surgen los conflictos, las dificultades, el sufrimiento.

Cuando no estoy atento, alerta, Presente en el Aqui-Ahora-
Esto, estoy ausente, y entonces todo sucede sin mi participacion
consciente.

Este estado interior de ausencia, que es la calidad de su ser
actual, es el que permite “ser vivido por la vida”, ser “victima de la
vida”, padecer, sufrir, llorar...

La pregunta importante es, entonces, ¢coOmo estar Presente,
Aqui-Ahora?
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Vamos a exponer una metodologia inédita, paso a paso,
resultado de lo vivido y lo comprendido, posible para toda persona que
necesite liberarse de su sufrimiento, que es liberarse de su “yo”.

Practique cada paso durante todo el tiempo necesario y
suficiente, sin afan pero sin pausa, hasta cuando verdaderamente
haya vivido, sentido y comprendido la propuesta de cada paso. Sobre
esa base, sin abandonarla, avanza al paso siguiente, de tal manera
gue toda la escala es un proceso acumulativo de vivencias puras,
directas, de si-mismo.

Este proceso conduce, necesariamente, al estado de
Presencia, que es un estado superior del Ser, pero aun no es el estado
de Conciencia pura, la Esencia, la naturaleza real.

Paso 1:
‘Regresar a los sentidos”

Se trata de retornar a la vivencia inmediata percibida por los
sentidos: la vista, el oido, el olfato, el gusto.

Los sentidos siempre perciben la realidad en tiempo real,
Ahora, sin conexion alguna con el pasado ni con el futuro. Para los
sentidos siempre es Esto-Aqui-Ahora, sin pensamiento alguno.

Escoja un objeto cercano a usted -una silla, una planta, una
mesa- y explorelo visualmente, mirelo atentamente en detalle, con
gran interés, sin pensatr.

Sin esforzarse, relajado pero alerta, focalizado, preste total
atencion al objeto, a cada detalle, sin pensar.

Si surgen pensamientos, no se involucre en ellos, sea
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indiferente a ellos, como intrusos que son. No esta interesado en los
pensamientos, sino en el acto de la percepcion misma.

¢, Puede separar el pensamiento de la percepcion? ¢ Puede
mirar sin la voz dentro de su cabeza que comenta, que saca
conclusiones, que compara? ¢Puede observar el objeto sin la
contaminacion del pensamiento?

Después de un par de minutos deje que su mirada vague por
la habitacién, iluminando con su atencion alerta cada cosa sobre la
que se pose.

Repita esta practica muchas veces.

Luego, escuche los sonidos que haya. Escuchelos de la misma
manera que mird las cosas a su alrededor. Algunos sonidos pueden
ser naturales -agua, viento, pajaros- mientras que otros seran
producidos por el hombre. Sin embargo, no los diferencie en buenos
o malos, agradables o desagradables. Simplemente escuchelos en
estado de alerta percepcién auditiva, sin pensar.

Permita que cada sonido sea como es, sin interpretarlo, sin
asignarle significacién alguna, con una atencién relajada pero alerta.

Proceda igualmente con los saboresy los olores.

Cuando percibimos sin interpretar mentalmente, lo cual
significa sin afiadir pensamiento a nuestras percepciones, podemos
empezar a sentir la conexion con algo mas profundo, por debajo de la
percepcién misma.

Hay un lugar de reposo en nuestra vida, un lugar donde
debemos estar para funcionar bien.

Ese lugar de reposo esta sencillamente Aquiy Ahora: viendo,
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oyendo, oliendo, gustando nuestra vida tal como es, en este instante.

Paso 2:
“Mantener los sentidos abiertos a la totalidad”

Practique con el Paso 1... y, en su momento, abra todos los
sentidos -vista, oido, olfato, gusto- a la totalidad, sin foco alguno, sin
pensar.

Si la vida le exige focalizar su atencion para responder
inteligentemente a las exigencias de la realidad, hagalo.

Si la vida no le exige, Ahora, focalizar su atencién, abra todos
sus sentidos a la totalidad, sin foco, sin pensar, sin buscar nada.

Desde ese estado puede regresar a la experiencia inmediata,
cuando sea necesario. Desde ese estado del Ser, que es un estado
de conciencia, emergen procesos adecuados de pensamiento, accion
y creatividad.

Toda la conexion inteligente con la vida externa nace del simple
hecho de mantener los sentidos abiertos, atento, relajado, alerta.

De ahi surge la accion, no la reaccion.

Al abrir todos los sentidos a la totalidad, usted queda conectado
con el Ahora.

Ha eliminado el tiempo, es decir, el pasado y el futuro, que es
lo que alimenta su falso “yo” fabricado por la mente, que es la sede de
su sufrimiento emocional.

Al abrir todos los sentidos a la totalidad, dejamos por completo
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de estar identificados con las formas; y la conciencia, lo que somos,
se libera de su prision en las formas.

Esa liberacién es el surgimiento del espacio interior. Se
presenta como una quietud, una paz sutil en el fondo de nuestro ser,
hasta en presencia de lo adverso.

También hay espacio alrededor de los altibajos emocionales,
incluso alrededor del sufrimiento. Y por encima de todo, hay espacio
entre los pensamientos.

Desde ese espacio empieza a emanar una paz que “no es este
mundo”, porque este mundo es “forma” y la paz es espacio, vacio,
silencioso... es un vacio creador... “un campo informe de
bienaventuranza”...

Paso 3: Despertar

“‘Apoyese en las sensaciones de su cuerpo”

Practique en el Paso 1, el Paso 2... y, en su momento,
conéctese firmemente con las sensaciones de su cuerpo.

Ademas del quinto sentido, disponemos del sexto sentido, la
propiocepcion, que es el sentido de la conciencia del propio cuerpo;
nos informa sobre nuestra postura y nuestro equilibrio.

Implica la integracion de varias entradas de sensaciones
distintas: sensaciones de peso y volumen, sensacion de masa y
forma, sensaciones de tacto y presion de la piel, sensaciones de
equilibrio y movimiento, sensaciones que vienen de los muasculos y los
tendones.

La propiocepcién proviene de tantas areas distintas del cerebro
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gue rara vez se pierde del todo. Cuando esto ocurre, se pierde la
sensacion de tener cuerpo. Algunos estados de meditacion implican
la capacidad de disociar el cerebro consciente de la llegada de
estimulos propioceptivos.

De manera que el Paso 3 es regresar al cuerpo. ¢Le sorprende
la propuesta? Hay dos razones para volver al cuerpo. La primera,
que cuando usted se conecta conscientemente con las sensaciones
del cuerpo, activa un estado de conciencia alerta, atento, que se
denomina Estado Despierto, desde el cual no reacciona tan
facilmente, mental ni emocionalmente, a los estimulos externos.

La segunda razén pertenece al orden mistico; el cuerpo es
santo porque es un templo, y este es un principio cristiano. En efecto,
San Pablo, el Apdstol, en su primera epistola a los Corintios, dice:

“¢ O ignorais que vuestro cuerpo es templo del Espiritu
Santo, el cual esta en vosotros, el cual tenéis de Dios, y que

no sois vuestros?”
1 Corintios, 6-19, Biblia.

Al conquistar el Paso 3 descubrimos un lugar de reposo en
nuestra vida, un lugar donde debemos estar para funcionar bien, para
vivir bien.

Ese lugar de reposo esta sencillamente Aqui y Ahora, viendo,
oyendo, tocando, oliendo, gustando nuestra vida tal como es,
conectado con las sensaciones de este templo maravilloso llamado el

cuerpo.

Podriamos incluso agregar a esta lista el pensar, pero
entendido como un pensamiento puramente funcional, factico, y no
egoceéntrico basado en el temor y el apego.

El pensamiento funcional abarca soOlo el pensamiento
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abstracto, el pensamiento creativo y la planeacion de la actividad
diaria. Sin embargo, muy frecuentemente agregamos pensamientos
egocéntricos y no funcionales, que nos producen sufrimientos
emocionales y nos sustraen de la paz interior, de la serenidad, de la
dicha de vivir bien, sin miedos, sin apegos, sin sufrir.

En el estado Despierto, Paso 3, usted puede darse cuenta,
observar, los tipos de pensamientos que tiene habitualmente,
especialmente los pensamientos negativos persistentes con los
cuales puede haber estado identificado toda su vida. Repentinamente
hay una conciencia que observa el pensamiento, pero que no es parte
de él.

Se ha activado su conciencia dormida.

Paso 4: Ser Testigo del Ahora
“Sienta que SOY, Aqui-Ahora”

Practique con el Paso 1... Paso 2... Paso 3... y ahora sienta la
energia de su cuerpo interno. Sienta la energia de la vida en sus
manos, en sus pies, en su abdomen, en su pecho...

Sienta la vida que usted es, la vida que anima su cuerpo.
Suvida es una gota de la Vida Eterna.

Al hacer este movimiento interno conscientemente, va
descubriendo que, en realidad, su cuerpo es su templo, y su espacio
interno, vacio y silencioso, es el lugar donde la Conciencia continda
despertando, activandose.

Conéctese, cada vez mas, con una sensacion de vida mas
profunda, que trasciende las fluctuaciones de las emociones y el
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pensamiento.

En este estado de conexién interna usted esta mucho mas
alerta, mas despierto que en el estado de identificacion mental. Se
eleva la frecuencia vibratoria del campo energético que da vida a su
cuerpo fisico.

En este estado interno usted esta mucho mas intensamente
conectado con el Ahora, desde el cual puede ser Testigo de todo el
suceder interno y externo, Ahora.

Este estado es ser Testigo.

Paso 5: Estar PRESENTE.

Practique conel Paso 1... Paso 2... Paso 3... Paso 4... y ahora:
“Abra su atencion a la totalidad”.

Es el estado de Presencia. Es estar Presente, Aqui, Ahora,
inmerso en la existencia, sintiendo el Ser que soy, sin mas.

¢Qué es estar Presente?

“Cuando te rindes a lo que es

y estas plenamente Presente,

el pasado ya no tiene ningun poder.
Entonces se abre el reino del Ser,

gue habia quedado oscurecido por la mente.

De repente,
surge una gran quietud dentro de ti,
la sensacion de una paz insondable.
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Y en esa paz hay una gran alegria.
Y dentro de esa alegria hay amor.
Y en su nucleo mas interno esta lo sagrado,
lo inconmensurable,
ESO que no puede ser nombrado.”
Eckhart Tolle.

De instante en instante, volvemos nuestra atencion al pristino
y eterno momento presente, sin ser mas atrapado por las novelas y
peliculas del pasado.

Ahora, nuestra identidad es nuestra misma Presencia, en lugar
de nuestros pensamientos y emociones, tal como ha sido a lo largo
de la mala vida vivida.

La Presencia no puede ser pensada ni comprendida, pero
puede ser sentida y vivida.

La Presencia trasciende la mente con sus pensamientos y
emociones.

Es una dimension superior de la conciencia, pero aun no es la
Conciencia Pura.

Estar Presente es un hecho existencial, no un proceso mental.

Para estar Presente en la vida diaria necesita estar firmemente
arraigado en sus sentidos, en su cuerpo y en su atencion abierta a la
totalidad; de otro modo, el poder de la mente lo arrastrara como un rio
salvaje.

Pero, la Presencia no es la negacién ni la destruccién de la

mente. Esta puede continuar funcionando, pero esta subordinada al
estado de Conciencia que denominamos la Presencia interior.
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“Ser, concienciay Vida son sinbnimos; podriamos decir
que la Presencia es la conciencia de si mismo.”
C. Joko Beck, Zen.

Estar Presente es vivir sumergido en el Ahora, que es la Unica
realidad.

En estado de Presencia, al trascender la mente, los
pensamientos y sus emociones se diluyen, pierden fuerza, pasan a un
tercer plano, fluyen como sombras en el espacio interno, como
intrusos que pueden ser desechados sin drama, sin esfuerzo alguno.

La Presencia es un estado de libertad interior, libertad del “yo”,
libertad de “si-mismo”, libertad de toda emocionalidad.

Pero no es el mas alto estado de Conciencia.

Mas all4, mas profunda, la Conciencia Pura.

Por Ahora, el melodrama emocional ha terminado.

Pasese a vivir al estado de Presencia, que es el estado de la
inteligencia, donde el pensamiento factico ocupa su lugar, las
emociones son sombras tenues, y desde ahi emerge la accion
correcta frente ala vida.

En estado de Presencia hay inteligencia, pero no hay “yo”.

El “yo” ha muerto; queda la Vida real.

Mas alla... la Conciencia Pura.

“Solo despertando puede usted conocer el verdadero
significado de esa palabra.
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En vez de estar perdido en sus pensamientos y
emociones, cuando usted despierta se reconoce como el
despertar que esta detras de esos estados.

El pensamiento, entonces, deja de ser una actividad
autonoma que lo posee y gobierna su vida.

La conciencia toma el mando por encima del
pensamiento.

En vez de estar a cargo de su vida, el pensamiento se
convierte en el sirviente de la conciencia.

La conciencia es la conexidon consciente con la
inteligencia universal.

Otra palabra para designarla es la Presencia:
conciencia sin pensamiento.”
Eckhart Tolle.

Su propésito interior es Despertar.

Usted comparte ese propésito con todas las demas
personas del planeta, porque es el propésito de la humanidad.

Su propdsito interior es una parte esencial del proposito del
Todo.

Despertar es colaborar con el propdsito del Universo.

La conciencia involuciona hacia las “formas” y las “formas”
evolucionan hacia la Conciencia.

Todo es Conciencia.
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1s. CCudl es su problema real?

“Los problemas no estan en la

existencia; estan en la mente

psicolégica del ser humano.”
Osho.

Es un hecho que existen emociones reales y emociones no
reales, que se fundamentan en lo imaginado.

Las emociones reales conciernen a los instintos y a los
sentimientos humanos mas profundos: el miedo al vacio, a la
oscuridad, el temor a ciertos animales, el miedo a la muerte, el dolor
porla muerte de un ser querido... Esas emociones son necesarias,
protegen la vida, ocupan su lugar y tienen su momento en el proceso
de la existencia.

Pero también hay emociones no-reales, como lo hemos visto a
lo largo de estos capitulos, que son las creadas por su ego, por usted,
para usted, porque ese es el alimento que necesita su ser actual. ¢De
dénde surgen? De la significacion que su mente egocéntrica le asigna
a sus percepciones sensoriales, y de su imaginacion.
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Esas emociones no-reales son las que causan sufrimientos, y
emergen de la baja calidad de su ser actual en la percepcion de la
realidad que la vida le ofrece, Ahora. Esa pobre percepcion de la
realidad de este instante ve todo como si todo fuese un “problema”.

Pero, ¢.cuéal es el problema?

Si usted reflexiona inteligentemente acerca de la existencia,
descubre que, en realidad, el “problema” no existe.

El “problema” es una cosa mental creada por usted, para usted.
Existen las situaciones que hay que resolver, pero los problemas no
existen.

Los problemas son su interpretacion de las situaciones. La
misma situacién puede ser un problema para una persona y no serlo
para otra.

Asi que el problema depende de si usted lo crea o no lo crea,
pero los problemas no existen como parte de la realidad.

Los problemas no estan en la realidad que sucede, en el
acontecer de la vida. Estan enla manera como usted ve la vida.

¢, Qué hacer? La proxima vez que se sienta involucrado en un
problema, mirelo. Simplemente obsérvelo, sin analizarlo. ¢Esta
realmente ahi afuera? ¢ O esta dentro de su mente?

Mirelo con toda su atencion focalizada y mantenida en ese
“problema” y, como por arte de magia alquimica, se va diluyendo.

Cuanta mas atencion aplica en la observacién, mas pequefio y
etéreo se hace. Y de repente, ya no esta ahi.

Cuando tenga un “problema”, simplemente mirelo, con suma
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atencion, sin pensamiento alguno, sin analizarlo, sin proceso racional
de ningun tipo. Simplemente mirelo.

Los problemas son ficticios, no existen.

El problema es un fantasma invocado por su ego. Esta aqui
porque usted lo ha querido asi. Usted ha decidido llamarlo. Usted lo
ha invitado. Por eso esta aqui.

El andlisis del problema no lo sana, porque no lo mira

En general, a la gente no le gusta, ni comprende, que se le diga
gue su problema no es un problema. Se siente mal.

Pero si le dice: “Si, eso es un gran problema”, se siente muy
feliz. ¢Por qué? Porque la persona ordinaria siente que “tiene” un
gran problema, un sufrimiento, que la hace sentir viva.

En esta manera de vivir hay un placer perverso, porque la
persona, inconscientemente, ama su problema, porque le causa
sufrimiento. Por eso no acepta que se le niegue su problema, porque
¢ qué haria ella sin su amado sufrimiento? ¢Como seria su vida si le
quitan lo que mas ama?

Este hecho humano explicaria por qué el psicoandlisis se ha
convertido en algo esencial para muchas personas, desde el siglo
pasado. Porque el psicoanalista acepta que usted tiene un problema.
iCuénteme su problema!

Por absurdo que sea el problema que le lleve al psicoanalista,
lo escucha muy atenta y seriamente, como si existiera. El da por
sentado que usted tiene un problema real, y empieza a analizarlo
buscando su causa. Y esto requiere afos, y suele no llegar a nada.
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En este proceder hay dos connotaciones que el paciente no
comprende. Primero, que al buscar la causa en el pasado, cada vez
se aleja mas y mas del "problema", que sucede en el momento
presente, Aqui-Ahora, que permanece intocado. En segundo lugar,
las causas pueden provenir de cinco grandes vertientes: cosmicas,
genéticas, culturales, familiares, y su propia historia personal. En
cualquiera de esas vias, la indagacion es interminable, mientras el
“problema” sigue vivo, en el momento presente.

Mirar el problema

La proxima vez que tenga un supuesto problema, mirelo en
profundidad; no hay necesidad de ningun analisis, porque el andlisis
es una especie de juego mental incierto. Cuando empieza a analizar
no mira el problema, queda fuera del foco de su conciencia, queda
marginado, mientras usted indaga en su historia vaga.

No vaya a la causa. No hay necesidad, porque no hay causa,
y si la hay, su historia podria terminar en Dios como generador de
todas las causas.

No vaya al pasado, porque eso seria alejarse del problema
presente. Mirelo como algo presente, simplemente obsérvelo “tal
como es”, mire dentro de él, perciba el proceso de las energias
mentales y emocionales que lo activan.

Mirelo sin pensar en sus causas, en sus razones. Obsérvelo,
“tal como es”, en el momento presente. Se sorprendera descubrir que
al mirarlo en profundidad, empieza a desaparecer. Si persiste en su
observacion, desaparecera.

¢Por qué? Porque los problemas no existen.  Existen
situaciones de la vida que hay que resolver, soOlo situaciones que
exigen atencion y accion pertinente, pero es nuestra mente
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egoceéntrica la que las transforma en “problemas”.

Es necesario comprender claramente el concepto de que “los
problemas no existen”. Existen las situaciones, creadas por la vida,
gue exigen una solucién, pero la mente interpreta esa situacion como
“‘un problema”. El problema surge de la significacion, de la valoracion
gue la mente egocéntrica le asigna a la situacion.

La situacion es objetiva y su significacion es subjetiva, el
problema es subjetivo, egocéntrico. Por esta razdn una situacion
dada, objetiva, puede ser un problema para una persona pero no serlo
para otra.

Los problemas los creamos nosotros, para nosotros, porque no
podemos vivir sin problemas. Esa es la Unica razén por la que los
creamos, a la medida de nuestro ser. Tener un problema es tener una
ocupacion; uno se siente bien porque hay algo que hacer.

¢ COmo seria su vida sin un so6lo problema?

Cuando no hay problemas queda solo, vacio. ¢Qué hacer
ahora? De repente la energia no se moveria hacia ningun sitio, y
usted se sentiria estancado, como paralizado por la inaccién.

Para usted su problema es una forma de moverse, de existir,
de sequir, de continuar, de insistir, de desear, de pensar, de llenarse
de angustia y de ansiedad, de sentirse vivo, activo, intenso. Y a ese
estado alterado usted lo llama “vivir la vida”.

El estado de meditacion

El problema le da muchas posibilidades de estar ocupado. Y
estar desocupado, o ser capaz de estar desocupado, es un estado de
meditacion que una mente ordinaria no soporta.
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Una mente desocupada, que disfruta de los momentos de
desocupacion, es una mente meditativa.

Empiece a disfrutar de algunos momentos desocupados, de un
pequeiio espacio interior desocupado de problema alguno.
Conéctese, por unos instantes, con una mente vacia de todo
contenido y silenciosa de todo pensamiento.

Ese espacio, vacio y silencioso, es el escenario donde podria
manifestarse el misterio de la existencia, lo Inconmensurable, la
Verdad, la Esencia de la realidad.

Es la epifania.

Empiece aceptando algunos momentos desocupados. Una
vez que los haya disfrutado vera claramente que los problemas eran
creados por su mente, porque no era capaz de disfrutar de momentos
desocupados; ese hueco lo llenaba con sus problemas imaginarios.

La vida no es un problema

Acepte el hecho de que la situacion es objetiva y su problema
es subjetivo, mental, imaginario. Si quiere tenerlos puede crearlos a
su medida, pero la verdad es que nada es un problema... excepto su
mente egocéntrica.

La vida no es en absoluto un problema; es un misterio para ser
vivido y disfrutado.

Sus problemas son creados por usted porque tiene miedo a
disfrutar la vida, a vivir la vida “tal como es”, en su exacto sentido.

Mire sensiblemente dentro de su problema, con atencién
focalizada y mantenida, y descubra que es ficticio, que es virtual.
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iLa observacion transforma lo observado!

Mirelo sin rechazarlo, sin apegarse a él, sin modificarlo, sin
analizarlo, sin juzgarlo... simplemente obsérvelo cuando esta
sucediendo, y desaparecera.

Y esto no es una teoria, es un hecho. Doy fe que es asi.

Cuando acepte y comprenda que todo esta bien, aunque haya
situaciones por resolver, se ha liberado de todos los problemas.

Acepte que usted es una persona normal, no trate de ser
perfecto, acepte sus imperfecciones, acepte sus limitaciones, acepte
su ignorancia de si mismo y, entonces, todo esta bien.

El problema surge de su no aceptacion.

No puede aceptar su forma de ser, no acepta la calidad de su
ser, no acepta que usted es asi, de ahi el problema imaginario. Y si
nunca va a aceptar que usted es asi, el problema siempre existira.

¢,Puede imaginarse a si mismo algun dia aceptando su ser, su
forma de ser? Si puede imaginarselo, entonces ¢ por qué no lo hace
ahora mismo? ¢ Por qué esperar? ¢Para qué?

Primero es la aceptacion de que la realidad es asi, en el sentido
de reconocerla tal como es; luego, la observacion de los procesos
internos y externos, sin cambiar nada, sin un sélo pensamiento.

No es su querido “yo” el que cambia su realidad. Es la
observacion consciente la que transforma lo observado. Transforma
lo profano en sagrado, la escoria en oro; del estercolero nace la flor
de loto, del fuego del sufrimiento emana la Conciencia... si lo observo
sin un sélo pensamiento.
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La vida es un milagro, es un misterio.
La vida es la creacién de la Inteligencia del Universo.

Mi vida es un reflejo de la Vida, y la Vida es un reflejo de la
Conciencia Pura.

Asuma el estado Despierto y viva desde ahi, tal como se
explica en el anterior capitulo.

Asuma el estado de Presencia y viva su vida desde ahi,
consciente de lo interno y de lo externo, reconstruyendo la unidad de
Todo con Todo.

Todo es Uno.

Uno es Todo.

Viva la vida “tal como es”, en su exacto sentido.

Viva asi, desde la vida misma, sin pensamientos, sin
emociones del ego.

Viva... sin pensamientos... sin emociones negativas.
Muera... sin pensamientos... sin emociones.
Tal vez la vida y la muerte es lo mismo.

Su vida es un reflejo de la Vida, y la Vida es un reflejo de la
Conciencia.

“La Conciencia es la Inteligencia del Universo”.

La realidad es asi, tal como es. ¢Cudl es el problema?
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19. Comprension e inteligencia

El estar Presente es un estado inteligente, de donde emana la
accion inteligente, la seguridad existencial, sin pensamiento alguno.
Desarrollemos esta idea.

La razon y la légica no han solucionado ninguno de nuestros
problemas politicos, econdémicos o sociales; ni tampoco resuelven los
frecuentes problemas intimos que hay entre personas.

El viejo aforismo que dice: “Conversando se entiende lagente”,
debe ser cuestionado. Hasta llegar a cierto punto, podemos razonar
juntos l6gicamente, sanamente; ese punto queda definido por el ser
de cada persona, lo cual indica que no es tan profundo y ese es el
limite del acuerdo razonable posible.

Después, mas alla de ese punto, necesitamos descubrir un
estado distinto, una distinta cualidad de la mente, no comprometida
con dogma alguno, no atada a ninguna creencia, a hinguna
experiencia de vida y, por lo tanto una mente que es libre para
observary, a través de esa observacion, ver exactamente “lo que es”.

En estado de Presencia se vive sin ninguna conclusion, sin
ninguna creencia, dogma o ideologia que condicionen a la mente; ésta

debe hallarse libre para observar, escuchar, aprender, actuar, vivir.
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Una mente asi es una mente compasiva, porque la compasion
no tiene causa; no es un resultado. La compasion adviene cuando la
mente es libre, y entonces produce una fundamental revolucion
psicoldgica, orientada al bien, la verdad y la belleza.

¢Qué buscamos?

Comencemos por preguntarnos: ¢Qué es lo que estamos
buscando? ¢Bienestar fisico? ¢Seguridad fisica o psiquica? En el
fondo, ¢no existe el deseo de estar totalmente seguros en todas
nuestras actividades, de hallar estabilidad, certidumbre vy
permanencia en todas nuestras relaciones?

Nos aferramos a la experiencia vivida que nos brinda cierta
esperanza de estabilidad, o nos apegamos a alguna identificacién que
nos da un sentimiento de permanencia, de bienestar, de continuidad:
la familia, la iglesia, Dios, el club, una ideologia, las cosas, la
comodidad...

En una creencia hay seguridad. En la identificacion con un
dogma particular, politico o religioso, hay seguridad. Si somos viejos,
encontramos seguridad o dicha en el recuerdo de lo vivido, en las
experiencias que hemos conocido, en el amor que hemos tenido. Nos
aferramos al pasado.

Y si somos jévenes, por el momento estamos satisfechos y no
pensamos en el futuro ni en el pasado. Pero, poco a poco, la juventud
se desliza en la vejez con su deseo de seguridad, con la ansiedad de
la incertidumbre, con su imposibilidad de depender de nada ni de
nadie y, no obstante, ansiando profundamente tener algo seguro a lo
cual asirse. ¢A qué?

Podemos examinar atentamente si existe en absoluto la
seguridad psicolégica. Y si no hay seguridad psicoldgica, ¢ habra de
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enloquecer el ser humano? ¢Alguna emocidén garantiza una
seguridad en algo? ¢ Algun pensamiento garantiza algo? ¢ Lo que es
impermanente -cuerpo, emocién, mente- puede garantizar lo que se
anhela como permanente? ¢EI ser humano se volvera totalmente
neurdtico porque no encuentra la seguridad en nada y en nadie?

La neurosis colectiva

La mayoria de los seres humanos son, probablemente, un poco
neurdticos, neurosis que se manifiesta en su sorprendente
emocionalidad compulsiva, reiterativa, inconsciente, primitiva. Segun
diccionario:

“Neurosis: conjunto de enfermedades cuyos sintomas
indican un trastorno del sistema nervioso, sin que el examen
anatoémico descubra lesiones en dicho sistema.”

Pero también la humanidad es notoriamente psicotica, en el
sentido de que su mente esta enferma. Si no es asi, ¢como se
explican las guerras, los genocidios? ¢Como se explica la crueldad
en sus infinitas formas? ¢Como se explica que el ser humano ame
su sufrimiento? ¢ Qué es lo que busca en la barbarie? ¢Seguridad?

Un comunista, un catolico, un protestante o un hindd, cada uno
de ellos esta seguro en su creencia, no tiene miedo porque esta
aferrado a esa creencia. Y cuando uno cuestiona, o razona con €l, en
cierto punto él se detiene y no quiere examinar mas; es muy peligroso,
él siente que amenazan su seguridad; entonces cesa la
comunicacion.

El podra razonar, pensar l6gicamente hasta llegar a un punto,
pero es incapaz de abrirse paso hacia una dimension por completo
diferente; estd clavado en una creencia y ya no podra investigar
ninguna otra cosa.
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Y sin embargo, es posible trascender toda forma de neurosis y
psicosis, desplazandose internamente hacia una dimension superior,
gue podemos denominar estado Despierto, estado de Testigo, estado
de Presencia, estar Presente, alerta, atento, despierto.

La misma Biblia clama esta posibilidad:

“iDespierta, alma mia!”
Salmo 57,8.

¢, Da realmente seguridad una creencia? El pensamiento, que
ha creado todas estas creencias, dogmas, ideologias, mitos, ¢da
seguridad? Si todas estas creaciones mentales cambian, ¢ puede
haber alguna seguridad en ello? ;Hay seguridad en el “yo” creado
por la mente? ;Cuanto dura una expresion tal como “yo soy muy
feliz"?

El poder del pensamiento

Nosotros funcionamos a partir del pensamiento. Toda nuestra
actividad se basa en el pensamiento, horizontal o vertical. Si uno
aspira a grandes alturas -Dios, el paraiso, el cielo- se estd moviendo
verticalmente. Pero si sOlo desea producir una revolucién social,
cambiar a los demas, el pensamiento se esta moviendo en linea
horizontal. ¢Buscando qué? ¢Seguridad? ¢ Algan pensamiento o
emocion, que es su reflejo, brinda seguridad psicologica?

El pensamiento tiene su momento y su lugar, pero cuando
presume que puede producir seguridad psicolégica, esta viviendo en
la ilusién. El “yo”, que es un pensamiento acerca de si mismo, es una
gran ilusion, que permite evadir la incertidumbre de la vida ordinaria.

Deseando la seguridad maxima vy final, el pensamiento ha
creado una cosa llamada Dios, y la humanidad ha adherido a esa
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idea... porque garantiza la seguridad maxima, aunque sea sOlo un
pensamiento ilusorio, una fantasia de la mente.

El pensamiento puede crear toda clase de ilusiones
romanticas, para la tranquilidad de la propia mente, aunque no sean
verdad. Y cuando la mente busca seguridad en lo psicologico, cuando
la busca en el dogma de la iglesia, en la creencia, en el mito, en lo
que fuere, esta buscando seguridad en la estructura del pensamiento.

¢Qué es el pensamiento?

El pensamiento es la respuesta del conocimiento y la
experiencia, acumulados como memoria en el cerebro. El
pensamiento es la reaccion de la memoria ante un estimulo.

Como la memoria es el residuo del pasado, limitada,
condicionada, asi es la naturaleza del pensamiento: limitado,
condicionado, moviéndose siempre desde el pasado. ¢Hayseguridad
en el pasado? ¢Puede alguna actividad del pensamiento, que
esencialmente pertenece al pasado, dar seguridad de algo? ¢Puede
alguna emocion, por bella que sea, dar seguridad de algo?

Veamos la secuencia del proceso: la mente, miedosa por
naturaleza, necesita seguridad; entonces, el pensamiento crea algo,
como una ilusion, y busca la seguridad en lo mismo que él ha
producido; pero esa seguridad viene del pasado.

Un ser humano, durante toda su vida depende del pensamiento
y de las cosas que el pensamiento ha producido como las mas
esenciales: las religiones, las creencias, la santidad, la moralidad e
inmoralidad, el bien y el mal, las ideologias, los dioses... Todo eso,
gue es el pensamiento, viene del pasado.

Sin embargo, cuando la mente humana vive en el pasado y se
352



aferra al pasado, porque ella es el pasado, es incapaz de vivir el
momento presente, de percibir la verdad en lo que sucede Aqui-
Ahora, de conectarse existencialmente con “lo que es”, Ahora.

El pensamiento es una interpretacion de la realidad, y en este
sentido es una negacion de la realidad.

El pensamiento no es inteligente, no percibe, no ve, no
comprende. Sélo aplica significaciones a lo que sucede, desde el
pasado, que es su naturaleza esencial.

¢ Y de donde surgen las emociones? De esa significacion.

El hombre esta metido en un problema con sus pensamientos
y emociones, sin darse cuenta de su situacién, y sin saber qué hacer
con eso.

Comprension, inteligencia y dicha

Algunas personas pueden llegar hasta un punto determinado
en que dicen: si, veo y reconozco logicamente que esa es mi
situacion, que en las cosas producidas por el pensamiento no hay
seguridad, y que cuando son cuestionadas siento temor.

Y cuando afirmamos que vemos eso, ¢,qué queremos decir con
la palabra “ver’? ¢ Se trata s6lo de una comprension logica, verbal,
lingUistica, lineal, obvia, o es una comprension tan profunda que la
misma comprension desbarata, sin esfuerzo alguno, todo el
movimiento del pensar?

Cuando usted afirma que: “Yo comprendo lo que usted dice”,
¢qué entiende por esa palabra “comprender”? ¢Se refiere a que
comprende las palabras del idioma? ¢Es una comprension de las
palabras, del significado de las palabras y, por consiguiente, es una
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comprension que se encuentra en un nivel muy superficial de la
mente?

¢, O es que cuando afirma que: “Yo comprendo”, quiere decir
realmente que “ve’, que ‘observa” la verdad de lo que es el
pensamiento; que verdaderamente siente, percibe en su sangre,
desde sus instintos -por decirlo asi- que el pensamiento no aporta
seguridad?

Ese “ver’, ese “observar’, ese “mirar’ lo que es, Aqui-Ahora, no
es un simple darse cuenta de la realidad. Ese “ver” es un percibir el
hecho directamente, captar la realidad directamente, sin un sdlo
pensamiento.

Si usted observa directamente su pensamiento, puede percibir
la realidad de que el pensamiento es una reaccion, que surge del
pasado, y que no aporta ninguna seguridad de nada.

Si usted ve esta realidad, si percibe esta realidad, si la observa
como mirar una cosa, sin pensamiento alguno, si “ve” que no hay
seguridad en el pensamiento, si “ve” la verdad de todo esto, esta libre
de toda ilusion creada por el pensamiento.

Ver asi, es comprender la verdad.

Ver asi, es comprender la realidad.

Ver asi, comprender la verdad de la realidad, es inteligencia.

Inteligencia es comprender que el pensamiento no es
inteligente.

La comprension existencial del hecho de “lo que es”, es un acto
de inteligencia, a partir de la percepcion pura del hecho.
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Para ver asi, para mirar asi, para comprender el hecho “tal
como es”, para percibir la realidad de un hecho, la verdad de un
hecho, es necesario estar Presente, despierto, atento, alerta.

Cuando uno “ve” la verdad de eso, esta libre de eso, porque
comprende qué es eso, realmente qué es eso, sin pensamiento
alguno.

Esa comprension elimina toda ilusion.
Inteligencia es ver la realidad, “tal como es”.

Pero tal inteligencia no es la razén, la légica o la muy cuidadosa
explicaciéon dialéctica. Nunca es eso. La dialéctica discursiva es so6lo
la exposicion del pensamiento en diversas formas razonables; pero el
pensamiento nunca es inteligente.

La percepcion de la verdad, de la realidad, es inteligencia, y en
esa inteligencia hay seguridad total, porque no hay opciones de nada.
La inteligencia “ve” la verdad de la realidad, “observa” el hecho tal
como es, Y en esa percepcion no hay opciones de nada.

La inteligencia “ve” la verdad, mediante la percepcion pura, sin
procesos mentales de ningun tipo.

Pero es necesario estar Presente, alerta, atento, despierto.

Hemos visto que el propio movimiento del pensar crea el
condicionamiento -dioses, creencias, ilusiones, futuro- y cuando usted
comprende este proceso, esa comprension misma es la inteligencia
gue disuelve todo lo creado por el pensamiento.

En esa inteligencia hay seguridad, porque no hay opciones ni
incertidumbre, y de ahi surge la accién correcta que corresponde a la
realidad percibida.
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Pero es necesario estar Presente, para ver...

Es un hecho que el pensamiento se mueve desde el pasado,
desde la memoria de lo que fue; por lo tanto, pertenece al tiempo
psicolégico y, en consecuencia, es limitado. Y aquello que es limitado
jamas puede descubrir lo limitado, lo Inconmensurable, que es la
Verdad, lo Absoluto.

Eso s6lo puede ocurrir cuando la mente ve, de hecho, la vedad
de que no hay seguridad en ninguna de las cosas que ha creado el
pensamiento, cualquiera que sean.

Todo lo creado por el pensamiento son “formas” energéticas,
que se pueden descomponer en “formas” mas elementales.

Las emociones son “formas” energéticas que se pueden
descomponer en “formas” mas elementales.

Observar estas “formas” directamente es inteligencia. Cuando
existe esta inteligencia, entonces todo se ha terminado.

Uno esta fuera de este mundo, aunque pueda vivir en él. Uno
esta con el mundo, pero no en el mundo.

Aunque uno trate de hacer algo en este mundo, es
completamente un extrafio... pero dichoso de Ser, de existir.

Pero es necesario estar Presente, despierto, consciente, alerta,
atento a todo el suceder.

.Serd que este mundo es también una creacion del
pensamiento?

“iDespierta, alma mia!”
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