SEXO
CONSCIENTE

El sendero del Espiritu

El complemento de los contrarios,
La disolucién en el otro







SEXO CONSCIENTE

El sendero del espiritu

Enrique Gonzadlez Ospina



Impreso en Colombia
Primera Edicion: Julio de 2005
Portada y Transcripcion de Texto: Ligia Gonzéalez de Garceés
Preparacion editorial e impresion: Impresos LAC
Bogota D.C. Calle 85 No. 16-32
Teléfonos: 217 93 01 — 347 65 66



INDICE

pag.
Prélogo 9
1 Laevolucion del Cerebro 14
Algunos datos aproximados del proceso evolutivo
del cerebro 15
Cerebro de reptil 16
El sistema limbico 18
La corteza cerebral o cerebro cortical 23
La red neuronal 24
2 El cerebro sexual 26
Lo masculino y lo femenino 27
El hipotalamo 28
La corteza cerebral 29
La fase del enamoramiento 31
El papel de las hormonas sexuales en la sexualizacién
del cerebro 32
La pregunta 33
Sexo, vida, conciencia 34
3 La mente lujuriosa 36
En la antigiedad 36
En la Biblia 37
En los tiempos modernos 38
Segun Osho y Krishnamurti 40
El pequeiio tirano 41

¢ Es la mente lujuriosa? 43



El placer

La represion del sexo

La mente sexualizada

Sexo y Religién

Niveles del amor

El dualismo agustiniano
Consecuencias del dualismo cuerpo-espiritu
La Sagrada Familia

Espiritu vs. Cuerpo

El monismo de oriente

Una visién trascendente de si-mismo
La vida no-trascendente

La posibilidad trascendente

Calidades de la vida

Empieza el misterio

Similes

Los medios posibles

Su posibilidad evidente

El sexo egocéntrico

El baile de las mascaras

Segun tres maestros contemporaneos
Manifestaciones del ego

Muerte inconsciente del “yo”, del ego
Muerte consciente del “yo” mediante el sexo
No eyaculacion

Niveles en la actividad sexual

Niveles de conciencia

Conciencia y eyaculacion

¢ El sexo débil?

La pérdida inatil

Fisiologia de la eyaculacion en la mujer

Ejercicios individuales para fortalecer el musculo

PC y contraer la eyaculacién
Ejercicio con la miccion

pag.

44
46
47
51
53
54
56
57
59
63
65
66
71
75
77
78
79
79
81
84
85
89
91
92
97
97
102
102
105
106
108

111
114



10

11

Ejercicios con las contracciones musculares del PC
Ejercicios con la energia ascendente de la vibracion

Ejercicios con la respiracion

Métodos para evitar la eyaculacion durante el acto

sexual con su pareja
Reflexion milenaria
La escala de las posibilidades

Métodos del amor manifiesto durante el acto sexual

en pareja

Métodos con la respiracion durante el acto sexual

en pareja

Métodos con el ritmo cardiaco

Método de la presencia amorosa
Método de la inmovilidad

Métodos con la vibracion nerviosa
Métodos presionando el musculo PC
Métodos con la contraccion anal
Métodos con ritmo alterno

Método de la retirada digna

Métodos creativos

Precauciones necesarias

Todo es energia, Vida, Conciencia
Todo es energia

La extincion del tiempo. Materia y energia
La transformacion de la energia

La energia y la busqueda de la verdad
Todo es conciencia

¢, Qué es la energia sexual?

El orgasmo cerebral y el estado mistico
Definicién del orgasmo corporal
Fases del proceso orgasmico corporal
Fisiologia del orgasmo corporal
Vasocongestion

Contracciones musculares

pag.

115
116
117

122
122
124

126

129
131
133
133
134
135
136
137
139
140
142
143
144
145
147
148
148
150
158
160
161
164
164
165



Torrente hormonal
Participacion del sistema nervioso
Descripcién del orgasmo corporal
Una pregunta necesaria
El efecto sanador del orgasmo
iOrgasmo cerebral!
Resumen
12 El sexo mecanico
El estado de mecanicidad
13 ¢Qué es la conciencia?
Esta dormido
Niveles de conciencia
Pero, ¢qué es la conciencia?
Resumamos
14 ;Qué es su si-mismo?
Su si-mismo
Funcionamiento incorrecto del si-mismo
La torre de babel
El concepto de la neurologia acerca del si-mismo
Contenidos del “si-mismo”
15 La conciencia-de-si-mismo EIl Testigo
Mente
La memoria
El pensamiento
Mente y tiempo
El testigo y la eternidad
El testigo
El testigo y el sexo
16 Limites de la conciencia-de-si, del Testigo
Segun el Zen
La vision tantrica
Desde la perspectiva cristiana mistica
Entonces, ¢ cuales son los limites?
La Conciencia Pura

pag.

165
168
169
171
171
174
179
182
184
192
193
196
198
200
202
204
207
209
211
212
218
219
222
224
226
228
230
235
238
238
239
240
242
243



Opciones
17 El sexo como éxtasis
El amor roméantico
Gozo existencial, amor, alma
El espiritu, el éxtasis cosmico
18 ¢ El sexo es amor?
El amor reactivo (amor)
El amor humanizante (Amor)
El amor supremo (AMOR)
19 Précticas para desarrollar la conciencia-de-si mismo
¢, Qué es eso que puede verse?
¢ Por qué es necesario ver eso?
Pautas para hacer bien las préacticas
Préacticas para despertar la conciencia-de-si-mismo
No-pensamiento
20 La sensualidad
El cuerpo
Opciones
La represion
La transmutacion de la energia
Efectos de la represion sexual
La esclavitud de la represién sexual
¢, Qué hacer?
Sexo y Conciencia
El matrimonio como posibilidad
El sexo como medio
La vision sagrada de su pareja
El juego previo de los cuerpos
Dios se entrega a su diosa
La posicion fisica
La actitud interior
El pensamiento
No control
El tiempo

pag.

244
246
247
251
255
261
262
265
272
277
280
281
283
286
304
307
308
311
311
312
312
313
314
315
315
316
316
317
319
320
322
324
325
326



La penetracion
La boca y los besos
Los senos y el primer circulo
Los genitales y el segundo circulo
El orgasmo cerebral y el tercer circulo
La fusion sexual
¢ Y el orgasmo genital?
Bibliografia

pag.

327
328
330
331
332
334
336
339



PROLOGO

Se define la ontologia como la parte de la metafisica que trata de
las propiedades trascendentales del ser, lo que va mas alla de la per-
sonalidad... lo transpersonal, lo mistico, el Espiritu.

A lo largo de su historia, la humanidad ha desarrollado dos visio-
nes ontoldgicas contrapuestas.

Para la vision materialista, el universo fisico, material, consti-
tuye la Unica realidad verificable por medio de los sentidos o el pro-
ceso analitico racional, y los seres vivos son soélo el resultado de las
leyes de la naturaleza, cuyas conductas son absolutamente previsi-
bles y potencialmente identificables.

Desde esta perspectiva la conciencia ordinaria es solo una fun-
cion del cerebro humano, una manifestacion del proceso neuronal, y
por ser tal las neurociencias tendrian acceso a sus mas recénditas
profundidades y podrian explicar racionalmente todas sus manifesta-
ciones y posibilidades.

La conciencia pura es negada o ignorada, por tratarse de una
realidad vaga, imprecisa, inasible. No es verificable en laboratorio, no
es objeto de la ciencia objetiva, por lo cual puede ser ignorada o re-
ducida a una “neurosis narcisista” en términos psicoanaliticos.

¢Y el ser humano? Como expresion de la materia, lo Unico que
se puede ver, observar, medir, regular y constatar es su conducta, sus
reacciones, su comportamiento. Lo interior no aporta nada y puede
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prescindirse de ello sin ningun inconveniente.

Para el enfoque materialista lo que interesa sobremanera estu-
diar en el hombre es su conducta, sus reacciones sin alma, reducidas
a secreciones hormonales, impulsos instintivos, reflejos nerviosos y
movimientos automaticos, en respuesta a los estimulos que desde
fuera le lleguen a la persona.

Esta vision redujo la ciencia mental a la ciencia de lo fisico, con-
cretandose en dos palabras clave: estimulo y respuesta, dando origen
a la teoria psicolégica denominada conductismo, segun la cual el
hombre es su reaccion. Dado un estimulo, es absolutamente previsi-
ble su reaccion, como los ratones.

En Occidente, hasta mediados del siglo pasado esta percepcion
de la vida prevalecio, ignorando la experiencia de la propia libertad
interior y desconociendo esa otra experiencia mucho mas fina, que es
la de los misticos, basada en la evolucion de la conciencia.

Para la vision materialista la conciencia es una manifestacion de
la materia cerebral al interactuar con su medio ambiente. Si cambia
el medio modifica la conciencia humana, y ese es un principio no ne-
gociable que anima los procesos revolucionarios sociales.

Desde los afos 60 del siglo pasado Occidente ha ido reconside-
rando tal certeza, por las vias del racionalismo y del humanismo, hasta
desembocar en la psicologia transpersonal al descubrir lo que Oriente
ha predicado desde hace 5.000 afios.

La segunda visién es la Transpersonal, en el sentido de tras-
cender la mente y asumir por si-mismo la evolucion posible de su pro-
pia conciencia.

Aqui la mente esta asociada al cerebro, pero la conciencia los
trasciende a los dos.
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Para la vision trascendente, el mundo fisico no es sino uno mas
entre otras muchas realidades accesibles Unicamente a través de la
evolucion de la propia conciencia, evolucion posible para todos me-
diante la utilizacion de ciertos métodos inteligentes y voluntarios que
ya no son desconocidos.

Desde esta perspectiva, la conciencia impregna todas las reali-
dades posibles y constituye el fundamento, el principio creativo mismo
de la existencia, un principio que incluye también a la materia, la ener-
gia del universo fisico y la vida.

Para la vision mistica, todo es conciencia, y el cosmos es un
juego infinito, una danza sagrada: la conciencia se manifiesta como
formas y las formas evolucionan hacia la conciencia.

¢Y el ser humano? Es la forma mas altamente elaborada por la
Conciencia primigenia, utilizando la naturaleza como su instrumento
transformador, cuya razon de ser es el retorno a la Fuente incorporan-
dose asi al juego césmico.

La razén de la vida humana es retornar a la Conciencia Pura, al
Origen, a la Fuente, para lo cual dispone de algunos medios que le
han sido dados. Uno de ellos es su energia sexual.

Ese es el tema que nos ocupa. Comprender que la energia se-
xual es un eslabdn que une al ser humano con el Espiritu, con la Con-
ciencia, con la Totalidad, con la Unidad.

En la vision materialista, el sexo y la energia sexual son com-
ponentes de un proceso biolégico que conduce al placer y a la pro-
creacion.

En la vision mistica, el sexo y la energia sexual conducen a un

estado psiquico especial, que denominamos orgasmo cerebral, en
el cual es posible la experiencia sublime de la Conciencia Pura. Esta
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vision mistica es la propuesta que vamos a desarrollar en este en-
sayo.

¢ Es posible hallar aqui alguna novedad? Tal vez no...

Para los estudiosos del tema sexual es supuesto que las tradi-
ciones del Tantra Yoga y el Tao han agotado el tema en la teoriay en
la practica, a partir de un criterio que les es comun: no se trata de
evadirse de las “ilusiones” de la existencia fisica sino de penetrar to-
talmente en la dimension fisica, dominar la conciencia en ese nivel,
expandirla a niveles superiores y continuar el camino del éxtasis hasta
los niveles mas altos de la perfeccién humana.

Eso es el sexo en un contexto espiritual. La inmersion total en
él, consciente y voluntaria, ignorando todo proceso racional y toda
emocionalidad, hasta la extincion del si-mismo en la Fuente de la exis-
tencia. No obstante, dentro de ese marco de referencia parecen exis-
tir dos temas con algo de confusion o carentes de cierta precision:

1. Para algunos tratadistas, el AMOR es energia sexual transfor-
mada y para otros es una cualidad de la Conciencia.

2. Para la otros, en el momento orgasmico no hay pensamiento,
no hay tiempo, no hay mente; es simplemente conciencia pura,
inevitable para todos.

¢ Es asi de simple?

De manera que el propésito al desarrollar estos temas y presen-
tarlos al lector, no es otro que indagar en el nexo SEXO-AMOR-CON-
CIENCIA y aportar cierta claridad acerca de si la CONCIENCIA en el
momento orgasmico es la simple ausencia de pensamiento, tiempo y
mente.

El sexo consciente lleva la experiencia del orgasmo a una nueva
dimensién, en la que el orgasmo genital no es mas que el comienzo.
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El sexo sublime es la fusion de dos cuerpos en uno, de dos ener-
gias en una, de dos seres en uno. Es el gozo existencial.

El éxtasis es la disoluciéon de toda fusion en el ambito de la con-
ciencia pura, del Espiritu.

Pero, ¢qué es la conciencia en el sexo? ¢Qué es el sexo cons-
ciente?

El propésito es indagar acerca del sexo como la experiencia hu-
mana mas extrafa, bella y sublime.

¢Mas alla del placer, cual es la posibilidad trascendente del
sexo? Ese es el tema que justifica estas paginas.

El sexo, tratado como un proceso energético y amoroso, ha sido
estudiado desde milenios antes de Cristo, por Escuelas de Conoci-
miento y Maestros del tema. De manera que, al respecto, en este
ensayo no encuentra ninguna originalidad. Todo lo afirmado ha sido
dicho por otros, en todas las épocas y en diversas formas, usualmente
de manera fragmentada.

Si aqui hay algun aporte que ayude a percibir la vida y sus pro-
cesos de una manera mas amable, radica en el desarrollo de la triada
sexo-energia-conciencia como una totalidad, como una unidad que
dignifica la existencia.

El sexo no es sélo el medio para crear mas vida. Es, fundamen-
talmente, la energia necesaria para crearse-a-si-mismo, construirse
como una individualidad y expandir su Conciencia hasta los confines
del misterio, mas alla de toda forma y toda circunstancialidad.

Enrique Gonzdlez Ospina
Autor
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1

La evolucion del cerebro

Para conocer la naturaleza del sexo es necesario remontarnos a
la época de los dinosaurios y hacerle seguimiento a su proceso evo-
lutivo.

En 1972, el neurdlogo estadounidense Paul McLean postul6 que
el cerebro humano es un compuesto de tres cerebros distintos, a los
que asigno los pintorescos nombres de Imagen Grabada, Leteo y
Guru. EI primero concierne al pasado, el segundo al presente y el
tercero al futuro.

Ahora la ciencia médica los denomina asi: cerebro de reptil o
tronco cerebral, sistema limbico y corteza cerebral.

La hipétesis de McLean postulé que en realidad el cerebro hu-
mano es un compuesto de tres cerebros diferentes; una especie de
computador biolégico con tres unidades de control, cada una de ellas
con su propia inteligencia, su sentido del espacio-tiempo, y sus fun-
ciones de memoria y motricidad. Ademas, cada cerebro con su propia
participacion en el proceso reproductivo de la especie, es decir, cada
uno con su funcion sexual.

Sin embargo, es necesario acercarse a esta triada en términos
evolutivos mas que estructurales, en términos funcionales mas que
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organicos, porque desde el punto de vista anatomico esta division tri-
cerebral no es tan radical. No es posible dividir el cerebro humano en
tres unidades separadas sin que se afecte la interactividad entre ellos,
pero también es un hecho que las conductas del cerebro han evolu-
cionado a lo largo de millones de afios como si fuesen tres cerebros.

Al principio, el cerebro de reptil, que obra por instinto de acuerdo
con la sabiduria acumulada de lo pretérito. Luego, el sistema limbico,
el cerebro mas complejo del mamifero, que reacciona a las situacio-
nes presentes. Finalmente, la corteza cerebral o cerebro humano,
capaz del andlisis cuidadoso de lo que acontece, de evaluar posibili-
dades, estructurar esperanzas y planificar el futuro.

ALGUNOS DATOS APROXIMADOS DEL PROCESO EVOLUTIVO DEL
CEREBRO

Cerebro de reptil: ............ hace unos 500 millones de afios.

Cerebro lim- hace unos 200 millones de afios.

bico:............

Separacion de los antro-

poides: ........coeeviiiiiiiiiiins hace unos 24 millones de afos.

Primeros hominidos

(Australopitecus): ........... de 4 a 1.5 millones de afios A. de C.

Homo habilis: .................. de 2 a 1 millon de afios A. de C.

Homo erectus: ................ desde 1,5 millones hasta hace 300.000
afos.

Homo sapiens arcaico: ... vivié hace unos 250.000 afos.

Homo sapiens sapiens
(el hombre que sabe que
Sabe): i no tiene méas de 50.000 afios.
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La figura siguiente es la clasica representacion grafica del postu-
lado tricerebral.

Corteza cerebral

Sistema limbico

Cerebro de reptil

Tronco cerebral

Fig. 1. Los tres cerebros

CEREBRO DE REPTIL

Se desarroll6 hace unos 500 millones de afios y se sigue conser-
vando en los reptiles de hoy. Su proceso evolutivo se inicié cuando
los peces desarrollaron un tubo para llevar los nervios hasta un punto
central de control, que era una prominencia en la parte superior de la
espina dorsal.

Algunos nervios se hicieron sensibles a ciertas moléculas y for-
maron lo que hoy es nuestro sistema olfatorio. Otros se sensibilizaron
a la luz y se transformaron en ojos.

Sus elementos béasicos siguen siendo los mismos y son la parte
mas primitiva del tricerebro humano. El tronco cerebral est4 formado
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por nervios que recorren el cuerpo a través de la médula espinal, lle-
vando informacion del cuerpo hacia el cerebro y del cerebro hacia el
cuerpo.

Mientras fue el Unico cerebro y el primero, hasta los dinosaurios,
necesariamente tenia que regular tres procesos basicos de la sobre-
vivencia:

1. Los procesos vegetativos del cuerpo, tales como la respiracion,
la digestion, el flujo sanguineo, el sistema inmunolégico y el
sistema nervioso.

2. La motricidad, sustentada por el sistema 6seo, musculos, ten-
dones y articulaciones.

3. El proceso reproductivo. La actividad sexual, instintiva y natu-
ral, en cumplimiento del mandato de la naturaleza para conser-
var la especie.

Ese es el sexo instintivo, compulsivo, mecanico, regido por unas
leyes naturales sin participacion de la voluntad, sin amor, sin afecto,
sin nada. Ese es el sexo del reptil, de la lombriz, del gusano. Quizas
su Unica retribucion sea algun tipo de sensacion primaria, elemental.

Esta trifuncionalidad puede representarse asi:

MOTOR VEGETATIVO

Fig. 2. Funciones del cerebro de reptil

Cada centro puede verse como un cerebro, mente o energia,
17



coadyuvando en un unico propoésito: la conservacion de la vida. El
centro vegetativo y el centro motor asumen la responsabilidad de con-
servar la vida del individuo. El centro sexual asume la responsabilidad
de conservar la especie. Los tres en conjunto protegen la vida sobre
la tierra, en cumplimiento de leyes de la naturaleza.

Todos los reptiles fueron y siguen siendo oviparos. Ponen hue-
VOS que, incubados bajo el calor de la madre sedentaria se transfor-
man en sus hijos, aunque en muchos casos este proceso de incuba-
cion es dejado a las fuerzas de la naturaleza.

EL SISTEMA LIMBICO

Al finalizar la era de los dinosaurios hace unos 200 millones de
afos, los que sobrevivieron evolucionaron hacia los mamiferos, espe-
cie animal a la cual pertenece el ser humano. Animales de sangre
caliente, que conciben sus crias en su propio vientre y los amamantan
con sus propios pechos. Eso fue un paso gigantesco en la lucha por
la sobrevivencia al abandonar los huevos como medio de conservar
la especie, liberandose de permanecer incubando en un solo sitio, ga-
nando movimiento y disminuyendo notablemente el peligro de los de-
predadores.

Fue un cambio extraordinario creado por la naturaleza en su pro-
posito de conservar la vida.

El cerebro que hizo posible semejante mutacion es una capa ce-
lular neuronal y nerviosa que cubrio6 el cerebro de reptil. Esta en no-
sotros. Lo heredamos. Se denomina sistema limbico o cerebro del
mamifero y es el segundo cerebro en la Fig. 1.

En el proceso evolutivo, al pasar de animal oviparo a animal ma-
mifero como el antropoide, nuestro semejante, se desarrollaron nue-
vOs Organos que hicieron posible tal mutacion y la aparicion de nuevas
formas de vida animal.

18



El conjunto de esos nuevos 6rganos se denomina el sistema lim-
bico:

Glandula pineal

T e
i

s

Hipotalamo
Fig. 3. Sistema limbico

Esta parte del cerebro y también la parte reptil que esta debajo
de él, son inconscientes. Sin embargo, tienen un efecto profundo so-
bre nuestra experiencia, ya que esta densamente conectada con la
corteza consciente que tiene por encima, intercambiando constante
informacién.

Las emociones, nuestra reaccion cerebral basica, se generan en
esta zona del cerebro, del mismo modo que la mayoria de los impul-
SOs y apetitos que nos ayudan a sobrevivir.

e Eltadlamo
Inicialmente permiti6é que la vista, el olfato y el oido operaran
en conjunto. Su proceso continud hasta convertirse en una es-
pecie de retransmisor que dirige la informacién captada hacia
partes del cerebro especificas, para ser procesada alli.

Si una sefial del exterior es amenazante, el talamo la envia
de inmediato a la amigdala. Si duda acerca de la gravedad del
mensaje recibido, en el sentido de constituir o no amenaza real
para la vida, consulta con la corteza cerebral antes de actuar.
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La amigdala

Es el lugar donde se generan el miedo y la ira como reaccion
a la sefal recibida del talamo. El miedoy la ira son las energias
primarias de todo el proceso emocional del mamifero, incluido
el hombre.

El hipotalamo

Es el motor de la sobrevivencia. Recibe la sefial de la amig-
dala y procede a ajustar ciertas condiciones del cuerpo para
mantenerlo en constante adaptacién al entorno. Utiliza el sis-
tema nervioso autbnomo, su seccion denominada simpética,
para activar un complejisimo sistema hormonal que afecta la
totalidad del cuerpo, logrando que responda en forma rapida y
adecuada a las exigencias del medio.

Es importante en el control de diversos procesos, como la
regulacion del equilibrio hidrico, el metabolismo de la glucosa
y las grasas, regulacion de la temperatura corporal y la secre-
cion y liberacion de varias hormonas.

El hipocampo
Es una pequefia glandula semejante al caballo de mar, aso-
ciada con la memoria y el reconocimiento espacial.

La glandula pineal

Extrafia y pequefia glandula situada en la base central del
cerebro, entre los dos hemisferios en que se divide la masa
cerebral. Es el Unico elemento del cerebro que no esta dupli-
cado. Funciona solo durante los primeros afios de vida. Sus
funciones no son muy precisas. Algunos estudiosos no muy
recientes la percibian como la antena que utilizaba el cerebro
para conectarse con la mente, nocion negada por la nueva neu-
rociencia.
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Asi se formé el cerebro del mamifero o sistema limbico, ex-
puesto en forma simple, pero su funcionalidad sobrepasa notable-
mente su aparente simplicidad organica. Ahi empez6 el proceso de
humanizacion del reptil.

En conjunto, el sistema limbico aporta tres conductas diferentes
a la de los reptiles que le precedieron:

1. La crianza, con el cuidado materno.

2. La comunicacién audio-vocal, para mantener el contacto entre
la madre y la cria.

3. Eljuego, la parte ladica de la vida. jEl gozo!

Por lo tanto, tal sistema supone el comienzo de la familia, el lugar
de los afectos, de las emociones.

Es asi como la naturaleza agreg6 un centro mas a la estructura
evolutiva del cerebro:

CENTRO

EMOCIONAL

CENTRO CENTRO
MOTOR VEGETATIVO

Fig. 4. Surge el centro emocional
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Lo humano radica ahi. Es el fundamento biolégico que humaniza

al reptil que llevamos por dentro. En medios esotéricos este espacio
del cerebro limbico es altamente apreciado:

Es una parte no intelectualizada de la conciencia ordinaria.
Preserva el nivel de conciencia difusa.

En ese lugar las formas pierden fuerza, porque se pierden los
contornos y los limites.

Es el cerebro vuelto hacia la propia corporalidad.

Mantiene la integracion y el equilibrio de todo el organismo.
Defiende la vida mediante el proceso del estrés positivo.
Busca la armonia corporal.

No se fundamenta precisamente en una relacion “sujeto-ob-
jeto”, “tu-yo”, propia de la corteza exterior, sino en formas de
comunion existencial. “Nosotros”.

Alli se encuentra esa presencia célida de la propia corporalidad
vivida como una auténtica comunion con si-mismo. Esa pre-
sencia permite una relacion nueva y mas humana con el mundo
exterior, pero vivida en carne propia.

Ahi radica la esperanza de superar la pobre condicion humana
actual: codiciosa, guerrerista y brutal. La busqueda de un es-
tado superior de conciencia parte del encuentro con la propia

corporalidad. El sistema limbico lo permite y lo disfruta.

La meditacion nos pone en contacto con ese ambito cerebral.
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LA CORTEZA CEREBRAL O CEREBRO CORTICAL

Durante la evolucion de los mamiferos, los médulos de los senti-
dos en particular el de la vista, promovieron el desarrollo de una fina
tela de células cuya disposicion permitié formar entre ellas muchas
conexiones neuronales. Es la corteza cerebral, donde emerge la con-
ciencia ordinaria y es la sede del pensamiento racional.

Es una capa neuronal y celular que cubre el cerebro del mami-
fero, el sistema limbico. Nuestro tercer cerebro.

Como postulaba Darwin, nuestros antepasados primates pare-
cen haber seguido la misma tendencia evolutiva general progresando
de lo pequefio a lo grande, de lo simple a lo complejo, de lo menos
inteligente a lo mas inteligente. Este es el cerebro propiamente racio-
nal, capaz de planear lo venidero, recordar el pasado y de elaborar el
pensamiento estructurado. Aparecio la mente.

Fue asi como se agregd un centro mas a la estructura cerebral:

CENTRO n

EMOCIONAL

CENTRO CENTRO VE-
MOTOR GETATIVO

Fig. 5. La casa de tres pisos
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Hemos llegado asi a un punto de encuentro con el pensamiento
esotérico oriental. Cuando en su sabiduria milenaria afirma que el ser
humano es una casa de tres pisos, se refiere a este esquema, que
aun esta incompleto. Lo encontraremos luego.

Estos tres pisos corresponden al proceso evolutivo de la existen-
cia, en su afan por dotar al ser humano de sus elementos constituti-
vos. Esa evolucion mecéanica posiblemente ya terminé para el ser hu-
mano. Ahora, es el momento de la evolucidon consciente. Es el rea
por crear indicada con el interrogante: la conciencia.

LA RED NEURONAL

El cerebro humano contiene 10.000 millones de neuronas (10%9).
Cada neurona posee entre 1.000 y 10.000 puntos de contacto con las
mas proximas. Cada una posee 100 billones de moléculas (1014), que
son unidades de informacion.

Este es el cerebro humano, la cuspide donde la propia corporali-
dad culmina, en donde se realiza y donde podemos buscar la explica-
cion profunda de todo acontecimiento personal, de toda la fenomeno-
logia humana, incluyendo el misterio, el encanto y la posibilidad trans-
personal del sexo.

Sea usted creyente o no, puede aceptar que el cerebro, como
todo lo manifestado, es una creacion del Cosmos, del Universo, de la
Vida, de la Energia, del Ser, de Dios, como usted prefiera denomi-
narlo, porque su cerebro le ha sido dado. Usted no ha creado una
sola célula.

El hombre puede transformarlo todo, pero no puede crear nada
bioldégico. Todo le es dado. La energia sexual le es dada. Toda la
creacion es un proceso cOsmico que corresponde a Leyes del Uni-
verso gue el hombre apenas esta descubriendo.
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El hombre puede descubrir todo y transformar todo. Si su bus-
gueda es fuera-de-si, es la ciencia. Si la busqueda es dentro-de-si,
es la meditacién. La primera busqueda conduce a la erudicién y la
segunda a la sabiduria.

Podemos acercarnos al cerebro de tres maneras:

1. Como una mera biologia, resultado del proceso evolutivo his-
torico. Es lo que hemos descrito.

2. Como una psicologia, lo cual ayudaria a comprender la natura-
leza del ego, de la personalidad, de la mascara. No es nuestro
proposito.

3. Como un instrumento trascendente, mas alla del cuerpo y la
mente, como algo que lo Césmico nos ha dado para correspon-
derle mediante actos conscientes.

Los tres enfoques son validos, son maneras de acercarse a ese
extrafio y complejisimo mundo.

Como materia, es la estructura biologica de la cual fuimos dota-
dos por la vida, sin participacién nuestra.

Como psicologia, es una compleja estructura mental denominada
personalidad, creada al entrar en contacto nuestra mente con el
mundo circundante, sin participacion consciente de parte nuestra. Es
el conjunto de ideas, creencias, habitos, experiencias y herencias, es-
tructuradas en la psiquis como una estrategia de sobrevivencia, como
una coraza que nos permite obtener nuestros objetivos. Es una mas-
cara que muestra al mundo lo que nos proponemos y oculta lo que en
realidad somos.

Como conciencia, es la percepcion de lo que soy tras la mascara.

Este libro recorre el sendero de la conciencia indagando con una
sola pregunta: ¢ Existe nexo entre conciencia y energia sexual?
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2
El cerebro sexual

El proceso organico sexual es extraordinariamente complejo.
Vincula el cerebro, el sistema nervioso, el flujo sanguineo, la percep-
cion sensorial y los 6rganos genitales. Compromete a todo el feno-
meno psicosomatico.

Todo el proceso utiliza hormonas y sefiales eléctricas. Ciertas
hormonas generadas en el hipotalamo dentro del sistema limbico, re-
gulan la actividad de la glandula pituitaria que se encuentra muy cerca
dentro del cerebro, la cual a su vez secreta otras hormonas que inter-
vienen en determinadas funciones corporales.

En 1972 la ciencia médica logro aislar las hormonas hipotalami-
cas que hacen que la pituitaria genere otras hormonas que rigen tres
glandulas: la tiroides, las sexuales o gonadas, y las suprarrenales.

Luego se constatdé una mayor complejidad. Elimpulso sexual, en
efecto, tiene su centro en el hipotdlamo, pero al igual que otros impul-
sos se irradia hasta involucrar una amplia lista de zonas cerebrales,
tanto en el area limbica como en la corteza cerebral.

El impulso sexual activado por el hipotdlamo procede de la cor-
teza cerebral (imagenes, pensamientos); de la amigdala en el sistema
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limbico (deseos); o del cuerpo (sensaciones y percepciones) que se
conectan con el cerebro enviandole sefales mediante el sistema ner-
Vioso.

LO MASCULINO Y LO FEMENINO

En las &reas del cerebro relacionadas con el acto sexual hay una
leve diferencia entre hembras y machos. La diferencia de género pro-
duce hormonas especializadas que pueden ser modificadas por ele-
mentos dependientes del entorno. En todo caso, el esquema basico
esta ya determinado por los genes, antes del nacimiento.

Estas leves diferencias se reflejan en las conductas observadas,
suficientes para referirnos a un comportamiento tipo masculino y tipo
femenino.

El comportamiento tipico masculino en el acto sexual es mas de-
cidido que el femenino. Esta mas estrechamente relacionado con la
violencia y la agresividad e implica adoptar el papel penetrante o in-
vasor. Es necesario recordar que histéricamente el hombre ha sido
un animal dedicado a la caza y a la guerra, y esa conducta milenaria
se refleja hoy en su intimidad con la mujer. Actla mas desde su ce-
rebro de reptil que desde la afectividad y amorosidad que es propia
del sistema limbico.

En ausencia de una cultura sexual, de una comprension de los
procesos, de un conocimiento-de-si-mismo; ignorante de las posibili-
dades trascendentes de la energia sexual implicita en la pareja, el
hombre se comporta como una maquina erética, instintiva.

El comportamiento tipico femenino es mas sutil, asociado inten-
samente con su compromiso natural de conservar la especie y la vida.
Emana conjuntamente de su centro sexual en el cerebro de reptil, y
del sistema limbico, origen de la familia. No deja de ser sexual, pero
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el propdsito instintivo de preservar la especie y conservar la vida de-
fine en buena parte su comportamiento sexual y su selectividad.

EL HIPOTALAMO

El area predptica media del hipotalamo parece ser el centro del
comportamiento sexual especificamente masculino. Es el &rea que
contiene el nimero mas alto de neuronas sensibles a los andrégenos
(hormonas masculinas), y es mas grande en los hombres que en las
mujeres. Agui recibe también sefiales de dos ndcleos de la amigdala:
el corticomedial y el basolateral. Los dos tienen que ver de alguna
manera con el comportamiento decidido y agresivo del macho en el
acto sexual, al involucrar la amigdala fuente de la emocionalidad. Pa-
rece que la excitacion de tal area en el hipotalamo hace de “encende-
dor” de las zonas de la amigdala que generan la agresividad.

Una vez que el estimulo llega al hipotalamo predptico medio, éste
lo envia a la corteza cerebral, que hace lo que sea necesario para
poner el cuerpo en una posicion apropiada para el contacto sexual. Al
mismo tiempo parten sefales hacia el tronco cerebral, sede del centro
sexual, que produce la ereccion del pene. El centro motor entra en
juego una vez que empieza el contacto sexual, produciendo los movi-
mientos instintivos ritmicos apropiados. Por ultimo, otro ndcleo hipo-
talamico, el dorsomedial, desata la eyaculacion.

El comportamiento sexual tipicamente femenino tiene su equiva-
lencia con el descrito para el macho, pero esta centrado en el nucleo
ventromedial del hipotdlamo. Esta area es rica en neuronas sensitivas
a los estrogenos, hormonas femeninas que excitan tal nucleo ini-
ciando el proceso sexual.

No obstante que las hormonas sexuales femeninas determinan
el tipo de comportamiento sexual adoptado, por su influencia sobre la
intensidad del impulso sexual, éste también depende en los dos sexos
de la accion de la adrenalina y la testosterona.
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Estos agentes quimicos actian en muchas partes del cerebro y
parece factible que el impulso sexual surja de la interaccion de mu-
chas otras areas del cerebro més bien que de una sola.

LA CORTEZA CEREBRAL

La sexualidad permea todo el cerebro humano. Desde las areas
sexo-olfatorias y sexo-reactivas del sistema limbico se irradian cone-
xiones hacia todos los rincones de cada Iébulo cerebral, conexiones
gue alimentan el impulso sexual hacia la corteza cerebral.

El area cortical mas estrechamente asociada a las sensaciones
sexuales es la corteza frontal derecha. Y aqui encontramos dos prue-
bas de la importancia que lo bioldgico le asigna al cerebro en lo que
al sexo se refiere:

1. El area de la corteza dedicada a los genitales es mayor que la
gue corresponde a la superficie del pecho, el abdomen y la es-
palda juntos.

2. Estudios organicos en seres humanos han mostrado que el
flujo sanguineo cerebral aumenta notablemente en esta area
durante la actividad sexual.

El trafico sexual en el cerebro va en dos direcciones. Hacia
arriba, a la corteza cerebral. Hacia abajo, al sistema limbico.

A medida que los impulsos lascivos viajan hacia arriba, el cerebro
cortical manda informacion sexual estimulante hacia abajo, al entorno
del sistema limbico. Entre estos dos flujos, los procesos cerebrales
interactivos mantienen al ser humano listo para el contacto sexual en
cualquier momento.

La mayoria de las otras especies muestran este nivel de interés
nada mas que cuando la hembra esta en condiciones de concebir.
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¢Por qué la naturaleza esté interesada en mantener una dispo-
nibilidad sexual permanente en los humanos? ¢Por qué este impulso
aun cuando la mujer haya concebido? Evidentemente este rasgo de
la naturaleza humana busca otros propdsitos, mas alla de la conser-
vacion de la especie y de criterios morales a los cuales la naturaleza
es ajena.

El hecho real es que los seres humanos han elevado el sexo de
un acontecimiento periddico a una actividad permanente. Y al ha-
cerlo, lo han convertido en un proceso muy elaborado. EIl sexo invo-
lucra casi todos los tipos de actividad cerebral, desde la cognicion im-
plicita en el amor romantico, hasta las emociones y la funcién corporal
mas elemental, pasando por el reconocimiento visual, el olfativo vy fi-
sico.

En la sexualidad humana no se trata sélo de penetrar y eyacular,
como los dinosaurios. En los seres humanos la sexualidad origina
una compleja acumulacidén de sensaciones, emociones y pensamien-
tos que llamamos amor. El amor, entendido desde el punto de vista
romantico, nace del éxito evolutivo del vinculo de pareja como estra-
tegia de reproduccién. Pero, como veremos, este amor no es el inico
posible.

Nuestros cerebros han evolucionado hasta sentir placer en el
vinculo sexual y dolor ante la separacion. Esto surge de una interac-
cion todavia mas elaborada que es la que se da entre hormonas y
neurotransmisores.

Hasta ahora soOlo se han localizado los movimientos mas rudi-
mentarios de este concierto quimico cerebral. Existe ya una identifi-
cacion razonable de las sustancias asociadas a las distintas fases del
enamoramiento, pero estad en plena investigacion identificar cuales
areas del cerebro son las que activan cada una de esas sustancias y
cOmo interactuan.
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La sensacién de euforia propia de las primeras fases del enamo-
ramiento parece surgir de una combinacion entre la dopamina y un
agente quimico llamado feniletilamina. Las dos actlan sobre las vias
gue van del sistema limbico hasta la corteza cerebral.

Se afirma que la occitocina, que es una hormona derivada de la
vasopresina, también participa produciendo una sensacion calida y
acunadora de amor que fortalece la relacién y los vinculos de la pareja
luego de la cépula. De tal manera, la impresién que nos produce una
persona que nos provoca liberacion de occitocina puede ser espe-
cialmente fuerte y duradera, porque esta hormona afirma los hechos
recientes en la memoria a corto plazo propia del hipocampo y la amig-
dala. La occitocina se produce en el hipotdlamo y se libera como re-
sultado de la estimulacion intensa de los érganos sexuales, inundando
el cerebro durante el orgasmao.

Desde ahora queda claro que el orgasmo es un hecho que invo-
lucra al cuerpo y a la totalidad del cerebro, completamente diferente a
la eyaculacion, que es un proceso apenas genital. Tenga muy pre-
sente esta diferenciacién porque es la base de la propuesta esotérica
que expondremos.

LA FASE DEL ENAMORAMIENTO

Estudios psicoldgicos de diversa procedencia e indole afirman
gue la gente metida en el torbellino de esta tormenta hormonal se aleja
de la realidad méas de lo normal, sobre todo cuando se trata de hacer
evaluaciones acerca de la persona a quien ama. Es muy sabido que
son ciegos a los defectos del otro y excesivamente optimistas en
cuanto al futuro de la relacion. De ahi el aforismo popular: “El amor
es ciego”.

Podriamos completarlo: “pero el matrimonio le abre los ojos”.
Visto con frialdad hormonal, el amor roméantico es una forma de
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locura inducida quimicamente y una base desastrosa para la organi-
zacion social, como bien lo demuestra el indice de divorcios en esta
cultura del matrimonio desechable.

Sin embargo, desde el punto de vista del cerebro es poco menos
que la mas grande aventura que existe. Mientras el sistema limbico
siga al comando el amor va a seguir trastorndndonos, deleitAindonos
y emboscandonos cuando menos lo esperamos. Es posible que en
realidad no sea lo que mueve al mundo, pero desde luego lo hace un
sitio mas interesante para vivir... jantes de sufrir!

Para Oriente, el estado de enamoramiento y el estado de Amor
son dos hechos distintos. El enamoramiento es un proceso hormonal.
El Amor es un estado consciente.

La pregunta realmente importante en este momento es:

¢Es posible utilizar la energia sexual para trascender la fase de
enamoramiento efimero y conectarse con el AMOR real?

La sabiduria milenaria de Oriente afirma que SI.

EL PAPEL DE LAS HORMONAS SEXUALES EN LA SEXUALIZACION
DEL CEREBRO

Para resumir este complejo tema, acudimos textualmente al ge-
netista Juan Ramoén Lacadena, en su estudio titulado: “Genética y se-
xualidad”.

1. En el cerebro hay regiones diferentes responsables del com-
portamiento sexual masculino o femenino.

2. Alteraciones en los niveles de las hormonas sexuales especifi-
cas producidas en periodos criticos del desarrollo, dan lugar a
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cambios estructurales y/o bioguimicos permanentes.

Asi, el desarrollo de la bisexualidad o la homosexualidad puede
ser producido por una deficiencia de andrégenos en los ma-
chos y un exceso de andrégenos en las hembras durante el
periodo de organizacion sexual del cerebro.

Los efectos de las hormonas sexuales sobre el desarrollo del
cerebro estan mediatizados, al menos en parte, por los neuro-
transmisores. Tales neurotransmisores son moléculas organi-
zadoras del cerebro, dependiendo tanto de los genes como del
ambiente.

Los centros del sexo, que controlan la secrecion de gonadotro-
pinas de tipo femenino o masculino, son organizados exclusi-
vamente por estrégenos que derivan principalmente de andro-
genos sintetizados en el propio cerebro.

La diferenciacion sexual del cerebro no depende sélo de los
niveles de hormonas sexuales presentes, sino también de la
proporcién en que se encuentran.

Ello explica las posibles combinaciones que pueden darse de
presencia o ausencia de secreciones de gonadotropinas, orien-
tacion sexual y comportamiento sexual.

LA PREGUNTA

Decia Gregorio Marainén que “...el cerebro es el 6rgano sexual

mas importante del ser humano”.

Hemos resumido el muy complejo proceso bioquimico hormonal

que sucede en el cerebro. Pero es un hecho que el acto sexual invo-
lucra otros elementos:
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e El sistema nervioso, que permite la transmision de sefales ha-
cia arriba y hacia abajo, entre cerebro y genitales.

e El sistema glandular, que genera las hormonas necesarias al
proceso corporal.

¢ Elsistema sanguineo, que conduce las hormonas desde su ori-
gen hasta su destino.

e Los 6rganos genitales, que son finalmente instrumentos ejecu-
tantes de la sinfonia sexual.

e El deseo, el placer, el gozo, el afecto, el amor...

El sexo es una totalidad, en disponibilidad permanente.

Dos preguntas conciernen a nuestro interés:

Si el propoésito de la naturaleza fuese Unicamente la conservacion
de la especie, ¢no seria suficiente con la eyaculacion, que es un pro-
ceso genital?

En tal caso, ¢cOmo se explica el orgasmo, que es un proceso
total que incorpora al cuerpo, al cerebro, a la energia, a la mente?
SEXO, VIDA, CONCIENCIA

Seria un exceso afirmar que el cerebro es sélo un érgano sexual,
pero es un hecho que es el responsable de mantener la vida sobre la
tierra.

La vida no tiene principio ni fin. Es tanto muerte como vida. Es

la hoja verde y la hoja seca que es llevada por el viento. Es el Amor
y su inconmensurable belleza. Es el dolor del aislamiento y la gloria
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de la soledad. No puede medirse. No puede describirse. La vida ES.

La vida es un milagro o un misterio. O las dos cosas. El cuerpo
humano es una manifestacion de la vida, expresion extraordinaria-
mente bella, compleja y perfecta, salvo ciertos posibles errores en los
genes.

La responsabilidad de preservar la continuidad de la vida es del
cerebro y la asume mediante el proceso del sexo.

El cuerpo y el cerebro son instrumentos de la naturaleza en su
propdsito silencioso de conservar la vida, y el sexo es su metodologia.

Pero es necesario distinguir entre sexo y energia sexual.
El sexo en forma de copula genital, es el ritual establecido por la
naturaleza para conservar la especie y suministrar el placer que el

cuerpo necesita.

La energia sexual es la fuente que subyace en el sexo, utilizable
para un propésito superior: expandir la conciencia.

Si hay un conocimiento de cémo hacerlo, la energia sexual per-
mite trascender el sexo, el cuerpo... y a la vida misma, al ascender en
la escala de la conciencia hacia los niveles del Espiritu.

Esta es la indagacion que nos motiva.
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3
La mente lujuriosa

La mente tiene una participacion protagonica en el hecho sexual,
completando el determinismo biolégico ya comentado.

Pero, ¢,qué es la mente?

Es una pregunta inusual, extrafia, aparentemente desconectada
del tema del sexo. Pero no es asi. Es s6lo un supuesto que corres-
ponde a la ignorancia acerca del tema.

Es necesario aproximarnos a la naturaleza de la mente, porque
de otra forma es imposible profundizar en el misterio y la posibilidad
del sexo.

EN LA ANTIGUEDAD

Milenios antes de Cristo en los Vedas, que constituyen el funda-
mento de la tradicion religiosa de la India, se afirma:

“Ya que soy otra cosa que la mente, no existen dentro de

mi sentimientos como sufrimiento, apego, aversion,
miedo, etc. [el Si mismo] no posee respiracion vital, carece
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de mente, por eso es puro”’.
SamKara, La Esencia del Vedanta, pag. 66.

Entonces, la sabiduria milenaria de la India afirma que:

No soy la mente. Soy otra cosa.

El si mismo puede ser esa otra cosa.

3. Lo que carece de mente es puro. Luego, la mente es el pro-
blema y su ausencia un estado de pureza.

A

Centurias mas acé en el tiempo, cientos de afios antes de Cristo,
en el Bhagavad Gita, uno de los libros sagrados de la India, encontra-
mMos una cita que tampoco le rinde honores a la mente:

“La mente es inconstante... indémita, obstinada y domi-
nante; refrenarla es tan dificil como frenar el viento”.
B -G, VI, 34

Descripcion que la delimita como una fuerza poderosa, que debe
ser conocida y comprendida.

EN LA BIBLIA

Después de Cristo, pero hace casi 2.000 afios, el Apostol Pablo
escribio en la Epistola a Tito:

“Todas las cosas son puras para los puros, mas para
los corrompidos e incrédulos nada les es puro; pues hasta
Su mente y su conciencia estan corrompidos”

Tito, 1,15

Esta cita biblica nos ensefia dos cosas:
1. Que la mente es corruptible; es decir, que su naturaleza no es

de origen divino.
37



2. Que mente y conciencia son dos elementos diferentes, dos
componentes diferenciados del ser humano.

EN LOS TIEMPOS MODERNOS

Desde el punto de vista de la ciencia moderna hay unidad de cri-
terio acerca del origen de la mente. No parece haber disidencia cien-
tifica al respecto, con mayores razones obvias desde el enfoque del
materialismo dialéctico.

En 1960 el Instituto de Filosofia de la Academia de Ciencias de
la URSS publicé el libro titulado El Ser y la Conciencia, de S. L. Ru-
binstein. Alli encontramos que:

“Los fendmenos psiquicos ya por su origen aparecen,
ante todo, vinculados al cerebro, pues surgen y existen uni-
camente como funcién o actividad de este ultimo. Lo psi-
guico encuentra su forma primaria de existencia en un pro-
ceso, en una actividad que es, precisamente, actividad ce-
rebral’.

Pag. 11

“No es preciso separar y contraponer estos dos proble-
mas, es decir: la relacion de lo psiquico con el cerebro y su
relacion con el mundo exterior. Ello es imposible ante todo
por el hecho de que la actividad psiquica es una actividad
cerebral que se verifica en funcidon del mundo exterior y res-
pondiendo a la accion que éste ejerce sobre el cerebro”.

Pag. 11

“El cerebro es solo el rgano de la actividad psiquica,
pero no su fuente. La fuente de esta actividad es el mundo
que actua sobre el cerebro’.
Péag. 13
Entonces, la teoria materialista dialéctica excluye radicalmente la
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concepcion subijetivista de lo psiquico. Para dicha teoria, los fendme-
nos psiquicos surgen durante el proceso que se establece al relacio-
narse e influirse mutuamente el individuo, su cerebro y el mundo ex-
terior.

Si el cerebro es materia, es decir energia, entonces la mente es
una emanacion de esa energia, es una energia mas sutil que tiene su
geénesis en el influjo del mundo externo.

Este enfoque materialista no es, en absoluto, distante de la vision
moderna de la ciencia occidental. Veamos:

Segun el Dr. Francisco J. Rubia, miembro de la Real Academia
de Medicina de Espania:

“[la mente] sin duda, es el fruto de la actividad cerebral,
y asi lo entiende la mayoria de los neurocientificos...”

“..la mayoria de los neurocientificos acepta que la
mente es un producto de la actividad cerebral...”

“..la mente se forma en la interaccién con el entorno”.

Para la Dra. Rita Carter, periodista especializada en temas médi-
cos, la mente es un proceso neuronal:

“Para producir el pensamiento mas insignificante se
tienen que disparar millones de neuronas al unisono’.

Sin ir mas lejos, ni en tiempo ni en espacio, cerca esta el Dr. Ro-
dolfo R. Llinds, eminencia neurocientifica que ennoblece a este pais
violento, autor de la reciente obra titulada “El cerebro y el mito del yo”.
Segun él:

“Desde mi perspectiva monista, el cerebro y la mente
son eventos inseparables... el estado mental, constituye tan
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s6lo uno de los grandes estados funcionales generados por
el cerebro... En el contexto amplio de redes neuronales, di-
cha actividad es la mente... Como la mente coincide con
los estados funcionales del cerebro, el hardware y el soft-
ware se entrelazan en unidades funcionales, que no son
otra cosa que las neuronas... La tesis central de este libro
es que el yo es un estado funcional del cerebro y nada mas,
ni nada menos”.

SEGUN OSHO Y KRISHNAMURTT

Ellos son maestros espirituales originarios de la India; posible-
mente los mejor conocidos y mas provocadores del Siglo XX, espe-
cialmente en EE.UU. Predicaron publicamente durante décadas sus
teorias transpersonales, cuya esencia es trascender la mente, ir al en-
cuentro del Ser, la Conciencia... o la Nada.

Segun Osho:

‘La mente es sencillamente una biocomputadora.
Cuando un nifio nace no tiene mente; no hay parloteo den-
tro de él. Toma casi tres o cuatro afios a su mecanismo em-
pezar a funcionar... Si sacamos al cerebro del craneo y lo
mantenemos vivo mecanicamente, seguira parloteando de
la misma manera... Puede mantenerse a este cerebro vivo
durante miles de afios conectado a artefactos mecanicos y
seguira parloteando, reparando sobre las mismas cosas,
porque no le hemos ensefiado nuevas. En cuanto le ense-
fiemos cosas nuevas, las repetira’.

Krishnamurti ratifica estas ideas, pero agrega un concepto signi-
ficativo:

“.Qué es la mente? La mente es la totalidad de nues-
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tros conocimientos, de nuestra conciencia; es todo el pro-
ceso de nuestro pensar, la medida total de nuestra existen-
cia humana.

La mente es el resultado del cerebro. EI cerebro ori-
gina la mente. Sin el cerebro no hay mente, pero la mente
esta separada del cerebro; es hija del cerebro. Siel cerebro
es limitado, si esta dafiado, la mente también esta dafiada.

El cerebro, que registra cada sensacion, cada senti-
miento de placer o dolor, el cerebro con todos sus tejidos,
con todas sus respuestas, crea lo que llamamos la mente,
aunque ésta es independiente del cerebro”.

El valor agregado es el caracter independiente de la mente. Se-
gun el Maestro, creada ya la mente por el cerebro se torna autbnoma,
libre, independiente de su fuente. Y quedan las inevitables preguntas:
¢, Cémo funciona una mente independiente creada por un cerebro con-
dicionado al vaivén de los estimulos externos? ¢ Condicionado al azar
de los eventos cotidianos? ¢Coémo funciona una mente que ha sido
creada por un cerebro repleto de hormonas sexuales?

EL PEQUENO TIRANO

Santa Teresa habla de la “oca de la casa”, y Don Juan, el maes-
tro de Castafieda, menciona al “pequerio tirano”. Los dos se refieren
a la mente.

¢Util?  Gracias a ella conocemos, reconocemos, aprendemos,
recordamos, percibimos e imaginamos... Nos ilusionamos y nos de-
silusionamos. Nos permite relacionarnos con los demas, aunque
usualmente tal relacion sea un conflicto.

¢Misteriosa? Cuanto mas se la busca, menos se la encuentra.
Si la encuentra, no la puede retener.
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Desaparece en el estado de suefio profundo y aparece al des-
pertar. Parece todo y es nada, o parece naday es todo. Su presencia
es auténoma; no depende de su voluntad. Pero lo es también su au-
sencia.

¢Poderosa? Puede ser amistosa, hostil, afectuosa o perversa.
Puede proporcionar felicidad, alegria y gozo, pero también es fuente
inagotable de dolor. Ata o libera. Es cielo o infierno. Su jardin o su
estercolero. Si en el mundo hay tantos problemas, desencuentros y
horrores, es porgue los problemas, desencuentros y horrores comien-
zan en la mente.

¢ Tirana? Puede ser contradictoria, razonable, obsesionada,
adicta. Le convence de una cosa o de lo contrario. Paciente o impa-
ciente. No puede negarla, ignorarla o destruirla. Altamente reactiva.
Tiene su propio modo de tomar las cosas. Percibe la realidad de una
u otra forma. La modifica, la altera, deforma, juzga y condena. Tiene
sus propias leyes. Ejerce su tirania. Le posee. Le aprisiona. Le
esclaviza. En realidad, usted no tiene una mente. La mente lo tiene
a usted. Usted es un poseso.

¢Pura? No. Esta hecha del pasado, de la historia, del tiempo,
de lo ya vivido. Es una sombra del ayer. Su contenido es la huella de
lo que pas6é. Su memoria incluye poco de lo bueno y mucho de lo
peor. No perdona. No olvida. No tiene interés en esas cosas. Vive
a su manera, sin contar con su voluntad.

¢Inteligente? No. Le fascina el pasado y lo pinta de rosa para
imaginar el futuro. Ciclica, reiterativa, obsesiva. No comprende que
el pasado ya no es y que el futuro todavia no es. Reactiva. Poco
creativa. Se mueve entre el ayer y el mafiana, pero no puede conec-
tarse con la realidad AQUI-AHORA. Sélo puede interpretarla... desde
el pasado.
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¢ES LA MENTE LUJURIOSA?

No puede afirmarse que el cerebro sélo sea un 6rgano sexual.
Alli conviven y actiian unos cincuenta neurotransmisores gue asumen
funciones especificas en pro de la vida:

La dopamina. Estimula la motivacion fisica. En su ausencia
puede ser imposible desplazarse a voluntad.

Las endorfinas. Regulan el dolor, reducen la tension nerviosa,
favorecen el estado de calma.

El glutamato. Vital para formar las conexiones entre las neuro-
nas, las que a su vez favorecen la memoria y el aprendizaje.

La noradrenalina. Es un agente quimico que estimula la bus-
gueda del placer y favorece la respuesta fisica correspondiente.

La serotonina. Agente que favorece profundamente los estados
de animo positivos, la serenidad y el optimismo. Afecta favorable-
mente al suefio, al apetito y a la presion arterial. El ejercicio fisico la
estimula.

Y asi, otras mas.

Pero, ¢como ignorar las altas dosis de hormonas que genera el
cerebro y producen el impulso sexual? ¢Se puede ignorar que el im-
pulso sexual tiene su centro en el hipotalamo, en el cerebro limbico?
¢,Podemos desconocer que los andrégenos, estrogenos, adrenalina 'y
testosterona son hormonas comunes al hombre y la mujer, en distin-
tas dosis, al servicio de la excitacion sexual? ¢Acaso podemos negar
gue el orgasmo es el resultado de una erupcion masiva de dopamina,
hormona producida en el hipotalamo? ¢No es, acaso, el nacleo dor-
somedial del hipotdlamo el responsable de la eyaculacion? Final-
mente, porque la naturaleza lo ha previsto todo, la hormona occitocina
produce la sensacion de relajamiento que sigue al orgasmo.
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Todo esto sucede en el cerebro, utiliza el sistema nervioso como
medio de comunicacion y el sistema sanguineo como medio de trans-
porte hormonal para excitar los genitales. Tanta perfeccion fisiologica
para activar el sexo, conservar la especie y preservar la vida.

Entonces, si aceptamos que el cerebro es un érgano notable-
mente sexual, si convenimos que el cerebro crea la mente, como lo
afirma la ciencia médica, podemos concluir como obvio que la mente
humana es también notablemente sexual.

Agregue a ésto las fantasias que la mente, en su libertinaje fun-
cional, puede crear.

Cerebro sexual mas fantasias mentales eréticas son la lujuria,
que es el vicio consistente en el uso ilicito del sexo o el apetito desor-
denado de los deleites carnales, segun el diccionario.

A un cerebro sexual, una mente sexual.

EL PLACER

Es un hecho biolégico que el cerebro es la computadora central
que inicia y controla el proceso sexual. Desde ahi, via sistema ner-
Vioso y via venosa transportando hormonas, se activa el aparato se-
xual compuesto por los genitales y la energia sexual.

¢ Y cual es la sede de la energia sexual?

Segun el Yoga, el Centro Sexual (Fig. 5), se encuentra localizado
en el bajo abdomen, genitales, matriz y la regién lumbar.

Las glandulas vinculadas son los ovarios y los testiculos, vibran
con la misma frecuencia del color anaranjado y el sonido nasal
Vam...m...m... lo estimula.
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Es el segundo chakra, sede del equilibrio emocional, la sensuali-
dad y la sexualidad.

Un verbo lo define: sentir... sentir...

Cuando las necesidades de la supervivencia se hallan adecua-
damente atendidas el organismo se orienta, de manera natural, hacia
el placer y este nos induce a expandirnos.

El placer, la emocion, la dualidad, la sensacion... todo ello nos
conduce al sexo, a la expresion vital en que los opuestos se funden
en uno. El sexo es la experiencia de la atraccion, del movimiento, de
la emocion, del sentimiento, del deseo y de la relacion, todo ello con-
jugado en la experiencia gozosa del humano placer.

El sexo es parte esencial del infinito placer de vivir, de existir den-
tro de esta carne amorosa.

Pero en el sexo la energia debe fluir.

Sea que nos veamos como angeles caidos en desgracia 0 como
simios evolucionados, que es lo mismo, esa vivencia del fluir de la
energia sexual es el placer supremo, el gozo, el disfrute hedonista, la
dicha sublime de la corporalidad realizandose en el fluir de esa ener-
gia.

El proceso no culmina ahi. Ese es solo el comienzo de la expe-
riencia suprema que es posible. Debe continuar. Del cuerpo al placer,
del placer a la energia y de la energia sexual a la vivencia de la Con-
ciencia Pura. La suprema experiencia concedida a quien la busca.

El &ngel caido descubridé en la energia sexual la puerta hacia la
Conciencia, hacia el Espiritu.

Pero cuando se menciona la Conciencia no nos referimos a algun
tipo de conciencia moral, a algin catadlogo de normas, principios o
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mandamientos. Se trata de algo infinitamente mas profundo, algo asi
como una dimensién de la existencia.

El sexo fisico, el coito, la cépula, es un acto instintivo porque es
corpoéreo, pero la energia sexual que emana de él puede proyectarse
en la direccion del Espiritu. Sexo y energia sexual son dos hechos
diferentes.

Esa es la ciencia del Tantra. Ese es el secreto que hay que de-
velar. Como fluir del sexo a la energia y de la energia al Espiritu. Esa
es la busqueda.

LA REPRESION DEL SEXO

Nada esté equivocado en el sexo puro y simple. Es natural, legi-
timo, humano. ¢Qué puede estar equivocado en el hecho de que dos
personas sientan y decidan comunicarse en un nivel mas profundo de
su ser? ¢ Por qué no aceptar que la naturaleza cre6 el cuerpo humano
con la necesidad del placer? ¢En el supuesto religioso de que “Dios
ha creado al hombre a su imagen y semejanza”, por qué renegar del
sexo?

No basta con reconocer el sexo como un componente muy im-
portante de lo corporal. Es un gesto profundo de libertad aceptarlo
como un acto extraordinariamente bello, un rito sublime.

iEl sexo es bello, humano, sublime, hermoso!

Pero es necesario alejarlo del instinto primario, elevandolo a una
armonia superior, involucrandolo en un propadsito trascendente porque
esa es su posibilidad mas profunda, mucho mas alla del placer y la
procreacion.

Si comprendemos que el sexo organico es el legado del hominido
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gue nos precedid y que tras él fluye la energia sexual que puede abrir-
nos las puertas de la percepcion superior, vamos bien.

Es el propdsito superior el que dignifica al sexo. La procreacion
lo justifica.

La copula es un medio, no un fin. Permite liberar la energia. Pero
también la energia sexual es un medio. Crea las condiciones orgas-
micas que son el preludio para ascender en la escala de la Concien-
cia, si se dispone de cierto conocimiento necesario para recorrer este
sendero.

Esta carencia de discernimiento entre sexo y energia sexual, es
quizas una de las razones que condujo a las religiones a reprimirlo.
Lo han prohibido, reducido, cohibido, satanizado, pero fracasaron en
ese intento milenario, como fracasaron en la salvacién del mundo y
en la liberacion del pecado.

Basta con observar el estado decadente de esta civilizacién para
constatarlo. ¢ Cuanta responsabilidad tienen las religiones en la cons-

truccion nefasta de esta cultura basada en la codicia, la guerra, la
droga y la mente sexualizada?

LA MENTE SEXUALIZADA
La copula puede ser reprimida, pero la energia sexual tiene que

fluir, desplazarse, manifestarse.

Regresemos a la casa de 3 pisos para observar las cuatro opcio-
nes disponibles de este fluir desde el centro sexual.
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Fig. 6. Flujo de la energia sexual

Propdsito procreativo.

La energia fluye hacia afuera como eyaculacion.

Puede o no haber orgasmo.

Busqueda del placer o del equilibrio psiquico.
No hay procreacion.

La energia fluye hacia afuera como eyaculacion.

Puede o no haber orgasmo.

Busqueda de la autotrascendencia.
Propdsito transpersonal.
No hay procreacion. No hay eyaculacion.
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La energia fluye hacia el cerebro por conductos medu-
lares, a lo largo de lo que el yoga denomina los 7
chakras o centros de energia.
Hay orgasmo cerebral, que es el ambito para la viven-
cia de la Conciencia Pura.
Todo el proceso es consciente.

Opciodn 4:
Estado de represion sexual.
No hay copula, eyaculacion ni orgasmo.
La energia sexual invade todos los centros, hasta lle-
gar al centro mental para transformarlo en una mente
sexualizada.
Todo el proceso es inconsciente.

En estado de represion cada centro inundado por la energia se-
xual, que es la energia de mayor potencia en el cuerpo humano, trans-
forma su nivel sano de funcionamiento en estados de disfuncionalidad
frecuentemente patolégicos.

El centro vegetativo o instintivo se vuelve muy nervioso, agitado.
La persona come en demasia, sin cuidado de la calidad del alimento.
Rabia intensa y frecuente. Duerme mal. Dominante, posesiva, ce-
losa. Intolerante, inflexible. Notoriamente impaciente. Verbalmente
intimidante, no perdona ni olvida.

Cuando el centro motor es invadido por la energia sexual la per-
sona es hiperactiva, eficaz, incansable. Toda actividad fisica le apa-
siona, como el trabajo en exceso, el deporte intenso. Obsesiva y or-
gullosa de su eficacia y productividad. Intolerante con las limitaciones
del préjimo. Desprecia el silencio, la quietud, la serenidad, la paz in-
terior. En la intimidad sexual con su pareja, cuando dispone de la
oportunidad, puede ser agresiva, violenta, violadora, aterradora.

Si es el centro emocional el contagiado por la energia sexual, la
persona suele ser histérica, nerviosa, impaciente. La escala de valo-
res morales o éticos le suele ser desconocida. Vanidosa, pretensiosa,
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narcisista. Tiene enormes dificultades para enfrentar el fracaso o la
enfermedad. Mentirosa, embustera, superficial y vana. Calculadora
y fria, toma decisiones, lidera proyectos, mueve el mundo. Poco afec-
tuosa.

Cuando la energia sexual invade el centro mental, la persona
vive su sexo desde la fantasia erdtica y la imaginacion lujuriosa.
Puede desarrollar un gran interés por la pornografia, que va sustitu-
yendo al hombre y a la mujer reales. La pornografia es un ejemplo
clasico de sexo reprimido. No habla de sexo o s6lo habla de sexo.
Ve al sexo opuesto como un instrumento erotico. Establece relacio-
nes a partir de la fantasia y va perdiendo el sentido de la realidad.
Piensa obsesivamente en el sexo pero predica contra él por ser “el
pecado original”. Carece de amor, de ternura. Esa es la mente se-
xualizada, obsesionada por el sexo, enferma.

En tal caso, el cerebro se convierte en un explosivo lugar de en-
cuentro: la cantidad y variedad de hormonas sexuales que produce y
la energia sexual que lo contamina desde el centro sexual. Su cerebro
y su mente son ahora puro sexo. Usted es sexo.

En esas condiciones la mente se perturba y la conciencia ordina-
ria se enturbia por la sexualidad. El sexo se transforma en el eje de
la vida. La persona carece de afecto real, en extremo compulsiva,
manipuladora y notoriamente obsesiva. Sufre y crea sufrimiento.

Esa es la mente sexualizada, un verdadero infortunio para el ser
humano. Tal vez a esa mente sexualizada se referia Jesus cuando
sentencio:

“Pero yo os digo que cualquiera que mira a una mujer
para codiciarla, ya adulter6 con ella en su corazon”
Mateo 5,28

Porque el sexo se realiza con lo sexual, no con la mente.
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4
Sexo y Religion

En el confesionario, en la predicacion, en la pastoral, ningun otro
tema ha sido mas indagado, inculcado, reprendido y reprimido, que el
relacionado con el sexto mandamiento: no fornicar.

Y esta actitud sexofébica, intimamente asociada al antifemi-
nismo, es heredada por el cristianismo del judaismo, que es su fuente
original.

Basta una sola cita, cruda y brutal, del mismo Jehovéa explican-
dole a Moisés su teoria de la maternidad y su nocién de la mujer:

“Habla a los hijos de Israel y dile: la mujer cuando con-
ciba y de a luz vardn, sera inmunda siete dias; conforme a
los dias de su menstruacién sera inmunda.

Y el octavo dia se circuncidara al nifio.

Mas ella permanecera treinta y tres dias purificandose
de su sangre; ninguna cosa santa tocara, ni vendra al san-
tuario, hasta cuando sean cumplidos los dias de su purifica-
cion.

Y si diere a luz hija, inmunda dos semanas, conforme
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a su separacion, y sesenta y seis dias estara purificandose
de su sangre’.
Levitico 12,2

Arduo ha sido el camino recorrido por la iglesia en su afan de
conservar limpio y coherente el mensaje de Jesus, con la condiciéon
absoluta de la castidad.

¢Por qué la abstinencia sexual? Practicamente se ha conside-
rado que el instinto sexual es el mas violento e irresistible de todos, el
que mas esfuerzo y dominio requiere y, por lo mismo, el mas indicado
para medir la virtud del individuo. Esa ha sido en el fondo la concep-
cidn de la ascética cristiana que exige la voluntad y esfuerzo humano,
como paradigmas de todo el proceso de auto perfeccionamiento.

La iglesia tom¢ el instinto sexual como el enemigo a vencer, la
expresion de la animalidad, la negacién del Espiritu. Establecio la
dualidad sexo-Espiritu como dos realidades irreconciliables.

Hoy vemos claramente que no es cierto que la practica de la cas-
tidad exija méas esfuerzo que la practica de la caridad; no es cierto que
el sexo sea un pecado mas fuerte, mas sutil y mas universal que el
del egoismo, que el placer sea humillante y antiespiritual, que la cas-
tidad sea la primera y mas importante de las virtudes, que la moral
pueda reducirse sobre todo al sexto mandamiento.

En el transcurrir de su historia, la iglesia sustituyé el amor por la
caridad y finalmente la caridad fue suplantada por la castidad.

Aungue la caridad era admitida, en principio, como el nacleo de
la vida cristiana, practicamente la castidad le habia usurpado su pri-
macia y excelencia. La castidad y no la caridad era denominada “la
reina de las virtudes”, y el vicio de la impureza “el mas abominable de
todos”.
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Pero, si algo claro podemos sacar del Evangelio es que ni la ca-
ridad ni la castidad pueden presentarse como centro y sintesis de la
moral cristiana, ya que es el amor el centro de la ensefianza, vida y
mandamiento de Jesus:

“Amaras al Senor tu Dios con todo tu corazon, y con
toda tu alma y con toda tu mente.

Este es el primero y grande mandamiento. Y el se-
gundo es semejante: Amaras a tu projimo como a ti mismo.

De estos dos mandamientos depende toda la ley y los
profetas”
Mateo 22,37

NIVELES DEL AMOR

De manera que, de abajo hacia arriba, la doctrina de Jesus esta-
blecié la escala del amor:

1. Amarse a si-mismo, condicién para amar al préjimo.
2. Amar al préjimo, condicion para amar a Dios.
3. Amar a Dios, primer mandamiento.

Pero, ¢qué es amarse a si mismo? ¢Si no me amo, puedo amar
al préjimo? ¢Puede el ego amar? ¢Si la estructura psiquica de la
humanidad es egdtica, puede amar? ¢Hay algun pecado peor que el
egoismo de la personalidad? ¢Puede amar la mente reactiva y com-
pulsiva? ¢Puede amar el ego condicionado y programado?

Creo que Jesus nos lego un imposible. Basta ver el estado de la
humanidad luego de grandes guerras religiosas, para constatar que el
mensaje de Jesus es irrealizable en las condiciones actuales de la
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naturaleza humana.

Miles de afios antes de Cristo la sabiduria de Oriente ya habia
ensefiado que si hay ego no hay amor, y si hay amor no hay ego.

Para amar, lo primero es trascender el ego, Unica forma de poder
cumplir el mandato de Jesus, pero la iglesia creyo que la caridad y la
castidad eran condiciones para lograr el milagro de amarse, amar al
projimo y amar a Dios.

EL DUALISMO AGUSTINIANO

Tras la prédica de la castidad cristiana subyace lo que podemos
denominar el dualismo platénico-agustiniano. Esta doctrina implica
una excesiva separacion cuerpo-espiritu. Esta separacién seria tan
grande que entre uno y otro no habria unidad ni relaciéon profunda,
sino autonomia e independencia.

El espiritu, como elemento superior y excelente, trataria de
desasirse del cuerpo mediante la ascesis, la mortificacion y la contem-
placion.

El influjo de esta doctrina dual fue muy grande en los primeros
siglos cristianos, en las corrientes filosoficas medieval y renacentista,
perdio fuerza con La Reforma de Lutero y Calvino, hasta enraizarse
en las entrafias de la iglesia catdlica-apostélica-romana de nuestros
dias.

¢, Qué enseio San Agustin?

e La sexualidad es algo que pertenece al varén y a la muijer.
Pero, tanto en uno como en otro, esta sexualidad va unida ex-
clusivamente al cuerpo. EIl espiritu, como realidad autbnoma
no tiene nada que ver con el sexo.
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e Por lo mismo, la sexualidad es algo incompleto si la vemos
tanto en el var6n como en la mujer sola. Y requiere para lograr
su destino la union corporal del hombre y la mujer.

e Pero esta union sirve y esta subordinada exclusivamente para
engendrar hijos y asi asegurar la conservacion de la especie.

e Finalmente, la sexualidad humana es comparada a la sexuali-
dad animal. Asi como los animales no realizan la cépula fuera
de las épocas de celo y sin méas intencidén que la estrictamente
procreativa, del mismo modo las personas.

e Queda ademas el dato de que en la relacion sexual el hombre
realiza la funcion esencial y determinante: aporta la semilla; en
tanto que la mujer aporta el lugar o terreno propicio que debe
acogerla y desarrollarla. Asi, la mujer desempefia una funcion
secundaria y pasiva.

Desde la antropologia y neurociencia modernas es claro que el
ser humano no forma una dualidad de cuerpo y mente. Es claro igual-
mente que la sexualidad no va unida al cuerpo como una realidad se-
parada e independiente. Es claro también que el hombre y la mujer
no son agentes diseflados exclusivamente para la procreacion como
la Unica razdn justificante de la sexualidad humana.

En el ambito cristiano, reconforta encontrar eminencias como el
jesuita Teilhar de Chardin exaltando la materia, o el mistico claretiano
Nicolas Caballero predicando por el mundo que no es posible la “es-
piritualidad sin corporalidad”.
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CONSECUENCIAS DEL DUALISMO CUERPO-ESPIRITU

Al oponer el cuerpo al espiritu como un enemigo, el cuerpo que-
daba percibido en la persona como algo inferior, que de inmediato
encontraria parangén en el cuerpo animal, donde Unicamente cuentan
los procesos orgénicos, sus funciones biologicas desempefiadas ins-
tintivamente con el ritmo y periodicidad de la especie.

A partir de esta subvaloracién del cuerpo y por ser parte fisica de
él, al sexo no le esperaba otra suerte. El cuerpo era algo como im-
propiamente humano, algo extrafio y secundario, un momento provi-
sional y aparente, aunque irremediable de la existencia humana. El
origen animal del cuerpo no le ha sido perdonado, repugnaba a la in-
teligencia, era extrano, detestable y evidentemente peligroso.

¢Y el sexo? En él, precisamente, el cuerpo mostraba el maximo
de corrupcion y desvio, el retorno a la animalidad, la derrota de la in-
teligencia frente al instinto, y contra €l tenian que surgir las maximas
prevenciones y controles, los maximos rigores.

Ese principio dual de cuerpo-espiritu como dos componentes
irreconciliables es, en esencia, el origen de la sexofobia que predican
y semiaplican los pastores de la iglesia.

No obstante, en los ultimos tiempos la iglesia ha hecho sutiles
concesiones que aligeran su fundamentalismo radical. Es por ésto
gue el Concilio Vaticano Il ha tenido que recordar:

“El hombre no debe despreciar la vida corporal, sino
que, por el contrario, debe tener por bueno honrar a su pro-
pio cuerpo, como criatura de Dios que ha de resucitar el ul-
timo dia”

Gaudium et spes, 14

Conforta sobre todo, el que los religiosos conciliares pudieran es-
cribir:
56



“Somos testigos de que esta naciendo un nuevo huma-
nismo”
Gaudium et spes, 55

LA SAGRADA FAMILIA

Esa neurosis sexual en la ensefianza y en la legislacion eclesias-
tica lleno todos los ambitos imaginables. El puritanismo extremo de
la iglesia acerca de la intimidad conyugal contribuyé de forma signifi-
cativa a configurar la muy apreciada imagen de la Sagrada Familia:
José nunca tuvo relaciones maritales con su mujer; Maria sélo tuvo
un hijo, Jesus, concebido por obra y gracia del Espiritu Santo, y se
mantuvo virgen hasta su muerte. Jesus por su parte, nunca se habria
casado y permanecio virgen.

La doctrina de la pureza sexual de la Sagrada Familia esta pro-
fundamente arraigada en el inconsciente de los fieles, tanto como
para afirmar que constituye uno de los grandes pilares de la doctrina
eclesiastica. La castidad de la Sagrada Familia es una “verdad” sa-
crosanta. No obstante, testimonios biblicos parecen demostrar otra
realidad:

“Mientras Jesus aun hablaba a la gente, he aqui que
su madre y sus hermanos estaban fuera, y le querian ha-
blar’.

San Mateo 12.46

“Vienen después sus hermanos y su madre y quedan-
dose afuera, enviaron a llamarle”
San Marcos 3,31

“Entonces su madre y sus hermanos vinieron a él; pero
no podian llegar hasta él por causa de la multitud”.
San Lucas 8,19
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“.No es éste el hijo del carpintero? ;No se llama su
madre Maria, y sus hermanos, Jacobo, José, Simén y Ju-
das? ¢No estan todas sus hermanas con nosotros? ¢De
donde, pues, tiene éste todas estas cosas?

San Mateo 13, 55-56

“.No es éste el carpintero, hijo de Maria, hermano de
Jacobo, de José, de Judas y de Simon? ¢ No estdn también
aqui con nosotros sus hermanas?

San Marcos 6,3

En su carta primera a los Corintios dice el Apostol Pablo:

“¢Es que no tenemos derecho a llevar con nosotros a
una hermana en la fe, a una mujer, como hacen los demas
apostoles, los hermanos del Sefor y Cefas?

1 Corintios 9,5

Este testimonio multiple de la Escritura hace muy dificil aceptar
la afirmacion que hace la iglesia de que José y Maria no tuvieron mas
hijos que Jesus y que su matrimonio fue siempre virginal.

Segun expertos biblicos, San Pablo, al exponer las razones en
apoyo del celibato sin duda habria citado el ejemplo personal de Je-
sus, si Jesus hubiera sido célibe. Pero San Pablo no hizo eso. Puede
concluirse, en buena fe, que Jesus estuvo casado y en tal caso lo hizo
con Maria Magdalena.

Ella, conocida como la Magdalena, denominada por la iglesia una
prostituta penitente, ha sido eliminada de la historia. Pero en los evan-
gelios apaocrifos y en la historia del medio oriente existen versiones
totalmente en contrario. Esa version es sélo una manifestacion mas
del antifeminismo ortodoxo de la iglesia.

San Pablo no predico la virginidad pero si defendié el celibato.
En la primera carta a los Corintios dice:

58



“En cuanto a la virginidad, no tengo ningun precepto
del Sefior, pero les doy un consejo, lo mejor para el hombre
es no casarse. Sitienes mujer no la abandones, si no tienes
mujer, no la busques. Si te casas, no pecas, pero los que
lo hagan sufriran grandes problemas que yo quisiera evitar-
les.”

ESPIRITU Vs. CUERPO

La concepcion dualista del hombre ha sido la causa determinante
de la vision tradicional sexofdbica y antifeminista. Diversas religiones
y filosofias la han predicado, como el cristianismo, estoicismo, plato-
nismo, maniqueismo, jansenismo, puritanismo, etc., presentando la
realidad humana compuesta por dos elementos diferenciados: el es-
piritual y el corporal.

Segun estas doctrinas, el elemento espiritual seria el bueno, el
noble, el superior, el auténtico, el valioso. EIl elemento corporal seria
el malo, el innoble, el inferior, el falso, perecedero y banal.

En el fondo, la vida corporal, carnal y sexual dejaba de tener valor
en si misma. Se establecia una radical y permanente irreconciliacion
entre el espiritu y el cuerpo.

En consecuencia, lo sexual acaparo en términos muy agudos los
rigores de esta doctrina, por conmover profundamente al individuo hu-
mano, por suscitarle tendencias y atracciones muy vivas, por envol-
verle con un placer vehemente, razones suficientes para ser enclaus-
trado, denostado y macerado.

Santos y maestros de la iglesia asumieron esta doctrina con todo

rigor: Origenes, que creia que Jesus habia hecho voto de perfecta
castidad, se castro.
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Si lo sexual era en si deleznable, con mayor razén lo era en la
mujer, segun los hombres, a tal grado que aparecio lo antifemenino
como parte esencial de la actitud de la iglesia.

La tradicion mantiene la idea de que la mujer esta hecha:

“..para ayudar al hombre, en vista a la procreacion uni-
camente, porque para cualquier otra cosa, un hombre
puede ser ayudado mejor por un hombre que por una mu-
jer’.

Summa Theoldgica 12, pag. 98

La hostilidad hacia las mujeres se ha fundamentado en la posi-
cion adoptada por los padres de la iglesia, la cual se basaba en parte
en la historia de Adan y Eva en el Jardin del Edén, los escritos de las
santos padres, y muy particularmente los del Siglo V, Agustin de Hi-
pona (354-430) y Jerénimo (342-420); enjuiciaban a las mujeres como
moral y espiritualmente inferiores a los varones.

Algunos tedlogos posteriores hasta llegaron a debatir si cabia
afirmar que la mujer tuviese alma.

Las mujeres, el sexo y el cuerpo humano, y con ello todos los
placeres terrenos, fueron considerados oficialmente como distraccio-
nes y tentaciones que podian apartar a los hombres del sendero es-
piritual.

Las creencias relativas a las mujeres que mantuvo la mayor parte
del mundo cristiano en tiempos medievales, fueron radicalmente dua-
listas. El mundo material, la carne, el diablo y las mujeres formaban
en su conjunto una fuente del mal que impedia la unién espiritual con
Dios.

San Agustin tuvo una enorme influencia en las actitudes referen-
tes a las mujeres y el sexo, luego de haber sido hereje y mundano.
Convertido al cristianismo, convertido ya en intérprete preeminente de
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las escrituras, transformé en radical su misoginia. De joven las utilizd
y luego las desprecio.

Merced a la mentalidad magica, y solo Dios sabe desde qué tiem-
pos, subsiste la idea de la impureza de la mujer cargada de fuerzas
peligrosas y poderes para desencadenarlas.

Tal impureza se implico en lo religioso y entonces la mujer, no ya
como ser impuro sino en-si-misma, por naturaleza, se presenta ca-
rente de virtud para acercarse a lo sagrado. Y como corolario, es de-
clarada impura, indigna e incapacitada para lo que sea un trato directo
con lo divino. Lea nuevamente la cita del Levitico que encabeza este
capitulo y ahora lo comprendera mejor. No se puede ocultar que el
Jehova de esa época, era una entidad inmisericorde.

Razones biblicas no faltaron para deshonrar lo femenino, y son
bien conocidas:

1. El hombre fue el Gnico creado a imagen de Dios:

“Y cred Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios
lo cre6”
Geénesis 1, 27

2. La mujer es creada después del hombre, sacada de una costilla
suya:

“Y de la costilla que Jehova Dios tomé del hombre, hizo
una mujer, y la trajo al hombre”.
Génesis 2, 22

3. La mujer es seducida por la serpiente en el paraiso, por encon-
trarla mas débil, menos inteligente, mas propensa al pecado:

“Entonces la serpiente dijo a la mujer: No moriréis; sino
gue sabe Dios que el dia que comais de él seran abiertos
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4.

vuestros 0jos, y seréis como Dios, sabiendo el bien y el
mal.”
Génesis 3,5

Y luego Adéan es seducido por Eva:

“Y vio la mujer que el arbol era bueno para comer, y
que era agradable a los 0jos, y arbol codiciable para alcan-
zar la sabiduria; y tomé de su fruto, y comio; y dio también
a su marido, el cual comié asi como ella.”

Génesis 3,6

Con lo cual entra el pecado en el mundo. ¢Pero cual fue el pe-
cado? Haber descubierto la desnudez de sus cuerpos:

“Y Dios le dijo: ¢Quién te enseri6 que estabas des-
nudo? ¢Has comido del arbol que yo te mandé no comie-
ses?”

Génesis 3,11

Y Adan, uno de los personajes mas triviales de la literatura de fic-
cion, sélo atind a inculpar a Eva:

“Y el hombre respondid: la mujer que me diste por com-
pariera me dio del arbol y yo comi.”
Génesis 3,12

Y entonces, ese Dios iracundo, sexofobo y miségino, maldijo a la
mujer:

“A la mujer dijo: Multiplicaré en gran manera los dolo-
res en tus prefeces; con dolor daras a luz los hijos; y tu
deseo sera para tu marido, y él se enserioreara de ti”.

Génesis 3,15

Agregue a esta fabula para nifios el pensamiento dual de los
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hombres, y queda todo listo para justificar el desprecio por lo femenino
gue la cultura occidental ha cultivado tan primorosamente durante si-
glos. ¢Como hubiera sido el Génesis escrito por una mujer?

EL MONISMO DE ORIENTE

Milenios antes de los griegos la filosofia oriental habia predicado
el monismo, la Unidad, el Uno, segun la cual todos los seres y feno-
menos del Universo derivan de una sustancia unica: la Conciencia.

El dualismo existe sélo a nivel de la percepcidén sensorial, pero
no en la esencia de lo percibido.

La Conciencia Pura se manifiesta como formas, y las formas son
percibidas como separadas unas de otras, dada la naturaleza y limi-
tacion de los sentidos.

Son los sentidos y la mente los que perciben las formas como
elementos disociados, pero ellos, a su vez, son formas que toma la
energia de la Conciencia.

Cuerpo, sexo, mente, son formas que pueden ser transformadas
en Conciencia. De manera que nada debe ser repudiado, porque
Todo es s6lo un momento en el proceso de transformacién de la Con-
ciencia en formas o de las formas en Conciencia.

El Universo es un juego cosmico eterno: de la Conciencia a las
formas, de las formas a la Conciencia. Esa es la danza c6smica. Ese
es el juego de “Dios”.

¢ Qué es el sexo? Una forma poderosa de la energia, una ener-
gia maravillosa transformable en Conciencia, una puerta de entrada a
la dimension de lo sagrado.

Es el encuentro de lo masculino y lo femenino lo que permite el
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ascenso hacia el Espiritu, a partir de la energia.

Para el Tantra, el encuentro sexual del hombre-Dios y la mujer-
Diosa es la condicion para el ascenso supremo hacia la Conciencia
Pura, el éxtasis existencial.

Esta es la idea que estamos desarrollando.

Para el monismo, hombre y mujer son formas humanas de la
existencia, cuya esencia es comun: la conciencia, o el amor.

Como los dedos de la mano. Levemente diferentes en sus for-
mas, pero en esencia la misma mano.

En contrario, las religiones jerarquizaron la condicion humana,
relegando a la mujer al escal6on mas bajo.

Dijo San Pablo:
“Quiero que sepan que Cristo es la cabeza del hombre,
y el hombre es la cabeza de la mujer, asi como la cabeza
de Cristo es Dios.”
Se le olvidé decir de qué es cabeza la mujer, pero en esa nocion,
siendo la mujer el nivel mas bajo de la especie humana, no es dificil
suponer que sea la cabeza de la siguiente especie inferior.

Para el monismo. Dios-Cristo-hombre-mujer, son manifestacio-
nes reales o mentales de un principio absoluto: la Conciencia Pura.

Todo es Conciencia y Dios es la Conciencia de Todo.
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Una vision trascendente
de si-mismo

Sin una vision trascendente de si mismo nada tiene sentido pro-
fundo, ninguna actividad tiene suficiente razon de ser, todo carece de
propaésito sustancial, incluido el sexo.

Sin tal vision, el impulso biolégico del sexo se manifiesta so6lo en
la forma instintiva del coito, que es la manera mas superficial y ordi-
naria de conectarse con esa energia.

En ese estado, que es resultado de la ignorancia de si-mismo, la
ordinariez es el rasgo del encuentro sexual con su pareja. Es el ho-
minido ancestral que llevamos por dentro, al ritmo de la existencia
bioldgica impuesta por la naturaleza en su afan de preservar la vida
de la especie. Es la maquina biolégica en accién, sin participacion
alguna de su voluntad, de su conciencia, de su Ser. Es el humanoide
sometido a las leyes naturales. El animal individualizado, primitivo,
elemental.
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LA VIDA NO-TRASCENDENTE

De la cotidianidad de las personas ordinarias y de lo comentado
en los capitulos anteriores, se puede inferir que la mayoria vive a partir
de un esquema muy simple: soy cuerpo-mente, dualismo factual que
ha llegado a sustituir el filosofico cuerpo-Espiritu.

Cuerpo

Mente

Fig. 7. La vision simplista de si-mismo

Pero aun en términos psicologicos este esquema esta incom-
pleto, porque en la mente anida una estructura psiquica denominada
personalidad, ego, 0 yo, que no es evidente para si mismo pero si lo
es para los otros.

Estamos dispuestos a aceptar que poseemos un cuerpo, porque
es tangible, pero no estamos dispuestos a aceptar que poseemos una
personalidad, un ego con rasgos caracteristicos e individualizados,
porque es intangible. Pero es ahi donde en realidad vivimos. Desde
ahi actuamos, reaccionamos, pensamos, convivimos, sufrimos, nos
relacionamos, cultivamos la codicia, alimentamos la violencia, practi-
camos la guerra y hacemos el amor egoceéntrico.

Cuando en el sexo ejerce algun tipo de poder sobre su pareja,
fisico o psiquico; si lo anima algun propdsito mezquino; si su pareja
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es so6lo un instrumento de su afan eyaculatorio, entonces, esta ac-
tuando desde su personalidad, desde su ego. En ese caso, el en-
cuentro sexual es un proceso egoista, que conduce al desamor, al
desencanto y al dolor silencioso.

La personalidad es una estructura que se crea en la mente a par-
tir de su historia, y no es rigida, estable ni consciente. Es méas un
proceso reactivo psiquico que gira sobre tres energias basicas: laira,
el miedo y la vanidad. No es estable, pero tiene rasgos recurrentes.
Es el “yo” compulsivo que nos posee como una adicciéon. Somos adic-
tos al “yo”. La personalidad es la estrategia para sobrevivir que fuimos
creando a lo largo de la vida, sin darnos cuenta.

A partir de este hecho, la vision simplista se amplia un poco:

La alegria

v

v

El sufrimiento del “yo”

v

El placer

Fig. 8. Los niveles mas externos

El cuerpo, por medio del cerebro, crea la mente. Y en la mente
se crea el ego, la personalidad, el “yo”, la mascara, como resultado de
las experiencias vividas desde la nifiez. Esa mascara es dual, pendu-
lar, inestable, contradictoria y mutante. No existe un “yo” permanente,
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pero si existe una secuencia permanente de “yoes”, cada uno de los
cuales ejerce su propia tirania. Nos domina, nos posee, como la to-
talidad de nuestro ser.

No existe un “yo” permanente, pero vivimos en un estado intenso
de “yoidad”, uno u otro. Es un estado cuasi-permanente de sufri-
miento existencial recurrente, que es peculiaridad de la mayoria de
esos “yoes” que nos habitan. El sufrimiento es, en esencia, egocén-
trico. Somos posesos.

Vivimos, de ordinario, en el nivel egocéntrico de la personalidad.
Ahi vivimos, crecemos, consumimos, sufrimos y morimos. Sin mas.
Desde ahi ejercitamos plenamente nuestro supuesto derecho al éxito,
la erudicidn, la acumulacion, la vanalidad, la vanidad y lo fatuo.

¢, Qué sensacion pertenece a cada uno de esos tres niveles?

Al cuerpo: el placer
A la personalidad: el sufrimiento egocéntrico inconsciente
A la mente: la alegria pasajera

Al carecer de una mente tranquila, serena, pacifica, nos queda el
residuo: placer y sufrimiento. Y esos son los factores que en una per-
sona ordinaria, sin una perspectiva autotrascendente, activan su me-
canismo sexual. Busca el placer sexual, huyendo de su insoportable
“yo” que vive en estado de estrés y sufrimiento.

La busqueda del placer, porque es la Unica sensacion positiva
gque encuentra en su empobrecida vida, y el abandono del sufrimiento
mediante el acto inconsciente del sexo mecanico y compulsivo. Asi,
el sexo es una forma mas de huir de si-mismo, huir de la realidad.

Krishnamurti explica mejor este hecho:

“El sexo es un problema porgue pareceria que en ese
acto hay completa ausencia del “yo”. En ese instante uno

68



es feliz, ya que hay una cesacion de la conciencia de si
mismo; y, al desear mas de ello, mas de la abnegacion del
“vo”, en la cual hay felicidad completa sin pasado ni futuro,
al existir esa felicidad completa por medio de la fusion total,
de la integracion, es natural que ello se convierta en algo de
suma importancia. ¢No es asi?

Por ser algo que ofrece un jubilo genuino, un completo
olvido de nosotros mismos, queremos mas y mas de ello.
Ahora bien, ¢ por qué quiero mas de ello? Porque en todo
lo demas estoy en conflicto, porque en todos los otros nive-
les de la existencia hay fortalecimiento del “yo”.

Economica, social y religiosamente hay un constante
espesamiento de la conciencia de mi mismo, del “yo”, el
cual implica conflicto. La autoconciencia es, en su natura-
leza misma, el resultado del conflicto... De modo que el
problema no es, ciertamente, el sexo, sino cédmo estar libre
del “yo”. Uno ha experimentado, por unos pocos segundos,
esa condicion en la que el “yo” esta ausente; y cuando el
“yo” esta ahi, hay conflicto, desdicha, lucha. En consecuen-
cia, existe el constante anhelo por mas de ese estado libre

”

del “yo”.
Y agrega:

“.Qué entendemos por el problema del sexo? ¢Es
el acto o es un pensamiento acerca del acto? Por cierto,
no es el acto. El acto sexual no es para ustedes un pro-
blema, no mas problema que el comer, pero si piensan
todo el dia en el comer o en cualquier otra cosa, porque
no tienen nada mas en qué pensar, eso se convierte en
un problema para ustedes... ;Por qué lo intensifican,
cosa que evidentemente hacen? Los cines, las revistas,
las novelas, la forma como visten las mujeres, todo inten-
sifica sus pensamientos acerca del sexo.
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¢ Por qué la mente aumenta el problema? ¢ Por qué
piensan tanto en el sexo? ¢Por qué se ha vuelto una
cuestion fundamental en sus vidas? ¢Qué sucede?
¢ Por qué sus mentes estan tan ocupadas con eso?

Porque esa es la via maxima de escape, ¢,no es asi?
Es un modo de olvidarnos completamente de nosotros
mismos. Por ahora, al menos por el momento, uno
puede olvidarse de si mismo —y no hay otro modo de ol-
vidarse de si mismo-.

Todo lo demas que ustedes hacen en la vida acen-
tua el “yo”. Sus negocios, sus religiones, sus dioses, sus
lideres, sus actividades politicas, econdmicas y sociales,
sus escapes, todo eso da énfasis y fuerza al “yo”...

Cuando hay una sola cosa en sus vidas que consti-
tuye una via de maximo escape, de completo olvido de
si mismos, asi sea por unos cuantos segundos, se afe-
rran a ella porque es el tnico momento en que son feli-
ces...

Asi pues, el sexo se vuelve un problema extraordi-
nariamente dificil y complejo, en tanto no comprendamos
a la mente que piensa acerca del problema”.

Desde esta cita, que es un fragmento del Conocimiento extenso
y profundo que Krishnamurti lego a la humanidad, hacemos claridad:

e La cesacion del “yo” es un estado de felicidad, que sucede en
el acto sexual.

¢ En ese instante, no hay pasado ni futuro, solo el Ahora.

e Es un estado de fusion total, de integracion. La dualidad tu-yo
desaparece.
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e La obsesion por el sexo, entonces, en realidad no es la bus-
gueda del sexo como fin, sino del sexo como medio para libe-
rarse del yugo del “yo”.

e El problema no es el sexo, sino la mente sexual obsesionada
por huir hacia la libertad, utilizandolo como instrumento.

Pero esta busqueda de la libertad interior mediante el sexo es
inconsciente. La persona no comprende que tras su proclividad se-
xual, aparentemente de naturaleza solo bioldgica, en realidad se
oculta la experiencia existencial sublime del no-yo, la ausencia del
ego. No comprende ese hecho autotrascendente.

Quedan preguntas: ¢Es posible el sexo consciente para aban-
donar el “yo”? ;Ese estado interior de ausencia del ego se conecta
con alguna dimension superior? El Tantra, que es parte importante
de la Sabiduria de Oriente, dice: Si.

LA POSIBILIDAD TRASCENDENTE

Hay tres dimensiones que nos trascienden, sin asomo de duda:
la Vida, la Energia, y la Conciencia.

Antes de su nacimiento la Vida existia. Luego de su muerte, la
Vida existira. La Vida lo precede, la Vida lo sucede. La Vida lo tras-
ciende. Esto significa que el instante de vida que le es permitido es
en realidad un punto de una dimension superior. Como una gota de
agua del mar es un punto de la dimension oceéanica.

Su vida es un pequefio punto de la Vida, pero es significativa
porque forma parte de ella, son de la misma naturaleza. Asi como un
punto forma parte de un plano, siendo dimensiones distintas.

Con la Energia sucede algo similar.
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Los seres humanos, como las amebas, las ballenas o los gusa-
nos, comparten con el resto de las criaturas vivas este atributo vital:
sus formas fisicas estan impregnadas de una sutil esencia vibrante
llamada Energia. Esta Energia fluye en corrientes regulares dentro
del cuerpo fisico y por todo el entorno que le rodea.

Cuando usted respira, inhala esa Energia, que luego se descom-
pone dentro de su cuerpo alimentando érganos vitales.

Su energia sexual es una forma de esa Energia vital. Es una de
sus manifestaciones.

Finalmente, otra dimensién casi totalmente desconocida, pero
tan real como la Vida y la Energia: la Conciencia.

¢Por qué desconocida? Como la mente estd volcada hacia
afuera, porque desde fuera fue creada en el cerebro, somos conscien-
tes de lo externo pero no lo somos de nosotros mismos, de nuestra
propia vida, de nuestros procesos internos.

Esto explica por qué somos conscientes de nuestros compromi-
so0s, de las cosas, de los eventos, de los hechos sociales, del aconte-
cer irrelevante que nos rodea, de la vida ajena, mientras somos in-
conscientes de nuestra propia vida y sus procesos; esa, nuestra vida,
gue suele ser un sufrimiento recurrente.

Pero, ¢no es esta conciencia exteriorizada un indicio de otros ni-
veles y calidades de conciencia? ¢Acaso una gota de lluvia no su-
pone la existencia de las nubes? ¢Una inhalacion no entraia la exis-
tencia de la Vida? ¢Un color no es parte de la luz?

El hecho de que nos encontremos en un estado de conciencia
ordinaria, volcada hacia lo externo, no significa que sea el tnico nivel
de conciencia.

Por el contrario, significa que otros niveles de conciencia son po-
sibles.
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La existencia de otros estados de conciencia puede comprobarse
de inmediato.

Tome una posicion comoda, tal que le permita estar muy quieto
durante unos tres minutos. Cierre los 0jos, serénese, abandone todo
proposito, todo juicio, toda actividad racional. Ahora, simplemente
perciba el flujo de las sensaciones que aparecen y desaparecen en
cualquier parte de su cuerpo. NoO se apegue ni rechace ninguna sen-
sacion. Déjelas fluir. Solo observe, sienta, perciba con nitidez su in-
tensidad, su calidad, su efecto, su flujo. Perciba cédmo aparecen y
desaparecen. Aparecen de la nada y desaparecen en la nada.

Si ha logrado hacer esta sencilla practica, ha descubierto lo que
es la conciencia-de-si, la conciencia interna, la conciencia personal,
el Testigo, diferente de la conciencia de lo externo.

Esta conciencia de si-mismo, que puede interiorizarse hasta las
profundidades de su propio Ser, es una brizna de la Conciencia Ab-
soluta denominada de mil maneras a lo largo de los siglos: Dios, el
Tao, la Unidad, el Absoluto, el Espiritu, la Verdad, lo que ES, el Prin-
cipio, la Totalidad...

Si a ese misterio lo denominamos Dios, en gracia de continuidad,
hagase esta pregunta:

¢ Ese Dios podria estar ausente en algun espacio? ¢ Podria no
estar en su espacio interior? No parece posible. Por tanto, esa sus-
tancia, ese Dios, esa Conciencia, esta en usted.

Usted no es Dios, pero Dios esta en usted. Usted no es cons-
ciente, pero la Conciencia esta dentro de usted.

Esto explica por qué toda la busqueda de lo divino, de lo eterno,

de lo innombrable, se hace dentro de si. No fuera de si. Afuera no
hay que buscar. Su posibilidad superior es dentro, no fuera.
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De manera que:
e Suvida es una gota de la Vida.
e Su energia sexual es un resplandor de la Energia.
e Su conciencia-de-si es una brizna de la Conciencia.

Vida, Energia y Conciencia estan dentro de usted, pero desde
su estado ordinario de conciencia, que es de bajo nivel, no tiene con-
tacto con esas dimensiones. Podria hacerlo, si su conciencia profun-
diza en su propio Ser. Esa es su posibilidad humana.

Un simil esclarece un poco mas esta idea. Quizas muy rara vez
se comunica con su projimo mediante la ternura. La ternura esta en
su interior, pero no permite que fluya, que se manifieste, porque su
ego no se abre a ella. Tiene temor de ser tierno. Se niega la posibili-
dad de vivir y sentir ese sentimiento tan humano y bello. Pero esta
dentro de su Ser aungque no se manifieste. Todo esta adentro. Puede
negarse a ser tierno, pero la ternura esta dentro de usted. Eso mismo
es lo que sucede con la Conciencia, la Energia y la Vida.

Podemos adicionar a la figura anterior estas tres nuevas dimen-
siones, visualizando asi nuestra realidad presente: tres circulos exter-
nos, proyectados hacia el mundo externo y tres circulos internos que
muestran las dimensiones reales de lo que somos.
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Fig. 9. La realidad y la posibilidad

CALIDADES DE LA VIDA

En forma ordinaria, la persona vive en permanente conflicto, ten-
sion y padecimiento, porque escogio el peor lugar interno para vivir: la
personalidad, el “yo”, el ego. Pero aunque lo ignore, existe una escala
de calidades de vida, desde la mas miserable hasta la mas sublime.

1. El placer.

Es la percepcion agradable del cuerpo y los sentidos. Externa
y superficial. En el sexo es la eyaculacion.
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2. El sufrimiento.
Es el estado habitual del “yo”; contradictorio, confuso, pendular,
compulsivo, neuroético, reactivo.

Para vivir en cualquiera de esos dos estados no necesita hacer
nada especial. Asivive. Esa es su vida.

3. La alegria.
Propia de una mente serena, tranquila, silenciosa. Es posible
abandonar el “yo” y actuar desde la mente, cuando sea nece-
saria. Luego también puede ser abandonada para permanecer
en su Ser. ¢Usted existe cuando no estad pensando? ¢Si?
Bueno, ese es su Ser.

4. Gozo existencial.
Es el sentimiento mas profundo posible, que mana al conec-
tarse con su Ser, que es su Vida. Carece de “yo”. Es de su
esencia. Es un estado de libertad interior. Es sentir la vida en
si-mismo. La felicidad puede incluirse en este estado, como
atributo de un corazon sensible, afectuoso, compasivo, amo-
roso. Es un sentimiento que brota de su Ser.

5. Extasis.
Es la fusidon de la propia energia vital con la Energia del Uni-
verso. Es un estado de disolucion en la totalidad de la Energia.
Carece de su “yo” y de su si-mismo, pero es consciente de la
energia.

6. Plenitud.
Es el estado de Conciencia Pura. Usted no puede lograrlo.
Sucede. No puede dirigirse hacia “alla”, pero ESO puede venir
a usted... silas condiciones estan dadas. El Amor es su per-
fume, su aroma, su cualidad.
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EMPIEZA EL MISTERIO

Una escala de calidades de vida como la indicada puede pare-
cerle extrafa, misteriosa o francamente inaceptable. Y es normal que
asi sea. Si ha vivido prisionero de su “ego”, solo conoce los estados
de placer y sufrimiento, que es lo mas externo y ordinario de su exis-
tencia. Para ello no necesita hacer nada especial, porque usted es
eso: placer y sufrimiento cotidianos.

Su “yo” no puede ver otras posibilidades, mas alla de su muy li-
mitado egocentrismo, porque cualquier otra posibilidad superior signi-
fica la extincién del “yo”, y su mente no lo va a permitir facilmente.

La eyaculacion, por ejemplo, cuando no tiene propdsito procrea-
tivo, es una expresion clasica de la busqueda del placer egocéntrico
en el cual su pareja es ignorada y utilizada como un recipiente para
su simiente. Es su egoismo en forma de coito.

Intentar vivir en la alegria puede exigir un trabajo de Escuela o
por lo menos psicoldgico.

Estos tres niveles (placer, sufrimiento y alegria) son el &mbito na-
tural de la psiquiatria, la cual busca modificar conductas insanas, hu-
manizar el dolor, racionalizar el sufrimiento y adaptar la persona a su
entorno en forma mas armonica. Pero carece de trascendencia. La
ignora. La desconoce. Salvo la Psiquiatria Transpersonal que apa-
recié en EE.UU. por la década de los 50, decidida a indagar en la
propuesta esotérica de Oriente.

Pero vivir alegre y feliz seria de por si un logro humano admira-
ble, un milagro personal, en medio de este mar de codicia, competen-
cia y violencia sin fin.

El gozo existencial y el éxtasis, los dos niveles siguientes, son
trascendentes; mas alla de la “yoidad”, se internan en las profundida-
des del si-mismo, al encuentro de la realidad y la verdad ultimas.
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Aqui, “uno” debe cesar para que la realidad sea. El “yo” y lo “mio” se
han extinguido. Ninguna creencia. Ninguna religion. Libres del
tiempo, pasado y futuro, permitimos que la Vida sea. Son estados de
libertad existencial absoluta, libres del yo, del mi, de lo mio y de todo
conocimiento.

¢Y la plenitud? Es el més elevado estado de Conciencia que
puede ocurrir, Si su espacio interno ha experimentado los niveles an-
teriores. No puede buscarla, pero ella lo puede encontrar. Sucede.
No puede hacer que ocurra.

Para los cristianos es la “bajada del Espiritu Santo”. Para los
budistas es el “estado budico”.

SIMILES

En el estado de conciencia ordinaria en que vivimos, proyectados
hacia afuera, el “yo” ni comprende ni acepta estas posibilidades, por-
que estan fuera de su propia naturaleza. El “yo” es tiempo pasado,
memoria, erudicion; y desde ahi no es posible percibir “eso” que no
pertenece al tiempo, la memoria ni el conocimiento.

Pero veamos un par de ejemplos de la vida diaria, que permiten
visualizar que lo que parece imposible pueda ser posible.

Un pedazo de madero parece simplemente eso, un palo. Pero,
bajo el efecto del fuego combuste, arde. ¢Qué emana?

Calor - Color —» Ondas térmicas —» Luz — Energia
Un bloque de hielo, bajo el efecto del calor, ¢qué emana?
Agua — Vapor — Moléculas — Atomos — Energia

¢ Por cual razon el ser humano, bajo el efecto del fuego interno
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de la Conciencia, no puede evolucionar hacia estados superiores de
existencia?

Todo es posible. No hay limite, pero se necesita coraje para in-
tentarlo y para constatarlo.

LOS MEDIOS POSIBLES

Esta extrafia senda, que es en realidad la busqueda de la Verdad
y la Libertad, puede ser transitada por dos vias:

1. La meditacion, sin sexo.
En este caso busque en el Zen, el Yoga, el Cuarto Camino.

2. El sexo, como meditacion.
Entonces, indague en la Ciencia del Tantra y el Taoismo. En
este libro encuentra los elementos basicos, pero el Tantra es
mucho mas de lo que aqui hallara.

En realidad las dos vias son una sola: meditar. Entrar en si, in-
dagar en si, presente, AQUI-AHORA, receptivo, perceptivo, haga lo
gue haga, suceda lo que suceda, favorable o adverso, con sexo o sin
sexo, sin pensamiento, sin mente, sin verbalizacion.

Ese es el sendero mistico.

SU POSIBILIDAD EVIDENTE

Si usted es escéptico, incrédulo, puede darse el lujo de negar o

ignorar el circulo central en la Fig. 9, la Conciencia, porque pareciera

no haber evidencia de ella.

Si esa es su actitud, entonces, ignérela. Pero, ¢ puede negar que
la Vida y la Energia lo trascienden? ¢Puede negar que la Vida y la
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Energia son anteriores y posteriores a su propia hada? ¢ Puede negar
que la Vida, que es un hecho evidente, es una totalidad que involucra
su propia vida? ¢Puede negar que la Energia, que todo lo anima,
trasciende su propio tiempo y su propio espacio?

Puede negar la Conciencia, porque desde su estado de concien-
cia ordinaria no es posible la menor evidencia. Pero, ¢puede usted
negar su vida y su energia?

Usted puede negar a Dios, y de hecho la mitad de la humanidad
lo niega, pero no puede negar su propia existencia, que es vida y ener-
gia... por lo menos. Usted existe. Usted es vida y energia. Usted es
una criatura del Universo, lleno de vida y energia; usted es una gota
significativa de la Vida y de la Energia que componen el Universo...
Si se decidiera, podria comprobar que usted también es una gota de
la Conciencia Cosmica, Pura.

Entonces, si es escéptico, ignore el circulo central de la Fig. 9y
el resto es su posibilidad, su propia senda trascendente. El placer, la
alegria, el gozo existencial y el éxtasis son su potencial.

La meditacion sin sexo es una via. El sexo como meditacion es
la otra via. Las dos son meditacion.

Pero aqui el concepto sexo trasciende los genitales y el acto se-
xual, que son sélo medios, y nos orientamos directamente hacia la
energia que subyace en el centro sexual y hacia la conciencia del or-
gasmo cerebral.

Como veremos luego, el orgasmo cerebral es un estado interior
que puede crearse durante el sexo, el cual carece de espacio, tiempo
y mente. Es el medio propicio para vivencias trascendentes, pero se
necesita cierto conocimiento para experimentarlas.
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6
El sexo egocéntrico

Antes de acercarnos a la nociéon de conciencia es necesario
descubrir qué es la personalidad.

Un nifio en el vientre de su madre esta solo, viviendo en su
cuerpo, sin saber nada mas alla de su instinto de vida, sin creer en
nada, sin proponerse nada, sin aparentar nada, con una mente que
es mas un potencial neuronal que un proceso racional, sin pensamien-
tos.

El es lo que es, sin mas. El vive en él, con él, en si-mismo, con
si-mismo, viviendo su vida tal cual es, limpio, puro, transparente, lu-
minoso. El es la vida, pura vida, pura existencia. El es. Es pura
esencia, esencia pura.

Pero, al nacer y abrir los ojos entra en contacto con el mundo
externo, los colores, los rostros, las cosas, las personas, las conduc-
tas, y va siendo absorbido por la sociedad de tal manera que, muy
lentamente, va olvidando su esencia, su existir, para adaptarse a las
exigencias de su medio.

Aprende que si llora, es atendido. Si se hace el enfermo, es mi-
mado. Si esta triste, lo consuelan. Sitiene pereza, se la permiten. Si
exige, le dan.
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Va comprendiendo que ciertas conductas, reales o fingidas, pro-
ducen ciertos resultados. Descubre que el mundo externo es mani-
pulable si sabe como, mientras olvida su esenciay va adquiriendo su
mascara psiquica, que es lo que se denomina personalidad o ego.

La palabra méascara alude a la careta que utilizaban los actores
griegos en sus interpretaciones teatrales, mediante la cual ocultaban
su verdadero rostro y tomaban el aspecto de otra persona o animal.

Es asi como el nifio va adquiriendo una mascara, una personali-
dad, sacrificando su ser, su vida real. Su mascara va sustituyendo su
esencia, y el nifio en la medida de su crecimiento en tiempo se vuelca
totalmente a vivir desde su méascara. Con el tiempo, pierde la nocién
de su esencia. Hasta la palabra esencia le es extrafa, inutil, vaga,
innecesaria.

A los pocos afos de vida, el nifilo es amaestrado en el proceso
educativo oficial, hasta adquirir cierta cultura y determinada religion.
Como ser ateo no es bien visto ni se permite, le ensefian a adorar
imagenes, creer en virgenes, aceptar ser un pecador desde que na-
ci6, esperar la resurreccion de la carne y, lo mas grave, a no asumir
su vida: si las cosas le salen bien, gracias a Dios; si le salen mal es
porque Dios lo quiso asi. ¢Y cuando va a asumir la responsabilidad
de sus actos y la calidad de su propia vida?

El nifio va perdiendo poco a poco su alegria, su naturalidad, su
espontaneidad, su vida, su esencia, su gozo, su belleza interior.
Ahora, bajo el influjo de la cultura y la religion, se ha transformado en
una mascara, una personalidad.

Si ese ha sido su proceso, usted es una mascara, vive desde esa
mascara, actla desde esa mascara. Desde ahi se relaciona, posee y
hace el sexo. No hace el amor, sino el sexo, que es otra cosa.

Mascara, personalidad o ego, es o mismo.
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Es algo adquirido durante el proceso de la vida personal, es el
resultado de su historia personal. Es la estrategia que usted descu-
brié para sobrevivir, inconscientemente.

Este fendmeno tan curioso no deberia sorprender ni extrafar,
sino simplemente ser reconocido al recordar que el hombre es un ani-
mal evolucionado, que a veces piensa inteligentemente.

Es un hecho que muchos de los animales de mar y tierra utilizan
artificios para mimetizarse y sobrevivir al ataque de su depredador.
Poseen la técnica para asemejarse en el color, la forma, el olor y el
movimiento, a otros animales o seres inanimados para sobrevivir.

Ese es el recurso utilizado por los camaleones, los lagartos, las
mariposas, los insectos, pulpos, calamares, medusas, culebras, pan-
teras... y el hombre.

En los animales es una simulacion adoptada en momentos de
peligro; en el hombre es la mascara de uso permanente, porque se
identifico con ella.

Al perder su esencia se identificd con su personalidad, y ahora
es eso, solo eso. Su camuflaje para sobrevivir.

Por ser adquirida, toda personalidad es superficial, teatral, vana.
Las buenas personalidades, las malas personalidades, la personali-
dad de un pecador o la de un santo, la de un politico o un religioso, la
del bondadoso o el codicioso, la del humilde o el orgulloso... todas son
ficciones.

Tener una mascara bonita o una fea, es lo mismo.
Lo importante es la esencia, el ser, pero eso se perdié en medio
de este baile de disfraces que es la sociedad.

Pero no somos conscientes del disfraz que utilizamos, de la ar-
madura que nos protege para que no vean lo que en realidad somos,
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de la coraza que nos impide mirar para adentro.

La mascara de la personalidad nos permite mostrar lo que nos
conviene mostrar, y ocultar lo que nos conviene ocultar.

Somos como ostras, con una perla en la profundidad de su inte-
rior. La ostra, fea y verrugosa, es la personalidad. La perla es la
esencia. Pero vivimos en la costra, ignorantes e inconscientes de
nuestra realidad méas profunda, de nuestro verdadero ser.

EL BAILE DE LAS MASCARAS

Son diversas las mascaras que podemos utilizar a conveniencia,
constatables si estamos atentos a darnos cuenta de nuestros proce-
sos internos: la de bondadoso, inteligente, justiciero, eficiente, codi-
cioso, sincero, responsable, avaro, santurrdn, religioso, ateo, espiri-
tual, buen ciudadano, padre ejemplar. Pura personalidad, puro ego,
culto al “yo”.

Aungue lo auténtico es la esencia, el nifio no puede evitar el
desarrollo de su personalidad, es parte de su crecimiento al confrontar
su entorno y asumir la educacion que le es inculcada. El nifio es
adiestrado para adaptarse al sistema mediante el proceso educativo,
hasta culminar como un individuo “civilizado”, poseedor de cierta per-
sonalidad proyectada hacia afuera, olvidado de su Ser y de su Esen-
cia. El nifio es adaptado al sistema.

La sociedad requiere que el individuo se transforme en una per-
sonalidad, porque esa es la careta que interactua entre la persona y
la sociedad. Ese es el puente entre esas dos entidades, porque la
sociedad no permite que un individuo se manifieste desde su Ser,
desde su Esencia. Cuando surge, lo crucifica.

Esa personalidad es la méscara de la socializacion, la apariencia
que todos defendemos y por la cual morimos, la careta que adquirimos
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para estar en el mundo, la que nos impide desplegar la totalidad de
nuestro potencial, la que nos lleva a creer que somos inmortales, que
reencarnamos. Es la estrategia que, para sobrevivir, el nifio adquiere
lenta e inconscientemente.

Tal personalidad es la celda en la cual permanecemos prisione-
ros, sin juicio previo y sin defensa, porque es el resultado de un lento
proceso de socializacion que asalta nuestra ingenuidad infantil y nues-
tra ignorancia perenne.

El problema no es la méscara en si misma, sino el hecho de que,
de tanto utilizarla, queda pegado de ella, olvidado de su Ser esencial.
Como el joven que metido dentro de una armadura cerrada y sellada,
al crecer adhiere a las paredes internas de su armazon. El es, ahora,
esa armadura, su identidad, olvidado ya su rostro original.

Esa es su personalidad y es Util para relacionarse con las mas-
caras de los otros aparentes seres humanos, pero es totalmente inutil
para relacionarse con si mismo, con la existencia, con la vida real.

Un hombre de conocimiento, un ser evolucionado, es aquel que
sabe quitarse y ponerse su personalidad segun la circunstancia lo
exija, quitarse y ponerse su mascara a voluntad. Usa su personalidad
pero vive en su Ser. Es amo de su propia vida. Vive, no es vivido.
Es. Pero ese es el resultado de un trabajo de escuela.

SEGUN TRES MAESTROS CONTEMPORANEOS

Indaguemos en la vision de tres maestros suficientemente reco-
nocidos acerca de lo que es la personalidad:

1. Segun Krishnamurti:
“Con esa palabra (ego) me refiero a la idea, al recuerdo,

a la conclusion, a la experiencia, a las diversas formas de
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intenciones nombrables e innombrables, a la memoria acu-
mulada del inconsciente, a lo racional, al grupo, al clany a
todo eso, ya se proyecte exteriormente en la accién o espiri-
tualmente como virtud.

El esforzarse en la consecucion de todo esto es el ego.
En él se incluye la competitividad y el deseo de ser.

Todo ese proceso es el ego; y de hecho sabemos
cuando nos encaramos con él, que es algo maligno. Empleo
la palabra “maligno” intencionalmente, porque el ego es divi-
sorio; el ego es aislante. Sus actividades, por muy nobles
gue sean, son separativas y aisladas.

Sabemos todo esto. También sabemos lo extraordina-
rios que son los momentos en los que el ego no se encuentra
presente, en los que no hay ningun indicio de empefio, de
esfuerzo, y que suceden cuando hay AMOR.”

2. Segun Gurdijieff, citado por Ouspensky:

2

“El hombre no tiene individualidad. No tiene un gran “yo’
anico. El hombre esté dividido en una multitud de pequefios
‘yoes”.

“Pero cada uno de ellos es capaz de llamarse a si mismo
con el nombre del Todo, de actuar en el nombre del Todo, de
hacer promesas, de tomar decisiones...”

“Y todos esos “yoes” constituyen la personalidad...”

“‘Recordemos que el hombre esta constituido por dos
partes: esencia y personalidad. La esencia en el hombre es
lo que le pertenece. La personalidad es “lo que no le perte-
nece”. Lo que no le pertenece significa: lo que le ha venido
de afuera, lo que él ha aprendido, o lo que él refleja... todas
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las palabras y todos los movimientos que le han sido ense-
Aados, todos los sentimientos creados por imitacion, todo eso
es “lo que no le pertenece”, todo eso es la personalidad’.

“La esencia es la verdad en el hombre; la personalidad
es la mentira. Pero a medida que aumenta la personalidad,
la esencia se va manifestando mas y mas raramente, mas y
mas débilmente; alin muchas veces la esencia se detiene en
su crecimiento a una edad muy temprana y no puede crecer

”

mas”.

“Si consideramos al hombre culto promedio, veremos
gue en la inmensa mayoria de los casos, en tal hombre su
personalidad es el elemento activo, mientras su esencia es
el elemento pasivo.

El crecimiento interior de un hombre no puede comenzar
mientras este orden de cosas no cambie”.

“¢Como liberarse de la personalidad? La personalidad
encuentra su alimento en la imaginacion y la mentira.
Cuando la mentira en la cual vive el hombre haya disminuido,
y la imaginacién se haya debilitado, la personalidad misma
no tardara en declinar y el hombre podra pasar entonces a
estar bajo el control ya sea de su destino o de una linea de
trabajo...”

3. Segun Osho:

“El ego es una comparacioéon. En el ego siempre te com-
paras: soy superior a los otros, soy mejor que td, estoy mas
elevado que td, soy mas piadoso que td; yo soy un santo y tu
un pecador.

El ego es comparativo y por serlo es enfermizo. La
misma idea que, por cualquier razén “yo soy superior a ti” es
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inhumana.

El ego, como el nombre, son ficciones, pero ficciones
necesarias. Cuando saltamos desde la circunferencia al cen-
tro, todas esas identidades desaparecen.

El ego es tan sdlo una ficcion. Utilizalo, pero no te dejes
engafar por él...

Por ser una ficcibn, necesita constantemente movi-
miento, un constante esfuerzo, noche y dia. Y nadie puede
prestar tanta atencion las 24 horas del dia. Asi que algunas
veces aun a pesar de ti, tienes destellos de realidad, sin que
el ego funcione como barrera... todo el mundo tiene estos
momentos de vez en cuando.

Por ejemplo, cada noche cuando duermes tan profunda-
mente que no puedes ni sofiar, entonces no se encuentra el
ego; todas las ficciones desaparecen...

La segunda fuente de experiencias es la ausencia del
ego en el sexo... si puedes ser total haciendo el amor, el ego
desaparecera, porque en su momento algido, en su climax,
eres pura energia. La mente no puede funcionar. Con tal
explosion de energia, la mente simplemente se para. Es per-
fectamente capaz de funcionar en situaciones normales, pero
cuando ocurre algo tan nuevo y tan vital, se para; y el sexo
es lo mas vital.

Si profundizas haciendo el amor, el ego desaparece.
Esa es la belleza de hacer el amor... exactamente igual que
el suefio profundo pero mucho mas valioso, porque en el
suefio profundo no hay ego pero eres inconsciente.

Haciendo el amor no hay ego, pero puedes ser cons-
ciente. Consciente y a la vez sin la mente”.
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iEste Ultimo comentario es central en el tema que estamos de-
sarrollando: durante el sexo se puede abandonar la mente y ser
consciente!

MANIFESTACIONES DEL EGO

Es muy facil percibirlas en el préjimo, pero es muy dificil verlas
en si mismo.

Nos convence de que somos seres aislados, separados, ficcion
afirmada aun mas por el entorno cultural y la civilizacion del “tener”
mas. Como una gota del mar, viviendo separada del océano.

Como me siento solo compito para ganar, vencer, dominar, des-
truir, porque eso me da la sensacion de tener poder, que es una forma
de trascender ese sentimiento perverso de sentirse separado. Lo ve-
mos a nivel personal y a nivel de estados guerreros, capaces de des-
truir pueblos enteros con tal de conservar su seguridad, sus privile-
gios, su riqueza.

La careta nos convence de la falta de propdésito y sentido de la
vida, Aqui-Ahora. Sumergido en una civilizacion sin piedad ni compa-
sién, y poseido por una personalidad hipertrofiada, sobrevivo en una
carcel que carece de sentido. Sofocados por el egocentrismo y la
crisis permanente del “sistema”, la locura parece una solucion magica
y el suicidio la cirugia exterminadora. A la falta de sentido de mi-
mismo respondo con la autodestruccion lenta: la droga, el al-cohol, el
sexo compulsivo.

No es extrafio, entonces, que esta cultura deshumanizada rinda
culto y admiracion a los existencialistas que han carecido de sentido:
Kierkegard, Sartre, Heidegger, Hess, Nietzsche, y los poetas france-
ses denominados malditos.

Paradgjicamente, su escafandra carece de sentido de la vida
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pero usted esta convencido de ser alguien especial. Eso es parte de
la mascarada. Usted se siente mas piadoso, mas inteligente, mas
ético, més pulcro, mas eficaz... su ego crea categorias y le exige a
los demas que las acaten.

El apego a la idea de ser especial produce una pérdida de sensi-
bilidad en la percepcidn, lo que le crea enormes impedimentos para
relacionarse con la vida, la naturaleza, los animales, las plantas, su
pareja y usted mismo. Mimetizado por su mascara, ignora quién es
usted en realidad. Usted aparenta ser, pero usted no Es.

A merced del ego, usted se ofende rapido. Se indigna con facili-
dad, que es una forma de ocultar su miedo. En su soberbia, establece
reglas de cOmo se le debe tratar para evitar su ira satanica.

Desde su disfraz, su relacion con los demas es alienada. Victima
o verdugo, segun convenga a sus intereses. Débil con los poderosos
y tirano con los débiles. Carece de solidaridad sincera, desconoce la
compasion y desprecia la ternura.

Siendo una méscara, la personalidad es una ilusion. Como fan-
tasia de la mente, que eso es, no tiene contacto con la Vida, que es
una expresion de la realidad. No es exagerado afirmar que el ego es
un fenémeno propio de la esquizofrenia, porque distorsiona el conte-
nido de la realidad al carecer de contacto con ella.

En estado de conciencia ordinaria, es decir, en el estado de so-
nambulismo y mecanicidad en que vivimos cotidianamente, nosotros
somos eso, sin importar su denominacion benévola. Somos esa
farsa. Usted es eso, salvo que su conciencia evolucione.

Es a ese pequeno y deforme “yo” al que Krishnamurti se refiere
al afirmar que la obsesion occidental por el sexo es en realidad la bus-
queda inconsciente de liberarse de ese “yo” miserable. Pero él no vio
qué sucedia con la energia en el encuentro sexual, luego de liberarse
del estado de ego, porque €l vivié célibe y murié virgen, pero no fue
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misogino. Simplemente no ejercio. El indagdé profundamente en la
mente sin “yo”, pero no se interesd por investigar un estado interior
que aparecia: ausencia de “yo”, pero presencia de la energia sexual.
Eso ya lo habia dilucidado el Tantra milenios antes.

MUERTE INCONSCIENTE DEL “YO”, DEL EGO

En diversas oportunidades de la vida su “ego” desaparece, pero
no mediante un acto voluntario. Simplemente, dadas ciertas circuns-
tancias, se extingue. Por ejemplo:

e En un momento de gran peligro.
El “yo” desaparece instantaneamente y el cuerpo toma el con-
trol de la vida mediante el proceso bioldgico denominado estrés
positivo. El instinto asume el control.

e En estado de suefio profundo, sin suefos.
El “yo” se extingue y el sistema nervioso, en proceso de recu-
peracion, asume el control.

e En presencia de lo bello.
Una puesta de sol, el rostro de un nifio, una gota de rocio, el
misterio del mar, el espacio insondable... nos pueden llenar de
cierto éxtasis, de un sentimiento de asombro que trasciende al
pequefio “ego”. No hay control de nada.

e El agotamiento fisico del cuerpo.
La fatiga extrema, la exigencia del cuerpo hace que el “yo” se
disuelva poco a poco. A mayor cansancio menor “yo”. La ener-
gia vital va tomando el control.

e Durante el sexo.
En dos de sus momentos cumbres, la eyaculacion y el or-
gasmo, el “yo” desaparece.
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La energia sexual asume el control.

Estos momentos breves de libertad absoluta le ocurren, son for-
tuitos, no dependen de su voluntad. Son brechas accidentales en el
flujo de sus pensamientos compulsivos, durante los cuales aparecen
destellos inmerecidos de gozo, alegriay amor. La paz verdadera esta
ahi. En todos esos momentos la vida tiene primacia sobre la mente y
la emocion. Su ser prevalece sobre su hacer, aln inconscientemente.
Esos momentos suceden sin su participacion, ocurren, son incons-
cientes.

Al agotarse las circunstancias que propician estos especiales
momentos de quietud y silencio interior, el pequefio “yo” resucita de la
nada con toda su fuerza protagénica, llenando todo su espacio psi-
quico. Nuevamente usted es un individuo egocéntrico, y desde ahi se
reincorpora al proceso mecanico de lo social.

MUERTE CONSCIENTE DEL "YO" MEDIANTE EL SEXO

Existen sélo dos estados en los cuales el “ego” se extingue cons-
cientemente: la meditacion y el sexo consciente.
1. Extincion del ego en la meditacion

La meditacion es vivir pasivamente alerta, atento, abierto, recep-
tivo y perceptivo de la realidad presente, sea la que sea, interna y
externa. No es algo separado de la vida. Es vivir la vida en estado
de percepcidn pura, es decir, sin procesos racionales cuando no son
necesarios.

Meditar, es ser Testigo de lo interno y externo, sin pensamientos,

sin mente.
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Es vivir inmerso intensamente en el AHORA, que es el inico mo-
mento real, como condicion para sentir el Ser, que es la Unica Vida
real, la esencia mas intima de toda forma de existencia. El Ser se
manifiesta como la sensacion de la propia Presencia. Es sentir que
Soy, sentir la existencia.

Cuando piensa o se emociona, es mente. En ausencia de esas
dos compulsiones, su mente esta inmévil. Pura energia, sin movi-
miento. Y esa quietud, esa energia, es llamada estado de no-mente,
gue permite sentir el Ser, sentir la Vida, sentir que Soy.

El estado de no-mente trasciende al pequefio “yo”.

La meditacion es el éxtasis de la propia Vida, sin que patrticipe el
gue se extasia. Puro éxtasis. No yo. No YO. Ni siquiera el llamado
YO Espiritual. Nadie. Pura existencia.

La meditacion es un estado totalmente relajado y expandido de
la conciencia, sin hacer nada, sin limites, mas alla de todo conoci-
miento, hacia los confines de lo eterno. ¢Acaso la Vida no es eterna?
¢Perpetua transformacién? ¢Acaso su vida no es una gota de la
Vida? ¢Por qué negarse la posibilidad de trascender este miserable
‘yo” hacia niveles superiores de existencia interior? Su ignorancia
niega la posibilidad y su miedo le impide asumir el riesgo de lo desco-
nocido. Se necesita coraje para intentarlo y determinacion para cons-
tatarlo.

¢,Cual es la magia de la meditacion? Simple. Percibo intensa-
mente, con plena atencion, todo lo que sucede en el cuerpo, la mente
y las emociones. Nada de eso Soy. No Soy eso, puesto que es ob-
servado. La conciencia de eso, la percepcion pura de eso, disuelve
eso. Finalmente, ¢qué queda? Lo que Soy. Lo que ES. Simple
conciencia. Conciencia simple.

Tal percepcion que suele denominarse “percepcion pura”, niega
todo pensamiento, toda verbalizacion, toda accion de la mente. Es
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mirar sin pensar, caminar sin pensar, vivir sin pensar, amar sin pen-
sar... En la ausencia del pensamiento surge el Testigo de eso... y el
Testigo es la conciencia pasiva, pero alerta, receptiva, perceptiva.

Debe aprender a utilizar la mente s6lo cuando la necesite, y
abandonarla de inmediato.

Cuando el Testigo esta Presente la mente esta ausente. No hay
pasado ni futuro. Su ego se extingue. Su “yo” se disuelve en la nada.
“Usted” no existe, pero su ser si existe. Es la dimension de la realidad,
Aqui-Ahora.

2. Extincion del ego en el sexo

La cultura moderna, analitica y racional, todo lo fragmenta en su
intento por conocer las partes de la totalidad. Pierde el sentido de la
Unidad, de la Totalidad. Divide, segmenta, fracciona, procedimiento
que corresponde a la mente analitica que nos caracteriza.

Esa mente fraccioné el tiempo: pasado y futuro. Dividio la exis-
tencia: vida y muerte. Fragmenté la vida: ser y llegar a ser. Ve el
cuerpo separado de la mente y el espacio lo percibe como arriba y
abajo.

Esa misma mente separdé los genitales del resto del cuerpo y al
cuerpo del espiritu. Occidente considera el cuerpo, la mente y el es-
piritu como entidades diferentes, excluyentes. Pueden serlo organi-
camente, pero no funcionalmente. Interactian y comparten energias
comunes. La energia sexual los vincula, aunque en cada nivel se ma-
nifieste de una u otra forma. La energia es la misma.

Recuperar la unidad de esas piezas dispersas con el propdésito
de explorar todas las sensaciones posibles con su pareja, trascender
el nivel de las sensaciones hacia el encuentro amoroso de los dos y
experimentar la fusion de las dos energias individuales en una Unica
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energia, que es la energia vital, es el sendero del sexo consciente.

Presentes, conscientes y profundamente perceptivos en cada ni-
vel del proceso sexual. Del gozo de la sensacion corporea al senti-
miento del encuentro amoroso. Del sentimiento del amor humano, al
éxtasis de la disolucion en una Unidad. Los dos son Uno. Ese es el
Amor supremo, el verdadero Amor.

No se trata de la eyaculacién, que es algo organico y egocéntrico,
como veremos. Se trata de aprender a “hacer el amor” hasta las pro-
fundidades del orgasmo, sin culminarlo, y permanecer en un estado
de éxtasis donde desaparecen todas las fronteras entre hombre y mu-
jer.

No se trata de la busqueda del orgasmo, que es sélo un medio,
sino de conectarse con un nivel mucho mas elevado de conciencia en
las condiciones internas que crea el orgasmo. Es el encuentro del
hombre y la mujer en un estado superior de energia vibrante. Es la
comunién existencial en éxtasis de dos cuerpos, la fusién de dos ener-
gias en una sola, el encuentro de dos almas en un solo Ser.

El éxtasis que puede suceder en el encuentro sexual con su pa-
reja no es un proceso de fragmentacion, sino de Unicidad y Totalidad.
El pequefo “yo” ahi no tiene absolutamente nada que hacer. No
existe. Ha sido decapitado. Como siempre, se ha disuelto en la nada.
Ni siquiera la mente participa, porque la materia organica que la crea
se transforma en energia, y la energia no piensa.

Ese éxtasis es la comunion de cuerpos, mentes y energias en un
estado superior de Conciencia, que muchos denominan Espiritual. Es
lo mismo. Se trata de una experiencia de todo el cuerpo, de toda la
energia, de todo el ser. Los dos seres en un solo Ser.

Es evidente que ahi el “yo” se extingue. Quizas inicio el proceso
propiciando el encuentro de la pareja, pero nada mas.
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No obstante parecer complejo el proceso, no lo es tanto. Est4 al
alcance de la persona que posea sensibilidad sensorial, ternura en su
corazon y necesidad de lo sublime. Es un proceso simple, consciente
y progresivo.

El buscador de esta experiencia superior debe conocer, com-
prender y practicar ciertos conceptos y métodos, que son la razon de
este ensayo. ¢EIl propdsito? Abrir su mente a nuevas posibilidades
humanas e inducirlo a indagar en profundidad en otras fuentes, es-
cuelas y textos que estan a su alcance.

Esta busqueda supone unas condiciones humanas minimas ya
indicadas: sensibilidad, ternura y necesidad de lo sublime. Ademas,
cierta comprension de aspectos especificos: la eyaculacion, “hacer el
amor”, el orgasmo, la conciencia y el éxtasis.

Desde el estado de ignorancia todo esto parece muy complejo,
pero no lo es. Indagar sin ansiedad, practicar sin impaciencia, buscar
con sencillez, la mente abierta y el corazén afectuoso. Esas son las
condiciones, que son apenas rasgos bondadosos de quien se aprecie
como un “ser humano”.

Partimos, entonces, de un hecho: “hacer el amor”, eyaculacion,
energia, Amor, meditacion, éxtasis y conciencia, son realidades dife-
rentes dentro de un mismo proceso, el acto sexual. Es necesario es-
tudiarlas y comprenderlas.
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7
No eyaculacion

La unidn sexual no es simplemente una actividad genital. Es un
complejo proceso interno que va de la corporalidad a la Espiritualidad,
segun su condicién humana se lo permita, en una escala ascendente.

Sexo y Espiritu pueden ser tan opuestos e irreconciliables como
su ignorancia lo perciba; pero también pueden ser puntos o estados
en la escala de la conciencia, en la cual puede ascender en la medida
de su comprension, de su sensibilidad, de su sabiduria.

Del sexo al Espiritu es la propuesta que estamos desarrollando
en este ensayo, por la via de la conciencia. Sexo y espiritu son los
extremos de una escala que puede ser ascendida. No son opuestos.
Son polos de una dimensioén interior.

NIVELES EN LA ACTIVIDAD SEXUAL
Es una clasificacion un poco caprichosa, pero ilustra los proposi-
tos posibles en el encuentro erotico de la pareja.
1. Nivel primario
Es el sexo para procrear deliberadamente. Busca conservar

la vida y perpetuar la especie. Esta inducido por el instinto materno
y paterno.
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Exige la eyaculacion de la simiente para propiciar la unioén
de un 6vulo y un espermatozoide.

Nivel recreativo

Cuando se utiliza el sexo para combatir el aburrimiento, el
tedio, el hastio de una vida sin sentido.

Incluye la eyaculacion y culmina con un aburrimiento mayor,
por la pérdida de la energia.

Nivel del “deber”

Es el que sucede de ordinario en las parejas que perdieron
el sentido de la relacion, pero conservan el compromiso del “deber
conyugal’. Es el sexo sin imaginacion, sin afecto, sin ternura,
siempre inoportuno, vacio, genital.

Incluye una eyaculacion rapida, que produce en el hombre
cierto placer genital y deja en la mujer un sentimiento de desola-
cién y abandono.

Nivel del equilibrio psiquico

El sexo es un tranquilizante natural sin efectos secundarios,
como la valeriana.

Cuando el aparato psiquico se encuentra alterado por efecto
del estrés, la ansiedad, el temor... la experiencia sexual reajusta el
equilibrio del sistema nervioso, retornando la persona a cierto
grado de “normalidad”.

En este caso hay una transmutacion inconsciente de la ener-

gia nerviosa alterada en energia sexual, y la persona eyacula libe-
randose asi de la tension nerviosa.
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El sexo puede utilizarse con este propdsito, solo o con su
pareja.

Un ejemplo muy difundido en la humanidad desde los tiem-
pos de Adan, del sexo como factor de equilibrio psiquico, es la
masturbacion para curar el insomnio. En este caso, la eyaculacion
elimina la tension presente en el complejo mente-cuerpo, lo cual le
permite dormir... por lo menos esa noche.

Nivel roméantico

La fuerza que lo motiva no es la tension genital, aunque sub-
yace, sino el desarrollo de los aspectos romanticos y emocionales
del amor humano.

Si la pareja goza de una relacién cotidiana armonica, el sexo
de origen romantico estrecha nexos, incrementa la autoestima y
estimula el amor a la vida.

La necesidad inconsciente de “entregarse” al otro, como una
renuncia a si-mismo para que prevalezca su pareja, conduce en
forma natural a la eyaculacién, porque en ese momento su senti-
miento amoroso se entrega como en holocausto.

Nivel perverso

Partimos del hecho biolégico de que la mujer es multiorgas-
mica y el hombre es uniorgasmico.

Esta diferencia tan notable hace que el hombre sea el débil
en el sexo y la mujer la parte fuerte, predominante.

En el ambito de una sociedad machista, paradojicamente él
descubre en su intimidad sexual que carece de poder, de voluntad,;
ella, a su vez, descubre que es una fuente inagotable de orgasmos
consecutivos y prolongados, casi a voluntad, lo que le otorga una
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superioridad evidente sobre el sexualmente débil macho. Esto es
lo que la religion, ni la cultura, ni el hombre, le perdonan a la muijer.

¢ Psicolégica e inconscientemente como administra cada
uno esta notable diferencia? Las respuestas son multiples.

Por parte del hombre, el insensible uso que puede hacer con
su falo causando dolor anal, humillando la sensibilidad femenina
en el sexo oral o0 sometiendo su condicion humana haciendo que
asuma posiciones denigrantes para ella. Sabiendo bien que sélo
dispone de una bala en su cargador, esta dispuesto a matar antes
de disparar. Puede ser muy cruel.

La mujer a su vez, puede asumir una actitud tanto de poder
fisico como psiquico, forzdndolo a que €l eyacule cuando ella de-
cida para que constate su ineptitud, adquiriendo dominio sobre su
debilidad.

Cuando lo perverso psiquico se interpone, cuando la insania
rige la unién sexual, el hombre procura hacer el mal y causar dolor
antes de eyacular, y ella no esta dispuesta a permitir que él evite
o demore su eyaculacion, demostracion factica del verdadero po-
der corporal.

En cada uno de estos seis casos el hombre siempre eyaculay la
mujer quizas de vez en cuando lo logre, pero es posible que ninguno
de los dos haya vivenciado un orgasmo.

7. Nivel sublime

Se trata de crear la unidad sexo-espiritu. Es reconocido
como el sexo tantrico o taoista.

Durante esta experiencia sexual la pareja va mas alla de
los limites conocidos y previsibles, trascendiendo lo corpéreoy lo
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genital, aprovechando las condiciones internas creadas por el es-
tado orgasmico para vivir el estado de éxtasis, cercano al Espi-
ritu.

La conciencia debe estar presente, acompafiando el pro-
ceso.

Esta busqueda requiere trascender la persecucion de lo
sensorial como instrumento del placer, ignorar la satisfaccién ge-
nital y prescindir el hombre de la embriaguez que caracteriza a la
liberacion explosiva. Estas sensaciones son, ahora, medios y no
fines.

En él, NO-EYACULAR tiene una muy especial importancia
cuando del sexo sublime se trata, por dos razones:

1. Al eyacular pierde la energia que puede ser transformada en
algo superior, y...

2. porgue ahi termina su proceso, puesto que es uniorgasmico
a corto plazo

En la mujer la situacion es diferente, dada su cualidad mul-
tiorgasmica.

Segun la mayoria de maestros versados en sexualidad sa-
grada, la mujer puede desarrollar su eyaculacion y su capacidad
multiorgasmica. Puede eyacular, porque en ella este proceso no
provoca una disminucion de la energia, y puede llegar al orgasmo
porque es recurrente en corto tiempo y su desarrollo es mas lento
que en el hombre. Tal recurrenciay la lentitud del proceso hacen
gue ella pueda permanecer como en un estado orgasmico per-
manente, o cercano a él.

No obstante, aconseja el Tao que la mujer no derroche su
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energia sexual en eyaculaciones y orgasmos genitales innecesa-
rios, si pretende la experiencia del éxtasis supremo.

Entonces, dejemos para la mujer las dos opciones, pero

para el hombre sélo queda una: NO EYACULAR.

NIVELES DE CONCIENCIA

Anticipemos que para el ser humano son posibles cuatro niveles
ascendentes de conciencia:

1.

2.

3.

4.

Estado de suefio fisico. Ausencia de la conciencia.

Estado de vigilia, de ego, de “yo”. Es la conciencia propia del
estado ordinario en que vivimos. Es darse cuenta de lo ex-
terno.

Conciencia-de-si-mismo. Es su alma.

Conciencia Pura. Es su Espiritu. Lo que ES.

El sexo consciente es el proceso de ascender desde el ego,
desarrollar la conciencia-de-si y conectarse con la Conciencia Pura
durante la unién sexual. Lo erético y el orgasmo crean condiciones
energéticas especiales que facilitan ese ascenso trascendente que va
dejando en el camino el cuerpo, la materia y la mente, hasta vivir el
estado de éxtasis en el nivel de la Conciencia Pura.

CONCIENCIA Y EYACULACION

En el estado de suefio fisico, con o sin suefios, “usted” no existe
como una entidad individual, pero si existe como cuerpo, como biolo-
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gia, totalmente inconsciente de si-mismo. En ese estado su ser bio-
I6gico expulsa sustancias corpéreas, eyacula, para que su tension se-
xual no incremente su presion interior, que podria llegar a ser deses-
tabilizadora de su aparato psiquico.

En el estado de vigilia, de “yo”, que es un nivel de conciencia
proyectado hacia afuera, usted eyacula porque su ego busca el placer
y sus genitales funcionan como eyectores de semen, proyectados ha-
cia afuera, tal como su bajo nivel de conciencia.

En estado de Conciencia-de-si-mismo, usted existe como una
Presencia Interior, como un Testigo de su acontecer externo e interno.
Puede o no eyacular, segun sea su propoésito, su voluntad, su sabidu-
ria. Si su proposito es superior, debe impedir la eyaculacion, conser-
var su energia y permitir el estado orgasmico que es un ambito tras-
cendente.

La Conciencia Pura es un nivel que nos es totalmente descono-
cido en las condiciones ordinarias de existencia en que vivimos. Es
propdsito mistico. Es el lugar del Espiritu. Ahi no hay eyaculacién.
No puede haberla. Mente y cuerpo han sido trascendidos. El estado
orgadsmico crea condiciones internas propicias para la vivencia Su-
prema del Espiritu, el Vacio, la Nada, el SER, como quiera denomi-
narlo.

En el estado de “yo” usted busca mas. Mas conocimiento, mas
poder, mas placer, mas cosas, mas belleza externa, mas sufrimiento,
mas ilusiones... y mas eyaculacion.

Su eyaculacion y su “yo” son de la misma naturaleza psiquica:
los dos proyectados hacia afuera, hacia el mundo externo.

Su “yo” eyacula. Su Ser no eyacula. De manera que, depen-

diendo de en cual de los dos estados de conciencia se encuentra du-
rante el acto sexual, “yo” o consciente-de-si, ésto definira la calidad y
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la posibilidad de su proceso sexual, del encuentro sexual con su pa-
reja.

Si esta situado en su “yo” durante el acto sexual, su sexo sera
egoceéntrico, superficial, compulsivo. Buscara huir de si-mismo me-
diante la eyaculacion.

Si esta situado en su Ser, su sexo sera consciente, profundo,
mistico. Es condicion del éxtasis.

Hacer el amor desde el “yo” o desde el Ser son dos sexualidades
completamente diferentes, porque hay dos maneras de hacer el amor:
inconsciente y consciente.

Desde la inconciencia, usted busca el placer sensorial, el gozo
corporeo, la sensacion organica. Todo eso corresponde al cuerpo ex-
terno, a su masa, a su materialidad. Eyacula porque esa sensacion
es su Unica necesidad y su maxima felicidad, en ausencia de perspec-
tivas superiores.

Desde la Conciencia, busca la Unidad, la fusién de energias, el
Amor y el éxtasis. Desde la Conciencia el sexo es una meditacion.
No necesita eyacular. Todo esto corresponde a su cuerpo interno,
gue es su Energia, su Vida, y su propia Conciencia.

Si esta necesitado de una experiencia mas profunda, ir mas alla
de su cuerpo fisico y su mente, puede utilizar la energia sexual como
medio que le conduzca en esa senda. En este caso la eyaculacién es
innecesaria porque imposibilita el propdsito. Pero, si lo que busca es
la autocomplacencia orgasmica genital, con o sin pareja, s6lo porque
es una sensacion placentera, entonces, eyacule.

En sintesis, sélo dispone de dos posibilidades:

1. El sexo eyaculatorio, biolégico, inconsciente y compulsivo, que
busca satisfacer las urgencias sensoriales de su cuerpo externo
fisico, de sus genitales.
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2. El sexo no eyaculatorio, meditativo y mistico, que parte de la
conciencia de su Cuerpo Interior y se dirige hacia las dimensio-
nes del espiritu. La conciencia-de-si es su condicién, pero se
desplaza hacia la infinitud de la Conciencia Pura.

Si opta por el sexo consciente para indagar en las profundidades
de su interioridad, debe aprender a controlar su eyaculacién, debe
practicar los métodos que se sugieren y debe lograrlo. Esto no es tan
dificil, porque es fisiologico. La mayor dificultad radica en abandonar
su amado “yo” y ser consciente de su cuerpo interior, que es una reali-
dad un poco mas profunda, pero no tanto. Un poco, nada mas.

¢EL SEXO DEBIL?

La eyaculacion es el procedimiento biologico utilizado por la na-
turaleza para conservar la especie y la vida. Tiene sentido cuando
hay un propdsito procreativo. Crear una nueva vida. Pero, si por
ejemplo, durante su vida sexual ha tenido 1.000 eyaculaciones y un
solo hijo, ¢para qué las otras 9997

Es un proceso muy breve. Comienza por la excitaciéon en el juego
previo, luego cierta permanencia, después una compulsiva excitacion
orgasmica muy genital, y finalmente un bajo nivel de energia fisica y
mental. El proceso culmina con un gran derroche de energia, y todo
sucede en el lapso de 5 a 10 minutos en el hombre. Breve, superficial,
genital.

Pero este proceso es distinto en hombre y mujer. Los tiempos
son diferentes. En la primera fase de excitacion la mujer necesita mas
tiempo. En la fase de permanencia de la excitacion, la mujer la man-
tiene por mucho mas tiempo que el hombre. Y en la fase de excitacion
orgasmica genital, la mujer no cae en picada como el hombre. Su
eyaculacién y orgasmo son mas lentos y mas prolongados.
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Ademas, ella esta dispuesta a continuar el proceso, a repetir el
proceso mucho antes que el hombre, y es capaz de eyacular y tener
orgasmos multiples. De manera que, aquello de que la mujer es el
“sexo débil” carece de todo fundamento. Al contrario, frente al poten-
cial sexual de la mujer, el hombre es muy incompetente.

Es cierto, como vimos, que los niveles de testosterona son mu-
cho mas altos en el hombre que en la mujer, lo que hace de él un
semental en disponibilidad permanente, pero de escasa eficacia a la
hora del té, salvo que aprenda a controlar su eyaculacion.

LA PERDIDA INUTIL

El infructuoso desgaste seminal no es necesario ni conveniente.
Ningun animal malgasta su fluido seminal como el humanoide civili-
zado. No padecen de emisiones involuntarias, ni de emisiones volun-
tarias fuera del tiempo de celo. Pero el denominado “hombre civili-
zado”, victima de una cultura erdtica genital exacerbada, cree encon-
trar su solucion liberando sus instintos mas bajos, mas primitivos, mas
elementales. La eyaculacion manifiesta esa actitud y esa vision de si-
mismo, como una expresion del primate que subyace en él.

Ignora que, tras esa urgencia bioldgica compulsiva que impele a
la eyaculacion, sélo hay la satisfaccion de un placer efimero y luego
el desencanto. Pierde una de las grandes y escasas oportunidades
para liberarse conscientemente del extravagante “yo”, que es la unica
y verdadera libertad total. Ignora, ademas, que el proceso sexual
puede conducirle a un estado de orgasmo sostenible y consciente, en
el cual su energia se disuelve en un nivel superior. Quizas esta fusion
con la energia del Universo podriamos denominarla la libertad abso-
luta.

Para comprender esto hay que experimentarlo en carne propia,
porque nada de esto pertenece al limitado alcance de su mente. Es
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inatil tratar de entender. Es mejor tratar de hacer lo que hay que ha-
cer, y hacerlo bien. La magia es HACER.

Ese hombre civilizado, saturado de ignorancia de si-mismo, eya-
cula y con ese proceso efimero, superficial y facil, da por terminada
toda su posibilidad. No comprende nada.

Ese flujo seminal innecesario contiene una triple pérdida:

1. El éxtasis, que es la posibilidad suprema, queda imposibilitado
desde ese momento.

2. Pérdida de sustancias bioquimicas, tales como lecitina y fosfa-
tos, necesarios para los tejidos nerviosos, las células cerebrales
y el equilibrio de las glandulas endocrinas.

3. Pérdida de energia vital, en lugar de ser utilizada en la indaga-
cion del sexo consciente. Agotada la energia en ese proceso
inocuo, queda el cuerpo extenuado, fatigado, dispuesto al suefio
y al tedio.

Una vez mas, repetirlo es necesario, eyaculacién, orgasmo y éx-
tasis son fendbmenos completamente diferentes, de naturaleza dis-
tinta.

La eyaculacién es un proceso esencialmente genital, local, pun-
tual. El orgasmo involucra todo el cuerpo. EIl éxtasis involucra su
energia vital, conscientemente.

En la eyaculacion parte de su cuerpo se complace, pero la con-
ciencia esta ausente. No incorpora todo su cuerpo, no participa el
cerebro, su Ser profundo no interviene. Quizas su lujuria queda satis-
fecha, en presencia de algun irrelevante “yo” que solo busca su propia
complacencia egocéntrica, casi siempre ignorando las necesidades y
posibilidades de su pareja. Todo esto es frustrante, pobre, muy pobre.
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Es necesario aprender a hacer el amor sin eyacular, para darle
opcion al orgasmo, que es la puerta de entrada al éxtasis, a la Unidad,
a la Totalidad.

FISIOLOGIA DE LA EYACULACION EN LA MUJER

Nuestra cultura ve con gran desdén cualquier forma de liquido
que fluya del cuerpo de la mujer. No se les permite ni sudar, porque
no es visto como femenino. Lo que en el hombre enaltece su virilidad,
como su sudoracion, la cantidad de semen y la potencia al orinar, son
vistos en la mujer como mala educacion y suciedad.

Si una mujer desea el sexo con mayor intensidad durante su pe-
riodo menstrual, suele reprimirse porque teme la impresion que cause
en su pareja, la cultura lo impide o su religion lo prohibe. En esta
civilizacion decadente y machista, las normas sociales sobre los flui-
dos corporales femeninos pueden poner una gran barrera a la sexua-
lidad y al placer femenino.

La eyaculacion femenina promedio estd compuesta principal-
mente de liquido de la vejiga, una mezcla de orina y otros fluidos na-
turales del cuerpo producidos durante la excitacion sexual y el or-
gasmo. Aun las mujeres que realmente eyaculan producen muy poco
liquido verdaderamente eyaculatorio, al ser muy pequefas las glan-
dulas parauretrales que lo producen, quedando eclipsado por el volu-
men de fluido de la vejiga.

Las glandulas parauretrales son una estructura rudimentaria en
la base de la vejiga y a lo largo de la uretra, que habria evolucionado
a glandula prostatica si su cédigo genético hubiera indicado varén, no
mujer. También se llama “glandula de Skene” y “esponja uretral”.

Estas glandulas se hinchan y se proyectan en la vagina durante
la excitacion sexual, rodeando la uretra a través de muchos conductos
pequefos, venosos y nerviosos.
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¢ Qué es el famoso “punto G*? Es sencillamente un area de alta
sensibilidad localizada dentro de las estructuras parauretrales,
cuando dichas glandulas se llenan con sangre. No existe ninguna es-
tructura anatémica con ese nombre. El “punto G” sélo indica la hiper-
sensibilidad de una &area no especifica de tejido, asociada a la zona
parauretral. No es un organo especifico. Es una zona no muy pun-
tual, cuya localizacién no es la misma en todas las mujeres.

Cuando las glandulas parauretrales se estimulan y la zona “punto
G” es excitada, la mujer puede experimentar el mas intenso orgasmo,
eyacule o no eyacule. Como tal excitacién depende solo de que sea
estimulada, la mujer puede repetir orgasmos casi consecutivamente,
y no necesariamente eyaculando. Este hecho fisiolégico es el que
permite definir a la mujer como multiorgasmica, para su fortuna.

Como ella puede o no eyacular, mantenerse en estado preorgas-
MIco O repetir orgasmos casi consecutivamente, puede afirmarse que
son condiciones que tienden al éxtasis en forma natural, asi no lo
sepa. Quizas carezca de un proposito superior y del conocimiento
correspondiente, pero en su organismo estan dadas las condiciones
biolégicas vy fisioldgicas para lograrlo... si se lo propusiera.

En el hombre sucede lo contrario. Su egocentrismo que busca
s6lo su egoista autocomplacencia y su afan por disfrutar del placer
genital lo conducen rapidamente a la eyaculacion, siempre precoz e
innecesaria. Asi se libera de sus afanes genitales, encuentra el placer
buscado, pero también produce una pérdida significativa de energia
vital, energia que es lentamente recuperada. Este proceso tan inma-
duro y primitivo culmina usualmente con el tedio, el desdén por su
parejay el suefio.

Si alguien debe aprender a controlar su eyaculacién es el hom-
bre, y no tanto la mujer.

En la mujer las condiciones biolégicas estan dadas para orientar
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su sexualidad hacia lo sublime, necesitando sélo despertar su con-
ciencia-de-si-misma, que es condicion.

En el hombre, las condiciones bioldgicas no estan dadas porque
es uniorgasmico y eyacula con precocidad. Si decide orientar su se-
xualidad hacia lo mistico, necesita aprender a controlar su eyacula-
cion y debe despertar su conciencia-de-si-mismo. Son dos condicio-
nes inevitables.

Para transformar el sexo en una experiencia espiritual, la mujer,
en realidad, no necesita controlar nada, pero requiere despertar su
Conciencia Interior, su Presencia Interior, su Testigo Interior, que es
el eslabon hacia la vivencia trascendente.

En cambio el hombre, con el mismo propdésito, necesita controlar
su eyaculacién, necesita aprender a desarrollar su sexualidad sin eya-
cular, aprendizaje adicional al despertar de su conciencia-de-si-
mismo.
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8

Ejercicios individuales
para fortalecer el misculo PC
y controlar la eyaculacion

De la misma manera como aprendimos a utilizar el fuego para
nuestro beneficio, del mismo modo podemos aprender a relacionar-
nos con la energia del sexo en los diversos niveles en que ésta se
conecta con los genitales, el cuerpo, la psiquis y el espiritu.

Pero usted no esta solo, ni la posibilidad suprema es sélo para
usted. Existe su pareja dada por la vida, Aqui-Ahora, y es ella la que
le permite la realizacion vivencial de su enorme potencial. De la forma
en que usted se relaciona con su pareja y de la manera como la pareja
se relaciona con los diversos niveles de existencia, visibles e invisi-
bles, depende en buena parte su felicidad y su realizacibn como ser
humano.

Amar no es mirarse a los ojos, sino mirar en la misma direccion.
El éxtasis, que es la expresion suprema de la energia sexual en
un nivel de conciencia superior al estado ordinario, es posible para la

pareja, pero necesita de cierto conocimiento que tampoco es ordina-
rio.
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Si la pareja comprende que son dos solo en la dimension de sus
cuerpos fisicos y sus egos, pero que son Uno en su Esencia, en su
Ser, en su Energia, entonces podra crear una identidad unificada de
energias mediante su amor sexual. En tal caso, juntos poseerian la
clave de todos los misterios. Este es el sexo sagrado o sublime.

Bioldégicamente, los dos estan dotados de los 6rganos necesarios
para recorrer ese sendero.

Para iniciar dicho transito en el encuentro sexual de la pareja,
tres condiciones son requeridas:

1. No eyacular
Condicién en el hombre.

2. Permanecer consciente.
3. Asumir ciertas actitudes, que veremos luego

Respecto del control de la eyaculacién, no hay nada nuevo bajo
el sol. Este tema fue desarrollado por el Tantray el Yoga en la India,
y por el Tao en la China, hace por lo menos 5.000 afios. De manera
gue vamos a compilar de esas ensefianzas lo que apreciamos como
significativo, pero no es dificil para el lector hallar fuentes que am-
plien estas propuestas.

EL MUSCULO DEL SEXO (PC)

Para comprender el sentido de los ejercicios que vamos a suge-
rirles, es necesario conocer un poco de su musculo pubococcigeo
(PC).

Su musculo PC es en realidad un grupo de masculos que se en-
cuentran en la base de la pelvis, soportando todos los 6rganos sexua-
les y reproductivos, uretra y el recto. En la mujer incluye los masculos
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de la vagina y en el hombre los musculos del pene.

Se le suele llamar el masculo del amor, el mUsculo del sexo o
musculo pubocaoccix (PC).

Conecta el ano y los genitales a los huesos de las piernas y con-
trola la apertura y el cierre de la uretra, del canal seminal, de la vagina
y del ano.

Es la valvula que abre y cierra los esfinteres anales y genitales.
Es facil de identificar porque es el musculo que utiliza para evitar ori-
nar cuando las circunstancias no lo permiten. Por lo tanto, el PC es
un musculo voluntario; es decir, que su voluntad puede tener mayor o
menor control sobre él, y éste es el principio que rige los ejercicios.

Como es la valvula que permite abrir o cerrar el conducto semi-
nal, y es un musculo voluntario, puede aprender a detener su eyacu-
lacion mediante ciertos ejercicios especificos. Puede ejercitarlo y for-
talecerlo, tal como en el gimnasio fortalece sus biceps.

En el acto sexual, la contraccién ritmica y la relajacién del PC
funcionan en forma natural. Durante la eyaculacion esta contraccion
es muy intensa y rapida, fuera de control.

La educacién sexual que le es necesario adquirir, si decide evo-
lucionar hacia el sexo sagrado, incluye aprender a realizar este movi-
miento de contraccion y relajacion en forma lenta, mediante la fuerza
sexual controlada y su sensibilidad sexual.

La fuerza sexual controlada del PC la adquiere mediante ejerci-
cios fisicos. La sensibilidad sexual es incorporada a su vida sexual
s6lo mediante su presencia consciente, su lucidez y la percepcion
pura e intensa del movimiento de las energias. Pura significa ninguna
participacion del proceso racional: no juicios, no expectativas, no va-
loraciones, no propdésitos, no pensamientos. La mente racional no
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tiene absolutamente nada que hacer en el proceso sexual. Si apa-
rece, sera para interferir y crear confusiones.

Control y sensibilidad sexual son condiciones para dos posibili-
dades:

1. Llegar al orgasmo, que es el gozo supremo del cuerpo.

2. Mantenerse en estado orgasmico conscientemente, fusio-
nando su energia con la energia de su pareja en un profundo
sentimiento que es el AMOR, y fusionando ese AMOR con la
energia del Universo. Es la Unidad, la Totalidad, el éxtasis, sin
eyacular.

Es el sexo sagrado.
Es el sendero del Espiritu.

EJERCICIO CON LA MICCION
EJERCICIO 1: Detener el flujo urinario.

1. Al orinar, inhale fuerte y corto, contraiga su masculo PC y de-
tenga el flujo urinario.

2. Exhale lentamente, expulsando un poco de orina, reteniendo el
resto.
Repita el proceso
Este ejercicio le permite identificar con precision cuales son los
musculos PC.
Haga este ejercicio durante un mes, todas las veces que orine.
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EJERCICIOS CON LAS CONTRACCIONES MUSCULARES DEL PC
EJERCICIO 2: Abdomen, ano y genitales.

o Contraiga y relaje, mediante vibraciones rapidas y cortas,
los masculos del abdomen, ano y genitales.
o Durante un mes, 100 veces diarias.

EJERCICIO 3: Anoy genitales.

o Contraiga y relaje, mediante vibraciones rapidas y cortas,
los musculos del ano y los genitales.

o Centre su atencion en el perineo, que es la zona entre el
ano y los genitales, donde se halla parte sensible del PC.

o Durante un mes, 100 veces diarias.

EJERCICIO 4: Perineo.

o Tratando de mantener los demas musculos relajados, con-
traiga y relaje, mediante vibraciones rapidas y cortas, el PC
gue se halla en el perineo, entre el ano y los genitales.

o Durante un mes, 100 veces diarias.

Estos cuatro ejercicios, seriamente ejecutados, deben fortalecer
su PC y permitirle adquirir control voluntario sobre él. Si no le satisfa-
cen los resultados, repitalos todos o el que mas se le facilite. Es una
gimnasia muscular que necesariamente debe dar resultados, como
toda practica muscular asumida con persistencia, intensidad y serie-
dad.
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EJERCICIOS CON LA ENERGIA ASCENDENTE DE LA VIBRACION
EJERCICIO 5: Ascender hasta el ombligo.

o Contraer y relajar los masculos de genitales, perineo y ano,
mediante vibraciones rapidas, cortas y consecutivas, Su-
biendo la energia de la vibracién por la columna vertebral
hasta la altura del ombligo. Es como bombear. Controle
que la vibracion no suba mas arriba de ese punto.

o Una semana, 100 veces diarias.

EJERCICIO 6: Ascender hasta el plexo.

o Es condicién haber practicado el ejercicio 5.

o Es el mismo ejercicio 5, pero subiendo la energia de la vi-
bracién por la columna vertebral, hasta la altura del plexo.

o Una semana, 100 veces diarias.

EJERCICIO 7: Ascender hasta el corazon.

o Es condicién haber practicado el ejercicio 6.

o Es el mismo ejercicio 6, pero subiendo la energia de la vi-
bracion por la columna vertebral, hasta la altura del corazén.

o Una semana, 100 veces diarias.

EJERCICIO 8: Ascender hasta la garganta.

o Es condicién haber practicado el ejercicio 7.

o Es el mismo ejercicio 7, pero subiendo la energia de la vi-
bracién por la columna vertebral, hasta la altura de la gar-
ganta.

o Una semana, 100 veces diarias.
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EJERCICIO 9: Ascender hasta el entrecejo.

o Es condicidn haber practicado el ejercicio 8.

o Es el mismo ejercicio 8, pero subiendo la energia de la vi-
bracién por la columna vertebral, hasta sentirla en el centro
del cerebro, a la altura del entrecejo.

o Una semana, 100 veces diarias.

EJERCICIO 10: Ascender hasta la coronilla.

o Es condicion haber practicado el ejercicio 9.

o Es el mismo ejercicio 9, pero subiendo la energia de la vi-
bracién por la columna vertebral, hasta sentirla en la coro-
nilla de la cabeza.

o Una semana, 100 veces diarias.

EJERCICIOS CON LA RESPIRACION

Una forma directa de controlar la eyaculacion es mediante el con-
trol de la respiracion. La respiracion esta conectada directamente con
el ritmo cardiaco, y el ritmo cardiaco acelerado forma parte de la eya-
culacion y del orgasmo. Aprender a respirar lenta y profundamente le
da el poder de regular su ritmo cardiaco a voluntad, regulando asi el
ritmo de excitacidon sin precipitarse hacia la innecesaria eyaculacion.

La respiracion es la llave maestra fisiol6gica. Quien pueda man-
tener un ritmo respiratorio lento durante el sexo, podra prolongarlo in-
definidamente, a voluntad, sin eyacular.

EJERCICIO 11: Respirar y ascender hasta el ombligo.

o Es condicidn haber practicado el ejercicio 5.
o Inhalar y exhalar en forma intensa, corta y consecutiva.
o Inhale por la nariz y exhale por la boca como jadeando.
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o Simultaneamente contraer y relajar los masculos de genita-
les, perineo y ano, mediante vibraciones intensas, cortas y

consecutivas.

o Armonice inhalacién con contraccion y exhalacion con rela-
jacion.

o Subir la vibracion por la columna vertebral, hasta la altura
del ombligo.

o Controle que la vibracién no suba mas arriba de ese punto.
o Una semana, 100 veces diarias.

EJERCICIO 12: Respirar y ascender hasta el plexo.

o Es condicién haber practicado el ejercicio 11.

o Es el mismo ejercicio 11, pero subiendo la energia de la vi-
bracién por la columna vertebral, hasta la altura del plexo.

o Una semana, 100 veces diarias.

EJERCICIO 13: Respirar y ascender hasta el corazén.

o Es condicién haber practicado el ejercicio 12.

o Es el mismo ejercicio 12, pero ahora sube la energia de la
vibracion por la columna vertebral, hasta la altura del cora-
zon.

o Una semana, 100 veces diarias.

EJERCICIO 14: Respirar y ascender hasta la garganta.

o Es condicion haber practicado el ejercicio 13.

o Es el mismo ejercicio 13, pero ahora sube la energia de la
vibracién por la columna vertebral, hasta la altura de la gar-
ganta.

o Una semana, 100 veces diarias.
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EJERCICIO 15: Respirar y ascender hasta el entrecejo.

o Es condicidn haber practicado el ejercicio 14.

o Es el mismo ejercicio 14, pero ahora sube la energia de la
vibracion por la columna vertebral, hasta el centro del cere-
bro, a la altura del entrecejo.

o Una semana, 100 veces diarias.

EJERCICIO 16: Respirar y ascender hasta la coronilla.

o Es condicidn haber practicado el ejercicio 15.

o Es el mismo ejercicio 15, pero ahora sube la energia de la
vibracion hasta la coronilla, el punto més alto del cerebro.

o Una semana, 100 veces diarias.

EJERCICIO 17: Respiracion y contraccion lenta, en 6 tiempos.

1. Inhale lentamente contando mentalmente hasta 6, contrayendo
el PC en el perineo armonizando con la inhalacion, ritmica-
mente.

A cada inhalacion lenta una contraccion lenta, sincronizando-
las.

2. Exhale lenta y profundamente, relajando el PC lenta y profun-
damente. Exhale y relaje ritmicamente.
La clave es armonizar inhalacion con contraccion y exhalacion
con relajacion
Una semana, media hora diaria.

EJERCICIO 18: Inhalacion en 6 tiempo y pausa en 4 tiempos.

1. Inhale lentamente contando mentalmente hasta 6. Retenga la
inhalacion.
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Haga una pausa de 4 tiempos, durante los cuales contrae y
relaja el PC 4 veces, mediante vibraciones rapidas y cortas.

Exhale lenta y profundamente.
Una semana, media hora diaria.

EJERCICIO 19: Inhalacion en 6 tiempos y pausa con una sola
contraccion.

1.

Inhale lentamente contando mentalmente hasta 6. Retenga la
inhalacion

Haga una pausa de 4 tiempos, contrayendo el PC y mante-
niendo la contraccion durante los 4 tiempos.

Exhale lenta y profundamente, relajando el PC lenta y profun-
damente.
Una semana, media hora diaria.

EJERCICIO 20: Inhalacion, pausa, relajacion.

1.

Inhale lenta y profundamente hasta su limite, contrayendo si-
multdneamente el PC lenta y profundamente.

Pausa de 4 tiempos, manteniendo la contraccion del PC.
Exhalacion lenta y profunda con relajacion lenta y profunda del

PC.
Todos los dias, media hora diaria.

COMENTARIO

Los tiempos indicados en cada ejercicio para la practica y la fre-

cuencia diaria, son sugerencias razonables. Pero, en realidad, es su
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capacidad de esfuerzo y su necesidad de la préctica lo que define el
tiempo de dedicacion y la frecuencia del ejercicio.

En los ejercicios con respiracion sincronice contraccion con inha-
lacion, ritmicamente, y relajacion con exhalacion.

Si durante las practicas abandona todo pensamiento y se dedica
a hacer y sentir, conscientemente, entonces, usted esta meditando.

Recuerde que el PC es un conjunto de musculos voluntarios, y
gue como tales pueden ser ejercitados, fortalecidos, controlados y
educados para un fin especifico.

Este desarrollo de su PC le ayudara a evitar la innecesaria eya-
culacion, que es una condicidn para orientar el acto sexual amoroso
con su pareja hacia el sexo sublime. Hacia el éxtasis. Hacia lo sa-
grado.
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9

Métodos para evitar la eyaculacion
durante el acto sexual con su pareja

A estas alturas del tema ya comprendemos que la eyaculacion
no es el orgasmo. Luego veremos que el orgasmo no es el éxtasis.

La eyaculacion es una descarga local, genital, un alivio sexual,
una pérdida de la tension genital. Es un fendmeno biol6gico en el cual
simplemente se pierde energia. Como tal, es necesario evitarlo.

REFLEXION MILENARIA

La reflexion sobre el tema es milenaria, en Oriente y en Occi-
dente.

Hace mas de 2.000 afios, el gran médico de los hindues Dwan
Wantarid, recomendo la retencion del semen por medio de una vida
de abstinencia, como manera de aumentar la fuerza del cuerpo y de
la mente. Tal creencia es ahora popular y frecuentemente es un pre-
cepto religioso.

Los antiguos fildsofos griegos sostenian ideas semejantes res-
pecto al valor fisiolégico de la retencion del semen.
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Pitdgoras, quien exigié de sus discipulos llevar una vida de con-
tinencia, llamé al semen “La flor de la sangre mas pura”, y advirtié su
mas cuidadosa preservacion. Entre ellos se encontraban grandes fi-
I6sofos, médicos y matematicos de la antigiiedad occidental.

Platon, que fue célibe de por vida, considero el liquido seminal
como venido del tuétano vertebral y crey6 que su pérdida sacaria del
cuerpo toda la esencia de la vitalidad nerviosa.

Aristoteles, quien también llevd una vida continente, declaro el
semen la parte mas importante derivada de la alimentacion y afirmo
gue los condimentos causaban su pérdida. Asi como Hipdcrates, él
afirmaba que entre el liquido seminal y el cerebro habia cierta relacion.
Epicuro advirtio la necesidad de preservarlo para obtener la mas alta
perfeccion en la tierra. Galeno resumid los puntos de vista de los mé-
dicos y filosofos de la antigiiedad cuando escribio:

“Con las emisiones seminales perdemos al mismo
tiempo la fuerza vital, por eso no sorprende que el coito de-
masiado frecuente enerve, porque priva al organismo de sus
principales substancias”.

Todas estas notables personalidades histéricas, asi como los
pensadores y cientificos de épocas mas recientes, recomendaron pre-
servar el semen por razones de salud, para conservar la vitalidad y
evitar la pérdida de fuerza. En general, por razones biolégicas.

Pero es el Tantra, cuyo origen se pierde en el tiempo, quien aso-
cia su preservacion a una posible expansion de la conciencia, que es
la busqueda de una dimensién que trasciende lo simplemente hu-
mano. Para esta ciencia, casi desconocida en Occidente, lo que im-
porta del sexo es su energia, que como tal, es transformable.
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LA ESCALA DE LAS POSIBILIDADES

Asi como es necesario aprender individualmente a controlar la
eyaculaciéon mediante la practica de los ejercicios ya indicados, tam-
bién es necesario aprender a controlarla en pareja, en la intimidad del
proceso sexual.

Por las razones ya comentadas, puesto que el hombre posee un
mecanismo muy compulsivo y acelerado hacia la descarga genital y
la mujer dispone de una fisiologia méas lenta y controlada, es él quien
con mayor énfasis debe aprender a controlar su dinamica durante el
coito. En general, ella méas bien debe colaborar para que su pareja no
se desborde por el precipicio seminal.

La mujer debe comprender que en ella el sexo es mas lento, mas
prolongado, multiorgasmico, sin necesidad de pausas prolongadas
entre uno y otro orgasmo, razones suficientes para apreciarla como el
sexo fuerte, en comparacién con el hombre.

El hombre debe evitar que el semen llegue al pene, porque ya
ahi, debe ser liberado. Llegado a este punto de no retorno, no se
recomienda por potencialmente peligrosa, la practica tan comun de
apretar el glande para retrasar o evitar la eyaculacion. Esta técnica
puede hacer que el semen penetre la uretra y regrese hasta la vejiga,
donde puede provocar una infeccion. La uretra es el conducto por
donde es emitida la orina desde la vejiga al exterior.

Tampoco, menos aun, se sugiere el ordinario método de “pensar
en otro tema”, dispersando la atencion. Esta practica es infame por-
que abandona a su pareja al irse con sus pensamientos, retornando
asi a su pequeno e irrelevante “yo”. Es una practica egocéntrica y
egoista. Ademas, esta busqueda de un estado inconsciente, porque
el pensar es un proceso compulsivo, atenta contra un principio esen-
cial del sexo sagrado: permanecer consciente. El éxtasis exige per-
manecer en un estado de conciencia superior al ordinario, en contacto
con el flujo de la energia sexual.
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A cada uno lo suyo. Para la persona ordinaria, apegada al placer
genital, esta su efimera eyaculacion. Pero para alguien un poco mas
elaborado, esté el gozo del orgasmo. Si la persona ha hecho algun
trabajo interior de crecimiento, si ha tenido la experiencia de la con-
ciencia-de-si, que es una vivencia sin misterios al alcance de todo ser
humano que se lo proponga y haga los esfuerzos que sean necesa-
rios, para ella es la posibilidad del éxtasis.

Visualicemos el proceso sexual en una imaginaria escala de 0 a
10:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ' 10
e © o o o o o o e e | e Zona de no re-
torno

Zona de orgasmo
pleno

Zona de orgasmo
sostenido

Punto de no exci-
tacion

Fig. 10. Escala imaginaria del proceso sexual
En el punto 0 no hay excitacion sexual.
Se inicia el proceso eratico, por decir,de 0 a 7.

El 8 es una zona de orgasmo sostenido, que incorpora cuerpo y
cerebro. El éxtasis se puede experimentar ahi. No hay eyaculacion.

El 9 es la zona del orgasmo pleno, el buscado de ordinario, que
involucra el cuerpo y los genitales. Puede experimentarse sin eyacu-
lacion, si puede controlarla.

El 10 es la zona de no retorno. Es el punto donde la eyaculacion
es inevitable. El semen ha llegado al pene, y ya no puede ni debe
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evitar nada.

De manera que las practicas que vamos a comentar son utiliza-
bles para evitar el acceso a la zona 10, de no retorno, manteniéndose
la pareja en la plenitud de su contacto intimo.

La zona ideal para el sexo sagrado es la 8.

Es muy conveniente que la pareja convenga previamente cudl
método de control eyaculatorio va a utilizar y acuerde cuales sefales
afectivas van a transmitirse para indicar el momento oportuno de ini-
ciar el control o reiniciar el proceso sexual. Es mejor evitar el lenguaje
verbal.

La mayoria de los métodos estan dirigidos al hombre, porque es
quien mas necesita ayudarse, dado su escaso autocontrol y su pro-
pensién compulsiva a la emision.

Sin embargo, todos pueden ser aplicados simultdneamente por
la pareja, lo cual puede constituir por si mismo una experiencia extra-
ordinaria.

Dense el placer de indagar en lo desconocido, pero cercano y

posible, sin costos adicionales. ¢Puede haber algo mas humano e
interesante?

METODOS DEL AMOR MANIFIESTO DURANTE EL ACTO SEXUAL
EN PAREJA

Es una triada que podria ser suficiente si su Ser posee cierta
sensibilidad para ejecutarla en profundidad, una a una o en conjunto.
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Método 1: La manifestacién del amor a su pareja

Cuando presientan la cercania del punto critico de no re-
torno, aquiétense, relajense, alivien su peso, permanezca den-
tro de su pareja.

Mediante sus sensaciones, sentimientos y palabras, mani-
fiestele todo su amor.

Mirela a los ojos, muy cerca, como buscando su alma, y di-
gale cuanto la ama.

Sienta ese amor. Abra su corazon y abandone su mente.

Bésela con ternura infinita, amorosamente, suavemente,
como si fuera el tltimo beso posible.

Permanezcan asi todo el tiempo necesario, embriagados
por el sentimiento del amor humano, hasta sentir que la urgencia
eyaculatoria ya no esta presente.

Reinicie el movimiento sexual, lentamente, con la suavidad
propia de alguien que ama... muy lentamente...

Repita este proceso todas las veces que sea necesario para
evitar la eyaculacion.

Método 2: La presencia de la serenidad

Si el acto sexual se inicia bajo el imperio de la ansiedad emo-
cional o las tensiones musculares, no le sera posible controlar la
eyaculacion.

Es necesario abandonar radicalmente toda ansiedad, todo
desasosiego, toda inquietud, toda zozobra, todo anhelo, toda an-
sia.
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No busquen nada, no esperen nada.

Desde un estado de serenidad amorosa inicien el encuentro
de los dos cuerpos, y no lo abandonen nunca.

Apacibles, sosegados y tranquilos.

Actuen desde su serenidad y no desde el caos de la emo-
cionalidad.

Si esta actitud interior se les dificulta, necesitan aprender a
relajarse. El Yoga puede ayudarles y ensefiarles.

Método 3: Desechen toda urgencia
Cualquier afan imposibilita el control.

No debe haber la urgencia de obtener cierto resultado ni el
apremio del tiempo.

El concepto tiempo no debe existir.

Abandonen toda premura, toda prisa, todo apuro, toda ur-
gencia.

El movimiento lento y ritmico de sus cuerpos los conduce
por buen camino, pero esa direccion no depende del deseo sino
de la actitud.

Quizas estos tres métodos reconocidos como basicos, ejecuta-
dos por la pareja con la serenidad y la amorosidad que el proceso
requiere, podrian ser suficientes para adquirir el control de la eyacu-
lacion a voluntad. Si no es asi, ayudense indagando en si mismos
mediante la préctica de los métodos siguientes.
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METODOS CON LA RESPIRACION DURANTE EL ACTO SEXUAL EN
PAREJA

Cuando el punto critico de no retorno se esta aproximando su
ritmo cardiaco es acelerado y su respiracion es agitada, porque estos
dos procesos estan conectados directamente. Pero también es cierto
que la aceleracion del ritmo cardiaco forma parte del orgasmo.

Es decir: orgasmo, ritmo cardiaco y respiracion son procesos fi-
siolégicos que actian simultaneamente. Si permiten que su respira-
cion se desborde, pierden toda posibilidad de control.

Afortunadamente la respiracion es un proceso hasta cierto punto
voluntario, porque se puede interferir en él dentro de ciertos limites.
Este hecho favorable permite aprender a regular la inhalacion y la ex-
halacion, lo cual apacigua el ritmo cardiaco, que a su vez regula el
ritmo de la excitacién sin precipitarse hacia la emisién seminal.

Esta posibilidad real de intervenir a voluntad en el proceso respi-
ratorio, dentro de un rango mas bien estrecho, es de incalculable valor
en las escuelas misticas cuyo propoésito es la expansiéon de la con-
ciencia.

Método 4: Respiracion ritmica

Mantengan la respiracion a un ritmo regular, evitando que
adquiera velocidad.

No permitan que se acelere o desacelere.
Si es posible, mantengan la boca cerrada.
Método 5: Respiracion y contraccion del musculo PC
En cuanto presientan la cercania eyaculatoria, deténganse
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continuando en estado de penetracion.

Al inhalar, contraigan ritmicamente los musculos del PC en
el perineo.

Al exhalar lenta y profundamente, relajen ritmicamente los
musculos del PC.

Repitan este proceso todas las veces que sea necesario.
Sincronice con su pareja la respiracion y las contracciones.
Mantengan su atencion en el perineo.
Método 6: Respiracion, contraccion y pausa
Si han practicado con el ejercicio anterior, ahora pueden tra-
tar con un método un poco mas elaborado, a utilizar antes de

llegar al punto de no retorno.

Al inhalar contraigan ritmicamente los musculos del PC en
el perineo. Sincronicen inhalaciéon con contraccion.

Hagan una corta pausa, manteniendo la inhalacién y la con-
traccion, sin violencia ni exceso de tensiones innecesarias.

Exhalen lenta y profundamente, relajando los musculos del
PC. Sincronicen exhalacion con relajacion.

Sincronice con su pareja la respiracion, contraccion y pausa.

Repitan todas las veces que consideren necesario.
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Método 7: Respiracion 4-2-6 y contraccion del musculo PC
Es el mismo método 6, pero:

Al inhalar cuenten mentalmente hasta 4 tiempos. Cada
tiempo es como un segundo.

Hagan una pausa contando mentalmente hasta 2.

Exhalen lenta y profundamente, contando mentalmente
hasta 6 tiempos.

Sincronice con su pareja todo el proceso.
Método 8: Respiraciéon 6-4-8 y contraccion del musculo PC
Es el mismo método 6, pero:

Al inhalar cuenten mentalmente hasta 6 tiempos. Cada
tiempo es como un segundo.

Hagan una pausa contando mentalmente hasta 4.

Exhalen lenta y profundamente, relajando el PC y contando
mentalmente hasta 8 tiempos.

Sincronice con su pareja todo el proceso.

METODOS CON EL RITMO CARDIACO

Como la proximidad de la eyaculacion va aumentando el ritmo
cardiaco, pueden utilizarlo en su propdésito de evitar llegar al punto de
no retorno. Para estas dos practicas es necesario que posean cierta
sensibilidad en la percepcion de sus cuerpos. Pueden ser muy ade-
cuadas y faciles para las personas que fueron deportistas serios, para
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los que hacen ejercicio fisico frecuentemente, los que practican ex-
presion corporal, danzas, yoga, tai-chi, artes marciales o meditacion.

Método 9: Ritmo cardiaco 4-2-6 y contraccion del musculo PC
Cuando presientan la cercania eyaculatoria, detengan el
movimiento de sus cuerpos, continuando en estado de penetra-
cion.
Contraigan ritmicamente los musculos del PC en el perineo,
mientras sienten 4 pulsaciones de su corazén. Sincronicen con-
traccion con pulsaciones.

Hagan una pausa con la contraccion mantenida, mientras
sienten 2 pulsaciones del corazon.

Exhalen lenta y profundamente, mientras sienten 6 pulsacio-
nes de su corazon.

Repitan este proceso todas la veces que sea necesario,
hasta cuando sientan que su no-eyaculacion esta bajo control.

Sincronice con su pareja todo el proceso.
Método 10: Ritmo cardiaco 6-4-8 y contraccion del musculo PC
Es la misma préactica anterior, pero contraigan los musculos
del PC en 6 pulsaciones del corazén, hagan una pausa en 4 pul-
saciones y exhalen lenta y profundamente en 8 pulsaciones.

Repitan el proceso todas las veces que sea necesario.

Sincronice con su pareja todo el proceso.
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METODO DE LA PRESENCIA AMOROSA
Método 11:
Manteniéndose en estado de penetracion, cierren los ojos,
respiren suavemente y muévanse muy lentamente, sintiendo la

presencia amorosa de su pareja.

El movimiento debe ser lento en extremo, casi imperceptible,
sutil.

Sincronice con su pareja.

Permanezcan asi todo el tiempo que sea necesario y reinicien
el movimiento usual.

Esta practica es profundamente bella.

METODO DE LA INMOVILIDAD
Método 12:

Justo antes del punto de no retorno, paren, permanezcan in-
moviles y relajense, manteniendo la penetracion.

Siéntanse dentro de su pareja, cada uno fusionado en el otro.
No muevan ningun musculo del cuerpo.

Respiren ritmicamente, en forma lenta y sincronizada.
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METODOS CON LA VIBRACION NERVIOSA

Al contraer su musculo PC pueden sentir una vibracién nerviosa
que sube por la columna vertebral. Sila contraccion es leve, la vibra-
cion es leve y local. Si la contraccion es mas intensa, la vibracion se
desplaza hacia arriba por la columna vertebral. La altura lograda
puede ser voluntaria si hay cierta sensibilidad, sutileza y serenidad
para practicar.
Método 13: Vibracion hasta la altura del ombligo

Cuando presientan la cercania eyaculatoria, paren. Mantén-
ganse en estado de quietud tranquila y relajada. Mantengan la
penetracion.

Contraigan su musculo PC lenta pero intensamente, sintiendo
gue la vibracién sube hasta la altura del ombligo.

Luego, relajen su PC, distendiéndolo lenta y profundamente.

La distension es mucho mas importante que la contraccion.
El proposito es la distension profunda.

Sincronice con su pareja todo el proceso.
Repitan las veces que sea necesario.
Método 14: Vibracion hasta la altura del plexo

Se sugiere utilizar esta practica sélo luego de adquirir cierto
dominio con el método 13.

Es el mismo método 13, pero ahora sientan que la vibracion
sube hasta la altura del plexo solar, arriba del ombligo.

Sincronice con su pareja todo el proceso.
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Repitan todas las veces que sea necesario.
Método 15: Vibracion hasta la altura del corazén

Utilicen esta préactica solo después de adquirir cierta pericia
con el método 14.

Es el mismo método 13, pero ahora sientan que la vibracion
sube hasta la altura del corazén, en el centro del pecho.

Sincronice con su pareja todo el proceso.

Repitan todas las veces que sea necesario.

METODOS PRESIONANDO EL MUSCULO PC

El perineo, entre el escroto y el ano, contiene el conducto que
conduce el semen antes de la eyaculacién, en el hombre. Si presiona
esta zona, el semen puede retroceder hacia la region de la prostata.

El Tao sugiere hacerlo preferiblemente con los dedos indice y
corazén de su mano izquierda.

Si la posicion asumida se lo permite, mantenga el estado de pe-
netracion mientras presiona, quieto y relajado el cuerpo. Sila posicion
no lo permite con cierta facilidad, saque el pene, manténgase quieto,
relajado y sereno mientras presiona.

Método 16: Mantener la presion en el perineo
Quieto, relajado, sereno, con o sin penetracion, presione con
firmeza el perineo, manteniendo la presion por varios segundos,

segun su necesidad.

Suelte y vuelva a presionar con firmeza.
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Su compairiera puede asumir el acto de presionar su perineo.
Esto debe hacerse antes del punto critico.
Método 17: Presionar el perineo al ritmo de la respiracion
Cuando presienta la urgencia eyaculatoria, pare. Relajado y
sereno, con o sin penetracion, presione el perineo mientras in-

hala.

Al exhalar, suelte lenta y profundamente la presion. Sincro-
nice inhalacion con presion y exhalaciéon con relajacion.

Repita si es necesario.

METODOS CON LA CONTRACCION ANAL
Método 18: Contraccién anal
Antes del punto critico eyaculatorio, paren.

Durante unos segundos manténganse quietos, relajados, so-
segados, en estado de penetracion.

Contraigan el esfinter anal repetida y consecutivamente, sin
pausa, unas 20 veces.

Suspendan y descansen por unos segundos.
Sincronice con su pareja todo el proceso.

Repitan si es necesatrio.
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Método 19: Respiracion y contraccion anal

Se sugiere este método luego de haber practicado varias ve-
ces con el anterior.

Antes de eyacular, paren. Manténganse en estado de pene-
tracion, relajados, sosegados.

Inhalen profundamente y reténganla, mientras contraen el es-
finter anal repetida y consecutivamente, sin pausas.

Cuenten las contracciones anales hasta 10, y luego relajen
lenta y profundamente al exhalar.

Sincronice con su pareja todo el proceso.
Repitan si es necesario.
Cuando hayan adquirido cierto dominio de la practica, cuen-
ten las contracciones anales hasta 12. Luego hasta 14... 16...
18... 20...
METODOS CON RITMO ALTERNO
Una de las mayores dificultades para controlar la emision genital
es el exceso de excitacion al hacer el amor. Cuando este exceso, que
es emocional y genital, toma el control de la situacion, es poco lo que
puede hacerse.
Regular el ritmo del acto sexual es una manera de evitar esa
compulsion hacia el limite extremo, el cual es la puerta de entrada a
la zona critica de no retorno. Aprendan a regular su ritmo.

Estos 4 métodos pueden ser utilizados sin necesidad de esperar
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las primeras manifestaciones de la urgencia eyaculativa. Si los utili-
zan desde el inicio del acto sexual, pueden ayudarles a controlar la
totalidad del proceso. Son notablemente eficaces.

Método 20: Ritmo 3x 1

Hagan el amor mediante 3 penetraciones ligeras y 1 penetra-
cion profunda.

Las 3 ligeras deben ser realmente suaves, lentas y amorosas.

La profunda debe ser hecha con firmeza pero sin violencia.

Recuerde que usted no esta solo. Su compariera merece toda
la consideracion posible. Toda la veneracion posible. Como ve-
remos, ella debe ser percibida como la diosa dada por la vida
para trascender juntos.

Acuerde y sincronice con ella todo el proceso.

Método 21: Ritmo5x 1

Es la misma practica anterior, pero haciendo 5 penetraciones
ligeras y 1 profunda.

Los otros comentarios hechos son validos.
Método 22: Ritmo 3 x 1 con respiracion
Utilicen 3 penetraciones ligeras y 1 profunda.

Las 3 ligeras se deben sincronizar con la inhalacién y la exha-
lacion, asi: Al inhalar lo retira, al exhalar penetra. Asi 3 veces.

Esta respiracion debe ser lenta, cadenciosa, suave, amorosa.
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Para la penetracién profunda la respiracion es asi: inhala un
poco mas profundamente y al exhalar, corto y firme, penetra sin
violencia pero con firmeza.

Mantengan este ritmo todo el tiempo que les sea posible.
Sincronice con su pareja todo el proceso.
Método 23: Ritmo 5 x 1 con respiracion

Es la misma préactica anterior, haciendo 5 penetraciones lige-
ras y 1 profunda, sincronizando con la respiracion tal como se
explica en el método 22.

En plena utilizacion de cualquiera de estos 4 ritmos, no permitan
gue aumente compulsivamente la velocidad, ni modifiquen el ritmo. Si
es 3 x 1 por ejemplo, no lo modifiquen consciente ni inconsciente-
mente. Lo que si pueden mejorar es la suavidad, sutileza y sensibili-
dad de las penetraciones ligeras, y la firmeza amorosa en la penetra-
cion profunda.

METODO DE LA RETIRADA DIGNA

Es una fuente de enorme placer genital y puede no ser tan efec-
tivo para controlar la eyaculacion. Es eficaz si la pareja esta lo sufi-
cientemente sincronizada y serena como para mantener el sentido de
la oportunidad; es decir, si antes de la inminencia eyaculativa, pueden
parar y reiniciar el proceso en los momentos precisos, conjuntamente.
No es necesario utilizar palabras. Bastaria con una sefal afectiva
previamente convenida, para parar o reiniciar.

Método 24: Método de la retirada digna
Al presentir la cercania de la eyaculacion detengan su movi-

miento, retire suavemente el pene, manteniendo sélo el glande
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introducido en su comparfiera.

Permanezcan asi hasta calmar la excitacion, relajandose, en-
tregandose al sentimiento amoroso por su pareja.

Calmada la pasion, apaciguada la excitacion, serenamente
reinician el proceso: él pasivo, relajado; ella atrae el pene me-
diante contracciones consecutivas de su poderoso musculo PC.

METODOS CREATIVOS

Ignore todos los métodos sugeridos y descubra con su pareja
el mas favorable para los dos.

Experimenten nuevos caminos y compartan sus experiencias.

Permitanse indagar por senderos desconocidos, abordando
el acto sexual como si entraran a un templo sagrado donde Dios
reside.

Transformen el acto sexual en una meditacién trascendente,
gue ella conducira al verdadero Amor, y del Amor al éxtasis su-
blime. Al encuentro con la Totalidad, con la Unidad.

¢Le suena extrafna la palabra Totalidad? ¢Unidad?

Hemos perdido el sentido de la Unidad con todo y con todos, por
dar crédito a la falacia del tu y yo, lo tuyo y lo mio. Desde hace siglos
la humanidad se dedica al dualismo judeo-cristiano Dios y creacion,
alma y cuerpo, materia y espiritu.

¢, Qué estamos buscando? La clave que restablezca la comuni-
cacion entre el alma y el cuerpo, entre la materia y el espiritu, entre la
energia y la forma, entre “t0” y “yo”. La clave que nos permita volver
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a Unir las fuerzas fisicas y las fuerzas espirituales, los poderes huma-
nos y la energia universal.

Se trata de retornar a la fuente, de restablecer en nosotros la
Unidad perdida, Unica capaz de sanar la demencial humanidad.

Entre tanto, somos prisioneros de las formas manifiestas, dimen-
sion en la cual “t0” y “yo” somos dos, distintos, separados. Ahi nada
nos une, excepto el perpetuo conflicto. En ese nivel tan indigente de
las formas externas y las apariencias insustanciales no tenemos co-
munion real con las cosas, no estamos mas que ilusoriamente unidos
a los seres, un velo nos separa de la naturaleza y poseemos amores

sin duracion, sin magia, sin misterio, sin grandeza, sin hechizo.

En ausencia de la Conciencia, no somos sino sonambulos satis-
fechos. Sin contacto con la Vida, hemos transformado la existencia
en un “mar de lagrimas”. Sin Amor, hicimos del sexo vulgar la Gnica
liberacidn posible del “yo”... instantanea e inconsciente.

¢, Como retornar a la fuente y restablecer la Unidad perdida?

¢, Como trascender las formas para conectarnos con la Esencia?

¢, Si la materia es energia, podemos trascender lo fisico?

Al margen de conceptos religiosos como la fe, tres puertas nos
son posibles para regresar al Paraiso Terrenal, que es el lugar interno

de la Unidad y la Totalidad.

° La Vida
° La Conciencia
o La Energia

El sexo, que es una forma de la Energia, es una puerta de re-
torno al Paraiso. Pero el sexo sagrado, no el sexo eyaculatorio, que
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es solo la afirmacion de su pequeiio y nocivo “yo”.

La eyaculacion, como el sufrimiento, es egocéntrica.

PRECAUCIONES NECESARIAS

Usted tiene derecho a indagar y experimentar con estas pro-
puestas, pero no lo tiene para correr riesgos innecesarios ni para ex-
poner a su pareja.

Si se inicia en estas practicas, asumalas con la seriedad de una
persona adulta. No puede perder el control de si-mismo ni dejar de
estar muy atento a su pareja. Sise presentan alteraciones anormales
en su fisiologia corporal o en su psiquis, 0 en su pareja, suspenda la
practica en forma temporal o definitiva.

En cuanto pueda, consulte con su médico o con un Yogi. Si us-
ted es un buscador de una realidad interna mas profunda, éste podria
ser un camino de indagacion. Pero, si su propésito es sélo la bus-
gueda de sensaciones exoticas nuevas, puede haberse equivocado
de camino.

No exponga a su pareja, ni se exponga innecesariamente.

Hay una forma pura de saber si esta equivocado: si esta bus-
gueda de lo desconocido pasa por su corazén, va bien. En caso con-
trario, va mal.

Si su busqueda interior es honesta, pero siente que éste no es
su camino, abandone este camino pero no abandone la busqueda.
Acérquese al Yoga, al Zen, al Sufismo, a Krishnamurti, a Osho, a Gur-
djieff. Ahi encontrard sabiduria.
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10
Todo es Energia, Vida, Conciencia

Hemos comentado que la eyaculacion es una lamentable pérdida

de energia vital. Pero, ¢qué es la energia?

En los diccionarios se la define mas por sus efectos que por su

naturaleza:

Eficacia, poder, virtud para obrar.

Fuerza de voluntad, vigor y tesén en la actividad.

Segun la fisica cuantica, es el componente de las particulas at6-
micas.

Segun la quimica, es lo que se necesita para ionizar una molé-
cula o 4tomo en estado normal.

Segun la fisica nuclear, lo obtenido por la fusién o fision de nu-
cleos atomicos.

Segun la fisica newtoniana, o que posee un cuerpo por razon
de su movimiento.

Lo que existe en un medio fisico, causada por ondas electromag-
néticas o fotones, mediante las cuales se propaga directamente
sin desplazamiento de la materia.

Evalle una a una cada definicién y descubrira la ambigtiedad que

les es comun. Falta precision, porque es una realidad tan etérea, que
puede ser sentida cuando hay sensibilidad en la percepcion pero se
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niega a ser presa de las palabras. Incluso, hasta Einstein, la ciencia
no habia podido medirla.

Podemos convenir que es la capacidad de hacer, la fuerza crea-
dora, el potencial proactivo, el poder inmanente, la vitalidad del ser, el
“anima” de todos los seres organicos e inorganicos.

Para Occidente es un fendmeno bioquimico medible, mecani-
cista, cuantificable y predecible. Para Oriente es el espiritu que anima
todas las cosas y percibida en lo organico es la vitalidad del ser: Prana
para los hindues, chi para los chinos, ki para los japoneses. Como
veremos, esté en la naturaleza de Todo.

TODO ES ENERGIA

La energia es la sutil esencia vibrante que impregna todas las
formas fisicas de las criaturas: los seres humanos, los microbios, las
ballenas, las flores, las rocas. Tal energia fluye en corrientes regula-
res dentro del cuerpo fisico cuando actia como particula, e irradia
cuando se comporta como onda, segun ensefia la fisica cuantica.

No siempre es facil de medir, pero es facil de sentir en la vida
cotidiana, alin en sus manifestaciones mas sutiles: cuando me siento
bajo de energia, al percibir a otra persona como muy intensa, cuando
las pulsaciones del sexo claman sus urgencias, el poder de una mente
rapida, la fuerza de una mirada, la intensidad de la ira o el sufrimiento
egocéntrico que todo lo contamina, el sentimiento profundamente be-
llo del amor, el demonio de la pasion erética, los irreprimibles celos, la
bondad de la compasion y el aura poderosa de la buena salud, el im-
pacto paralizante de una mala noticia, la percepcién de la belleza y la
paz que la meditacion deposita en mi ser. Todo eso es energia.

Es sabido que la vida es un proceso permanente de cambio, de
transformacioén, porgue nada permanece quieto ni nada es para siem-
pre. La fuente de ese movimiento perpetuo de todo es la energia,
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porque en todo hay energia y todo es energia manifiesta.

Recuerde que una de las leyes béasicas de la Ciencia de la Ter-
modinamica dice: “La energia ni se crea, ni se destruye. Se trans-
forma permanentemente”.

La energia ES. Ni se crea, ni se destruye. Simplemente ES.
Todo es energia. La energia se manifiesta como materia y la materia
toma formas.

El cuerpo biologico es una forma extraordinariamente compleja
de la materia organica, y ésta, a su vez, es una manifestacion de la
energia vital.

Somos energia... en perpetua transformacion.

LA EXTINCION DEL TIEMPO. MATERIA Y ENERGIA

A principios del siglo pasado Einstein postul6 su teoria de la re-
latividad, que puso las cosas en su sitio y expidio certificado de defun-
cién a la clasica fisica newtoniana. Dos conceptos revolucionaron mu-
chas cosas:

1. Eltiempo absoluto, como una categoria autonoma, fue negado
en favor de un tiempo personal, subjetivo. El tiempo objetivo,
medible, como una categoria universal, fue negado. No existe.

2. Que toda la materia del universo esta compuesta de energia,
como expresa con elegancia la muy reconocida férmula:

E = mc?
(Energia es igual a masa por la velocidad de la luz al cuadrado)
Es decir, que la masa y la energia son equivalentes, son conver-
tibles entre si; que toda materia es, en esencia, energia congelada o
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cristalizada, y que toda materia se encuentra siempre en proceso,
lento o rapido, de conversidn en energia.

Vea la formula, modelo asombroso del poder de sintesis del ge-
nio, y descubralo por si mismo: si todo esta en movimiento perpetuo
y todo tiene masa, aun el atomo, todo es energia en transformacion
eterna.

Profundice un poco mas. Si la materia es en realidad energia
altamente condensada, y la energia esta en permanente transforma-
cion, la materia en realidad no existe. Lo que existe es la energia,
manifestandose de una u otra forma, segun su condensacion, segun
su vibracion.

Desde este punto de vista, quizas el Vedanta tenga razén desde
hace 6.000 afios: nada existe, nada es, todo es un perpetuo movi-
miento, todo es maya, ilusién. Ni esto, ni eso.

O quizas el Tantra tenga razén desde hace 6.000 afios: todo es,
porque es asi. Estoy eso. Aquiy ahora, esta es la realidad que puede
ser percibida.

Para evitar la confusion mental al confrontar estas dos visiones
tan radicalmente opuestas, podemos acudir al Budismo: todo existe,
pero no es real. Es virtual. Como una pompa de jabon. Como su
imagen en el espejo. Como un suefio, la sombra, el arco iris o la ilu-
sion del futuro.

No obstante, si persiste alguna falta de claridad, Krishnamurti nos
ayuda a obtenerla: la Unica realidad es el proceso eterno de cambio.
Todo esta en perpetuo proceso de transformacion.

iTodo es tan obvio!

Hechas estas precisiones, que diluyen cualquier duda racional,
podemos retornar al tema. Si quedo alguna duda, debe empezar a
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indagar por su propia cuenta.

LA TRANSFORMACION DE LA ENERGIA

Segun Einstein, el tiempo no existe y todo lo que tiene masa es
en realidad energia, desde el universo, una galaxia, el sol, un atomo.
Todo.

Todo es energia, y el mundo fenoménico es sélo el abanico de
manifestaciones que asume la energia en su perpetuo movimiento.

Este es un postulado de la teoria de la relatividad, la cual es com-
pletamente aceptada en la actualidad por la comunidad cientifica, y
sus predicciones han sido constatadas en incontables experimentos.

La asombrosa férmula afirma que la energia se transforma en
materia al condensarse, y la materia en energia al liberarse.

La transformacion de materia en energia es cotidiana, pero care-
cemos de atencién y curiosidad para verla: un madero en ignicion,
transformandose en calor. Un fésforo en luz. El agua, al hervir, en
vapor. El cuerpo en emociéon. El alimento en nutrientes. El azGcar
en energia vital. La gasolina en fuego...

El proceso inverso, la energia transformandose en materia, esta
al alcance de cualquier observador: las plantas toman la energia solar,
le adicionan tierra, agua y aire, y a través del proceso llamado fotosin-
tesis la convierten en materia organica, viva y palpitante.

¢Y qué es la respiracion? Los animales, incluido el hombre, in-
halan el oxigeno del aire que llega al corazén de cada célula, incorpo-
randose a ella mediante una reaccién molecular. El carbono desem-
pefia una funcién similar en la vida vegetal.
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LA ENERGIA Y LA BUSQUEDA DE LA VERDAD

En cierta forma, la pérdida de energia que se presenta en la eya-
culacion es una ayuda que la naturaleza facilita al humanoide, porque
de otra forma, ¢ qué haria el hombre ignorante con ese potencial?

Krishnamurti opina que seria mas destructivo, ain mas violento:

“Ir en busca de la realidad requiere una energia in-
mensa. Y si el hombre no hace eso, disipa su energia de
maneras que generan dafio; por lo tanto, la sociedad tiene
gue controlarlo.

Ahora bien, ¢ es posible liberar energia en la busqueda
de Dios o la verdad y, en el proceso de descubrir lo verda-
dero, ser un ciudadano que comprende las cuestiones fun-
damentales de la vida y a quien la sociedad no puede des-
truir?

Vea, el hombre es energia, y si el hombre no busca la
verdad, esta energia se vuelve destructiva... El hombre que
busca la realidad se convierte espontaneamente en la clase
correcta de ciudadano, la cual no responde al patrén de nin-
guna sociedad o gobierno en particular’.

TODO ES CONCIENCIA
Es un hecho constatable que en su cuerpo, tan aparentemente

estructurado, simétrico y coherente, en realidad coexisten por lo me-
nos 6 dimensiones distintas:
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Cuerpo
Células
Moléculas
Atomos

Particulas
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“Cuantos” u ondas
Fig. 11. Distintas dimensiones del cuerpo

Cada una de estas dimensiones es un mundo distinto, con sus
propias leyes, principios, materialidad y energia. De abajo hacia
arriba se van organizando en estructuras cada vez mas complejas y
mas conscientes, hasta llegar al cuerpo fisico, que es la suma de la
complejidad bioguimica, con sus neuronas, mente y conciencia ordi-
naria volcada hacia el mundo externo, porque esa es su fuente crea-
dora.

Cada dimension se manifiesta en dos formas. Por ejemplo el
atomo, manifiesta su existencia como atomo perceptible como tal, y
en conjunto se organizan y manifiestan como moléculas, que es su
dimensiéon inmediata. La molécula a su vez, es percibida microscopi-
camente como tal y su organizacion compleja se expresa en la dimen-
sion inmediata como célula. Asi cada dimension.

De abajo hacia arriba, desde el “cuanto” hasta el cuerpo, se van
organizando en estructuras cada vez mas complejas y mas conscien-
tes. “A mayor complejidad mayor conciencia”, segun el postulado
del jesuita Theilard de Chardin, de lo cual se deduce que no es posible
disociar la energia de la conciencia, ni la conciencia de la energia.

Nos acercamos, entonces, a la segunda dimension humana: la
conciencia, definida por ahora como la capacidad de percepcion de
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un medio dado y la accion consecuente.

Es necesario verse en la Fig. 11. Ese es el disefio de su cuerpo,
creado por la naturaleza y el Universo. Ahi, conciencia y energia van
de la mano. Usted es energia y conciencia.

Segun la Fig. 11, los “cuantos” y ondas serian los ladrillos mas
elementales con los cuales esta construida toda su extraordinaria
complejidad corporea.

¢QUE ES LA ENERGIA SEXUAL?

Retomemos la Fig. 5, en la cual vemos al ser humano como una
casa de tres pisos:

Primer piso:  Centro motor, centro vegetativo y centro sexual
Segundo piso: Centro emocional
Tercer piso:  Centro mental

Cada centro se manifiesta segun su propia naturaleza, consu-
miendo la energia vital que posee el cuerpo. Esa energia vital es una
sola, es simplemente energia que se manifiesta de diversas formas
segun el centro que la procese. Los centros en conjunto son similares
a una fabrica que consume energia eléctrica para elaborar cinco pro-
ductos diferentes. Esa energia es la misma para todos los puntos de
procesamiento, independientemente del producto elaborado. En tal
caso, los diversos productos vienen a ser el resultado de la transfor-
macion de la Unica energia que les es comun.

La energia vital es Unica y la misma para todos los cinco centros
del ser humano, pero los resultados son diferentes.
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Consumo de energia en el centro mental:

Consume energia vital en el torrente compulsivo de pensamien-
tos continuos, casi siempre indtiles e innecesarios; en la imaginacion,
los recuerdos, las fantasias y los anhelos; en el proceso del aprendi-
zaje de todo tipo de teorias, creencias, dogmas y certezas no verifica-
das.

El hablar y hablar es una de las formas de derrochar la energia,
sin decir nada, sin que a nadie le interese, sin necesidad, hablar... y
hablar...

Consumo de energia en el centro emocional:

El centro emocional es el puente entre cuerpo y mente. Puede
ser activado por el pensamiento, por un estimulo externo o por el
cuerpo, pero su fuente biolégica es la glandula cerebral denominada
Amigdala.

Es el gran derrochador de la energia vital en su proceso ordinario
de producir basura: sufrimientos recurrentes, deseos condicionantes,
envidia, rencor, celos, codicia, adicciones de toda naturaleza, habitos
innecesarios, tristeza, ansiedad, melancolia, depresién... Unaira, por
ejemplo, puede agotar la totalidad de la energia vital de la persona.

En ciertos momentos y por escaso tiempo se permite ciertos lujos
como la alegria, el gozo, el placer, la risa, la serenidad, la paz... pero
los abandona rapidamente porque no los aprecia como estados que
tengan algun valor.

Nacio con el mamifero, luego de los dinosaurios, para producir el
miedo para huir y la ira para atacar, que son el combustible del estrés
positivo que conserva la vida. Pero esas reacciones emocionales, que
fueron creadas por la naturaleza y suministradas al cuerpo como ins-
tintos primarios para preservar la vida al enfrentar enemigos reales,
se convirtieron en el hombre en conductas psicologicas insanas
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puesto que actlan aun sin necesidad del enemigo real. Basta con la
imaginacion, por ejemplo, o con trivialidades de la vida ordinaria para
que la persona explote con furia o se consuma en el limitante miedo.

En su deficiente relacion con el centro mental adicion6 el sufri-
miento basado en la memoria (o que pas0) y la imaginacion (lo que
pasard). Absolutamente reactivo, adicto al sufrimiento, nada inteli-
gente, totalmente inconsciente y egoceéntrico en grado sumo.

Es el infierno que hay en la tierra, resultado de la inconciencia de
la humanidad.

Casi toda emocidn es una reaccion egocéntrica desde los condi-
cionamientos genéticos y culturales del centro mental o del centro
emocional. Para su tranquilidad, el sentimiento existe, pero es otra
cosa. Depende de la sensibilidad en la percepcién de la realidad ex-
terna e interna, y ella no es heredada ni gratuita. Puede ser creada,
pero requiere de un trabajo interior.

Existen emociones verdaderas y necesarias, y emociones falsas
que consumen indtilmente la energia. Veamos lo que dice el Zen:

“La diferencia esta en la distinciéon entre una emocion
falsa y una emocion verdadera.

Si todavia nos molesta un comentario que hace tiempo
hicieron sobre nosotros, esa es una emocion falsa.

Una emocién verdadera es inmediata a la situacién:
por ejemplo, alguien me golpea; por un segundo me altero
y reacciono, pero ahi termina.

Las emociones son la respuesta a un suceso real;
cuando el suceso termina, las emociones se desvanecen.
Esa es una respuesta natural frente a la vida.

Las emociones verdaderas no son malas, pero la ma-
yoria de la gente vive la vida a partir de emociones falsas.
Ellos cargan recuerdos del pasado o preocupaciones por el
futuro, y se crean un estado de perturbacion permanente.
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Su perturbacidn no tiene nada que ver con los sucesos
del momento; ellos simplemente le dan vueltas a algo que
sucedio la semana anterior”.

Consumo de energia en el centro vegetativo:

Consume gran cantidad de energia vital en sus procesos vege-
tativos: respiracion, metabolismo, sistema cardiaco, sistema sangui-
neo... Excepto la respiracion, todos los procesos vegetativos son au-
tdbnomos. No consultan con la voluntad del individuo porgue no creen
en nada. Son escépticos, incrédulos y perfectos ateos. Tienen la sa-
biduria de la especie milenaria y ejecutan las leyes de la naturaleza,
no las normas del individuo. Ignoran el ego y la mente, pero pueden
ser afectados por las emociones negativas en forma leve o severa.
Tales procesos son instintivos, sabios en sus reacciones y ejecucio-
nes. Extremadamente inteligentes, interactian con asombrosa per-
feccion.

La respiracién es el Gnico proceso instintivo que permite una leve
ingerencia de la voluntad y la conciencia de la persona. Se puede ser
consciente de ese pequefio rango, y esto explica por qué algunos mé-
todos para controlar la eyaculacion se basan en ciertas técnicas de
respiracion.

El centro vegetativo es el sabio que anda sobre la tierra, sin creer
en nada.

Consumo de energia en el centro motor:

Gobierna el movimiento del cuerpo, apoyandose en la estructura
0sea, los musculos, los tendones y las articulaciones. Consume per-
manentemente energia vital y puede hacerlo en grandes cantidades
con la practica del ejercicio y el deporte. Tiene su propia sabiduria.
Poco consulta con la voluntad y tiene una fuerte tendencia a la inercia
y los habitos. Interactia muy frecuentemente con los otros centros.
Al brincar una zanja, por ejemplo, se apoya en el centro mental para
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calcular la longitud, el centro emocional lo reprime con el miedo y el
centro instintivo lo anima a saltar para conservar la vida.

Algunos de sus musculos son autbnomos como los del corazon;
otros son voluntarios, como los biceps, los abdominales y los muscu-
los de la cara. Estos musculos no autonomos son utilizados intensa-
mente en algunas escuelas esotéricas como medio para expandir la
conciencia del cuerpo, ya sea tensionandolos o relajandolos, con
plena atencion dirigida.

El centro motor es el robot que anda sobre la tierra.
¢ Y el centro sexual qué consume?
Distingamos claramente entre energia sexual y sexo.

La energia sexual es sélo la misma energia vital fluyendo por la
puerta del centro sexual. No existe como un tipo especial de energia
con caracter sexual. La energia vital, el anima del cuerpo, es una
sola, pero puede manifestarse por los cinco medios biol6gicos que
estamos describiendo. El centro sexual es uno de ellos.

De manera que la energia sexual es sélo una de las formas que
toma la energia vital, en su necesidad de manifestarse, de fluir. Como
tal, no tiene nada de divino, sagrado, sublime, misterioso o saténico.
Es simplemente la energia direccionada hacia el centro sexual, hacia
la actividad sexual. Cuando usted tiene “ganas” es porque su energia
vital esta fluyendo hacia sus genitales.

&Y el sexo? Es laforma biologica de utilizar esa energia vital que
ha llegado al centro sexual. Es la manera como la naturaleza definid
gue puede conservarse la vida de la especie. Es el medio que utiliza
la energia sexual para cumplir las leyes de la naturaleza.

La energia es la fuerza, los genitales son el instrumento y el acto
sexual es la ejecucion de la obra. Es un proceso propio de todo ser
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vivo y carece totalmente de caracter divino o diabolico. El problema
es el abuso, no el uso. Acudamos a Osho:

“El sexo es solo una forma de utilizar la energia sexual.
Asi es que no existe la sublimacion. Si la energia vital fluye
en otra direccion, no hay sexo. Sin embargo, esto no es una
sublimacion; es una transformacion.

El sexo es el flujo natural y biolégico de la energia vital,
y la forma mas basica de utilizarla. Es natural, porque la vida
no puede existir sin él, y es la forma mas basica porque es el
fundamento, no la cima.

Cuando el sexo es todo, la vida entera es so6lo un des-
perdicio. Es como construir un cimiento, y seguir en eso sin
construir jamas la casa para la cual esta destinado este ci-
miento.

El sexo representa solamente una oportunidad para una
transformacion mas elevada de la energia vital. El sexo esta
bien hasta donde llegue; sin embargo, cuando se transforma
en el todo, cuando se transforma en la Unica puerta de salida
de la energia vital, resulta destructivo.

Puede ser solamente un medio, no el fin. Y los medios
son significativos s6lo cuando se alcanzan los fines. Cuando
un hombre abusa de los medios, el objetivo se pierde. Si el
sexo llega a ser lo mas importante en la vida, los medios se
transforman en fines.

El sexo crea el fundamento biolégico para que la vida
exista y continle. Es un medio. No debiera transformarse
en fin.

Si el sexo se transforma en fin, se pierde la dimensién
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espiritual. Pero si el sexo llega a ser meditativo, se le en-
cauza hacia la dimension espiritual. Se transforma en un
trampolin.

No existe necesidad de sublimacién, porque la energia
como tal no es ni sexual ni espiritual. La energia es siempre
neutra. En si, no tiene nombre. EI nombre depende de la
puerta por la cual fluya. El nombre no es la energia en si; es
el nombre de la forma que la energia asume.

Cuando hablas de “energia sexual’, te refieres a la ener-
gia que fluye a través del sexo, a través de una puerta biolo-
gica. La misma energia es energia espiritual cuando fluye
hacia lo divino’.

Entonces, estamos ahora si, frente a la posibilidad de orientarnos
hacia lo “espiritual”’, entendido como un nivel superior de existencia,
mas alla de lo biolégico; un estado de conciencia que trasciende el
cuerpo y la mente. Pero no se trata de transformar la energia en otra
cosa, porque ella es eso. No se trata de sublimarla o divinizarla, sino
de direccionarla hacia una nueva puerta interior que conduce al éxta-
sis, a lo sublime, al Espiritu.

Si direcciona su energia hacia lo genital, en blusqueda de sensa-
cion y placer, los encontrara eyaculando, y sera el logro de un prop6-
sito humano pero de baja estirpe. Pérdida pura de Energia Vital y
pérdida de la posibilidad de direccionarla ascendentemente.

En realidad, ni la energia sexual ni el acto sexual son espirituales.
Pero los dos crean en la psiquis un estado especial gue denominamos
“orgasmo cerebral”, en el cual la conciencia puede conectarse con
el Espiritu.

Hagamos claridad.

En el sexo, la energia es dirigida hacia una situacion psiquica
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muy especial que denominaremos “orgasmo cerebral”, una de cuyas
caracteristicas es el estado de No-mente. En esas condiciones, el
espacio para la expansion de la Conciencia queda abierto, sin limite,
posibilitando la inmersion en la Fuente de la Vida, en el misterio, en lo
eterno.

¢Y Dios qué?

Evitémonos controversias no conducentes, puesto que la mitad
de la humanidad cree en la imagen de Dios y la otra mitad no lo cree.

Acojdmonos a una idea expuesta por el Claretiano Nicolas Ca-
ballero, generalizando su contenido para abandonar a Dios como una
“‘imagen”, y acercarlo a la realidad de sus manifestaciones:

Todo es vida, y Dios es la vida de Todo.
Todo es conciencia, y Dios es la conciencia de Todo.
Todo es energia, y Dios es la energia de Todo.

Pero también usted es vida, conciencia, energia.
Usted es una gota de Dios.
Usted no es Dios, pero dentro de usted esta esa gota divina.

La busqueda espiritual es penetrar en su si-mismo para conec-

tarse con esa gota divina, hecha de vida, conciencia y energia. Su
gota divina es su Testigo Interior.
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El orgasmo cerebral y
el estado mistico

Hemos afirmado que la busqueda de la profundidad interior en el
ser humano dispone de varios senderos; uno de ellos es la senda de
la espiritualidad mediante la energia sexual, la cual pasa por el or-
gasmo consciente.

Orgasmo y conciencia son dos componentes que deben ser fusio-
nados en un Unico proceso que conduce a la experiencia mistica. Es
necesario indagar en cada uno de ellos, por lo cual dedicamos este
capitulo a profundizar un poco solo en el proceso corporal denomi-
nado orgasmo.

Existen 4 tipos de orgasmos
1. Orgasmo eyaculatorio
Es la eyaculacion en si misma, ya comentada. Es una des-
carga a nivel genital con intensa participacion de la masa de
musculos PC. Procura la disminucién de la tension creada por

la libido exacerbada, un alivio sexual. Si no hay propésito pro-
creativo, es un derroche de energia.
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2. Orgasmo corporal

Es un proceso que involucra la totalidad de su cuerpo-
mente. Culmina en el orgasmo cerebral. Es el gozo de la
energia corporal vibrando, sin materialidad, sin sustancia.

Es el encuentro de dos energias, usted y su pareja, fusiona-
das en una sola.

Es un gozo inconsciente, pero ya no es sexo. Es energia.
Es la puerta de entrada a lo mistico.

3. Orgasmo cerebral consciente-de-si

Es el maximo gozo existencial que le es posible al ser hu-
mano.

Orgasmo cerebral, pero en un estado de conciencia-de-si,
en un estado de Presencia Interior, siendo Testigo del proceso
interno.

4. El éxtasis

A partir de la energia, en las condiciones creadas por el or-
gasmo cerebral consciente, la disolucion del si-mismo en la
Conciencia Pura. Es la unidad con la totalidad. El Espiritu. El
retorno a la realidad ultima, incondicionada, carente de circuns-
tancialidad.

Estas posibilidades nos inducen a indagar con precision acerca
de lo que es el orgasmo corporal y el orgasmo cerebral, sus diferen-
cias, contenidos y posibilidades.

En el sendero de la experiencia suprema, es fundamental com-
prender con claridad qué es el orgasmo cerebral.
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DEFINICION DEL ORGASMO CORPORAL
Segun el diccionario:
“Culminacion del placer sexual’.
Segun Master y Johnson, investigadores del tema:

“Es un breve episodio de liberacion fisica del aumento
previo de la tension muscular, de la congestion sanguinea
pélvica y de la sensacion corporal de excitacion, y la per-
cepcidn subjetiva de este climax. Esta liberacion energética
se evidencia por descargas musculares ritmicas a nivel ge-
nital, aunque también comprometen el resto del cuerpo”.

Las dos definiciones parecieran incluir la eyaculacion como cul-
minacion del estado orgasmico, y no es necesariamente asi.

En ausencia de una cultura sexual, se asume gue orgasmo y eya-
culacién vienen juntos; por tal, la inmensa mayoria de las parejas ja-
mas intenta explorar la posibilidad de que no sea asi.

Si hay eyaculacion quizas el orgasmo no pueda permanecer vivo.
Si no hay eyaculacion puede ser mantenido, mediante el dominio de
los métodos que hemos sugerido.

En tal caso, es el hombre quien mas debe controlar, puesto que
es uniorgasmico. La mujer, por el contrario, es multiorgasmica.

Si el proposito es trascendente, el orgasmo debe mantenerse
para vivenciar el misterio que esta mas alla de él.

Es en estado orgasmico donde la experiencia suprema es posi-
ble.
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FASES DEL PROCESO ORGASMICO CORPORAL
Primera fase: el deseo.
Es la propension a participar en la actividad sexual.

Puede ser desencadenado por pensamientos o imagenes
erdticas; estimulos visuales, olfatorios, auditivos o sensitivos.

Cualquiera de los sentidos puede ser el gatillo que dispare
el proceso.

El tacto manual y el contacto con la piel son poderosos esti-
mulantes.

Segunda Fase: la excitacion.
Es el estado de agitacion sexual.

Puede durar s6lo unos minutos o varias horas después de
iniciada la estimulacion erética.

Se inicia 10 a 30 segundos después de empezar la estimu-
lacion.

En los hombres aumenta la cantidad de la sangre que fluye
hacia el area genital, lo cual ocasiona la ereccion del pene.

En la mujer, fisicamente experimenta la lubricacion, expan-
sion y crecimiento de la vagina, el hinchamiento de los labios ma-
yores y menores de la vagina, clitoris y senos.

En los dos se presenta un aceleramiento de los latidos del
corazoén, de la presion arterial y de la respiracion.
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Tercera fase: excitacién acentuada.

Se incrementan los cambios experimentados en la fase de
excitacion.

En la mujer, los labios vaginales se llenan de sangre y el
orificio vaginal crece aun mas. El clitoris se llena de sangre y se
vuelve erecto.

En el hombre, aumenta la tension del paquete de musculos
denominados PC, en la zona perineal.

En los dos se aceleran los latidos del corazén y el pulso. Se
tensan los musculos de los muslos, caderas, manos y nalgas. Se
puede presentar un enrojecimiento de la piel, que se manifiesta
en el estbmago, pechos, hombros o cara.

Cuarta fase: es el orgasmo corporal propiamente dicho.
Es el punto maximo o climax de la excitacion sexual.

Si no hay autocontrol, puede durar sélo unos pocos segun-
dos, terminando con la eyaculacion.

Si hay autocontrol, se puede permanecer en estado orgas-
mico por tiempo prolongado, y ésta es la condicion para experi-
mentar estados internos trascendentes.

En la mujer, los musculos que rodean la vagina se con-traen
ritmicamente. Se presentan contracciones musculares involun-
tarias en el Gtero y el recto, de alto contenido placentero.

En los dos, la tensidbn muscular invade todo el cuerpo y llega

a su punto mas alto, aparecen reflejos musculares intensos en
manos Yy pies, las contracciones de los musculos pélvicos son
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intensas; llegan a su maxima velocidad y aceleracion la respira-
cion, pulso y presion arterial.

Quinta fase: apaciguamiento.
Es el retorno a un estado de reposo.

Una sensacion de bienestar y relajacion muscular generali-
zada invade el cuerpo. Esta fase puede durar de 5 a 60 minutos.

En la mujer, el Gtero y el clitoris regresan a su posicién y
tamafio normal.

En los dos desaparecen el enrojecimiento de la piel y las
inflamaciones que se hayan presentado.

En el hombre, luego de eyacular, el pene retorna a su ta-
mafio normal.

En esta fase, para el hombre es imposible tener otra erec-
cién durante algin tiempo, que puede ser prolongado.

Por el contrario, la mujer es capaz de responder a estimulos
adicionales casi inmediatamente después del orgasmo.

Es necesario, entonces, negar el prejuicio de que “la mujer es el
sexo débil”, y ella, de cuyo vientre depende la conservacion de la es-
pecie, es ademas instintivamente muy selectiva de los genes de aquel
con quien va a compartir su sexo. Ella lo hace con quien quiere, con
quien selecciona, no con quien puede.

En general, el hombre no es selectivo de genes, o lo es poco.
Fornica con quien puede, en cualquier momento. Es promiscuo. No
valora la energia sexual como el punto de partida de toda creacion, ni
comprende que esa es la via del Amor.
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La mujer busca instintivamente la mejor opcion genética. El hom-
bre busca la actividad sexual.

FISIOLOGIA DEL ORGASMO CORPORAL
Los procesos fisioldgicos que participan son:

Vasocongestion

Contracciones musculares
Torrente hormonal

Participacion del sistema nervioso
Ritmo cardiaco

Ritmo respiratorio

Alteraciones del estado mental

VASOCONGESTION

Es la congestion de sangre en los érganos sexuales masculinos
y femeninos, cuerpos cavernosos.

Consiste en el llenado de las venas, tanto de la piel como de los
genitales. En la piel ocasiona calor de diversa intensidad, segun el
grado de importancia del estimulo (fantasias, palabras, caricias, olo-
res...).

En la mujer, aparecen pequefos punticos en su piel, muy pareci-
dos a los del sarampion, iniciando en el ombligo para continuar ense-
guida con las manos, torax, cuello, rostro, brazos, piernas, hasta cu-
brir todo el cuerpo. Este brote en la piel puede ser completamente
imperceptible al ojo. El mayor flujo de sangre en las venas, lo que se
traduce en mayor presion, hace que el pezdn entre en ereccién y au-
mente el tamafio mamario.
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CONTRACCIONES MUSCULARES

Es la contraccion de la musculatura general y genital, voluntaria
e involuntaria, a medida que aumenta el estimulo erotico.

En el hombre, ocurren en los musculos de la base del pene, los
musculos del tronco del pene, alrededor del esfinter anal, el musculo
pubococcigeo (PC), los musculos del recto.

En la mujer, las contracciones ritmicas de los musculos ocurren
en el tercio externo de la vagina, del utero y del ano. Las primeras
contracciones son las mas intensas y ocurren con una frecuencia de
0.8 segundos por contraccion. Es decir, 5 contracciones cada 4 se-
gundos. A medida que el orgasmo continda, las contracciones pue-
den ser un poco menos frecuentes, mas intensas, y ocurren mas al
azar. En el climax, un orgasmo suave puede tener de 3 a 5 contrac-
ciones y un orgasmo intenso puede tener de 10 a 15 contracciones
profundas y rapidas.

En los dos, la intensidad del orgasmo suele manifestarse en con-
tracciones fuertes de los musculos faciales y en los sonidos de los
gemidos involuntarios brotando del cuerpo profundo, como si éste
fuese una caja de resonancia.

TORRENTE HORMONAL

En la mujer, se incrementa la produccion e irrigacién de los es-
trogenos y la progesterona, producida por los ovarios, y los androge-
nos producidos por la corteza adrenal. Los estrégenos mantienen la
mucosa vaginal lubricada y los andrégenos mantienen la intensidad

del deseo sexual.

En el hombre se activa la produccion de las principales hormonas

165



masculinas, que son los androgenos, y fundamentalmente la testos-
terona producida en los testiculos. Esta mantiene el deseo sexual, la
capacidad de eyaculacion y la potencia eréctil del pene.

Puede afirmarse, sin excesos, que el cuerpo es un laboratorio de
quimica erotica, altamente especializado, fantasticamente complejo,
creado por la sabiduria de la madre naturaleza en su indeclinable pro-
posito de preservar la vida sobre la tierra.

Veamoslo un poco mas en detalle:

o Las hormonas sexuales masculinas (andrégenos) y las fe-
meninas (estrégenos) son secretadas por los testiculos y
los ovarios, respectivamente, asi como por las glandulas
suprarrenales.

o Estos agentes quimicos son transportados por la corriente
sanguinea hasta el cerebro, donde son recibidos para influir
en el impulso sexual.

o En el hombre, la testosterona actta sobre el hipotalamo, al
estimular la hip6fisis para que libere dos hormonas adicio-
nales: la leutinizante y la estimulante.

o Estas activan la produccion testicular de testosterona que,
a su vez, influye sobre el hipotdlamo para retroalimentar el
proceso.

o En la mujer, un sistema similar activa los ovarios para que
segreguen estrégenos. Se ha comprobado recientemente
gue los androgenos fabricados por la mujer también partici-
pan en la excitacion, al activar el clitoris.

Como en el estrés-positivo, este intenso flujo hormonal fluye por
todo el cuerpo utilizando el sistema venoso como autopistas de alta
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velocidad. Su propdésito es hiperactivar 6rganos o funciones que son
necesarios al proceso del orgasmo, o inhibir 6rganos o funciones que
No son necesarios.

Si en el estrés-positivo el caudal hormonal tiene por proposito in-
tensificar el poder de la ira o el miedo, para atacar o huir, en el or-
gasmo estas emociones negativas intensas no existen como tales,
pero la fuerza o potencia inherente existe y se manifiesta en otras for-
mas.

El orgasmo, que es una tremenda energia placentera, es la anti-
tesis del estrés-negativo, creador de emociones negativas y enferme-
dades. El orgasmo es, visto asi, ademas, un proceso de sanacion del
aparato psiquico.

Es muy interesante descubrir como en el estrés-positivo el sis-
tema limbico del cerebro esta obligado a tomar una rapida y radical
decision: ataca o huye, herencia evolutiva directa del primate mami-
fero que nos precedi6 hace unos 50 millones de afios. Nuestro abue-
lito mas antiguo fue asi. Por el contrario, en el orgasmo el cerebro
gueda inhibido, impedido de tomar decisiones, porque la mente ha
sido sustituida por la energia, lo cual posibilita la presencia de la Con-
ciencia en el hecho orgasmico.

Un comentario adicional sobre una hormona muy importante: la
endorfina.

En la medida que la excitacién crece, la endorfina, creada en el
cerebro, entra al cuerpo. Esta hormona es la responsable de la sen-
sacion de placer y satisfaccion, en el sexo y en otras actividades. Por
ejemplo, se genera al hacer ejercicio fisico.
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PARTICIPACION DEL SISTEMA NERVIOSO

La actividad sexual esta dirigida por el cerebro y por centros ner-
viosos reflejos en la médula espinal y al final de ésta, en el sacro.

El sistema nervioso central juega un papel muy importante en la
sexualidad, ya que es el sistema de percepcion y control de nuestro
organismo. Para realizar estas funciones recoge informacion de todo
el cuerpo a partir de innumerables terminaciones nerviosas sensitivas
especiales en la piel, los ojos, los oidos, el olfato, el gusto, el tacto y
otros sensores (como los psicolégicos y emocionales), transmitién-
dola a través de los nervios hacia la médula espinal y el cerebro.

Este sistema nervioso es nuestro medio de contacto con los es-
timulos que proceden del exterior o que se originan en nuestro interior,
que bien pueden ser erdgenos, excitantes.

En tal caso, tales estimulos produciran instintivamente respues-
tas sexuales, como la ereccion o la lubricacion vaginal.

Cuando se desencadena el proceso sexual, merced a la gestion
del sistema nervioso central, entonces, comienza la actividad del sis-
tema nervioso simpatico, que es uno de los dos componentes del sis-
tema nervioso autbnomo. El otro es el parasimpatico.

Durante el proceso de excitacion sexual, el sistema simpatico
toma el control, marginando al parasimpéatico, como sucede en el pro-
ceso generador del estrés-positivo, y empieza a producirse el proceso
del orgasmo.

Esta actividad que utiliza la red nerviosa para transmitir sus se-
fales a todo el cuerpo, es simultanea con el proceso hormonal que
utiliza el sistema venoso para invadir el cuerpo de moléculas activan-
tes de los procesos propios del orgasmo.
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Las sefiales eléctricas del sistema nervioso simpatico, activando
el proceso hormonal, hacen llegar quimicos a las estructuras muscu-
lares del area pélvica del hombre, moviendo el semen hacia el pene.
En la mujer, esas mismas fibras nerviosas estimulan al Utero y a la
vagina a las pulsaciones de contraccion y relajacion.

Notese, entonces, que la triada basica sobre la cual funciona el
orgasmo es: sistema nervioso, sistema hormonal y sistema muscular.
Otra triada sirve de medio o apoyo activo: sistema vascular, sistema
cardiaco y sistema respiratorio. Cada uno de estos seis sistemas
aporta su funcién especifica e insustituible. Todos, como una or-
guesta sinfénica de maestros, interpretando magistralmente la gran
sinfonia del cuerpo: el orgasmo.

Al terminar la gran sinfonia, el sistema nervioso parasimpéatico
asume el control, restablece la normalidad fisiologica, recupera ener-
gias y prepara el escenario para la siguiente funcion.

DESCRIPCION DEL ORGASMO CORPORAL
En el hombre:

Aumenta la presion sanguinea.

Aumenta el ritmo cardiaco.

La respiracion se hace mas profunda y fuerte.

Contracciones involuntarias de musculos a traves de todo

el cuerpo.

Impulso a penetrar mas profundamente.

o El fluido seminal se acumula en el bulbo de la glandula prés-
tata.

o Los testiculos se acercan al cuerpo.

o El tracto urinario que conduce a la vejiga se cierra, para que
el semen no pueda regresar.

o Contraccion ritmica de la musculatura de la uretra.
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Torrente de sensaciones neurovegetativas que comprome-
ten todo el cuerpo.

En el momento cumbre la respiracion se torna rapida, poco
profunda, casi imperceptible. EIl corazén pareciera dete-
nerse.

Intensidad muscular en la base del pene.

Disminucion del aporte de sangre al cerebro.

Inflamacion de los genitales a base de sangre.
ALTERACION NOTABLE EN LA PERCEPCION MENTAL.

En la mujer:

Predomina la sangre venosa.

Se eleva la presion arterial.

Gran excitacion de los centros nerviosos motores.
Sensibilidad cutanea, genital y muscular.

Fuerte vasodilatacion en los vasos cerebrales, que puede
provocar dolor de cabeza.

El sentido del oido queda anulado.

Enrojecimiento en la conjuntiva de los ojos.

Taquicardia totalmente palpable.

Estallido de calor y placer a nivel del clitoris, que luego se
propaga por todo el cuerpo.

Se desencadena una serie de contracciones involuntarias
de la musculatura en distintas partes del cuerpo, pero con
mayor intensidad en el Utero.

Pérdida del control de las emociones.

Pérdida del conocimiento por escasos segundos.
Vasocongestion generalizada.

Se entreabren los genitales externos y aumentan su volu-
men.

El clitoris se tumefacta y aumenta su volumen.
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o De las paredes de la vagina sale plasma, liquido transpa-
rente que lubrica la cavidad vaginal para facilitar la penetra-
cion.

. ALTERACION NOTABLE EN LA PERCEPCION MENTAL.

UNA PREGUNTA NECESARIA

Si el Unico propdsito del sexo fuese la procreacion, la continuidad
de la especie, bastaria con la eyaculacion para lograrlo. En tal caso,
¢ qué sentido tendria el orgasmo?, ¢ cudl seria el propdsito de ese pro-
ceso bioldgico, tremendamente complejo, creado por la naturaleza?

Occidente aporta dos respuestas:

1. Laconsecucion del placer.
2.  El efecto sanador.

Oriente aporta una tercera, que es la que nos interesa como meé-
dula de esta indagacion:

3. Latrascendencia mistica, el sexo religioso, asociada a la
alteracion notable en la percepcion mental.

EL EFECTO SANADOR DEL ORGASMO
En el sistema inmunolégico:

Segun el Dr. Paul Pearsall, el sexo es la gran valvula por la
gue fluyen sustancias capaces de fortalecer el sistema inmuno-
l6gico. Segun él, la descarga hormonal aumenta la produccion
de células que combaten enemigos como virus y bacterias, y
también de las que sirven como vigias, controlando cualquier
reaccion inesperada del organismo. Ellas son las que detectan
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e impiden a tiempo la proliferacion desenfrenada de células,
como sucede en el cancer.

En el corazon:

Segun el médico brasilefio Dr. Ricardo Manrique, se com-
probo que el acto sexual previene la ateroesclerosis, dolencia ca-
racterizada por el cimulo de grasa en las paredes de los vasos
sanguineos, produciendo una mala circulacion.

Coagulacion

El orgasmo actia como la aspirina, afinando la sangre, por
efectos hormonales.

Dolencias cardiacas:

El orgasmo ayuda a proteger contra dolencias cardiacas
porque la endorfina liberada relaja las paredes de venas y arte-
rias, facilitando el paso de la sangre y evitando el desgaste de las
paredes de los vasos.

Bienestar y sanidad:

La Organizacién Mundial de la Salud reconoce en la viven-
cia sexual un factor de bienestar y sanidad. El contacto, el afecto
y la comunicacion son vitales para los seres humanos.

La actividad sexual se torna enriguecedora para la salud en
tanto sea vivenciada con una actitud mental que considere lo se-
xual como una parte de la naturaleza.

Para esto es necesario que la actividad sexual sea vivida
como un espacio de encuentro, de disfrute, de entrega de afecto
mutuo. Que sea ludica, erdtica y entretenida, tal que la convierta
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en un factor de crecimiento individual y de pareja.
En la depresion:

Una vida sexual satisfactoria es inversamente proporcional
con la depresion. Digamos que es un antidoto. La responsable
seria la endorfina, por la sensacion de bienestar que produce.

Se sabe que la depresion es una enfermedad caracterizada
por una baja en los niveles de serotonina y dopamina, sustancias
que hacen la comunicacién entre las neuronas y que estan aso-
ciadas con el humor, estados de bienestar, de gozo, de alegria.

En EE.UU., la Dra. Theresa Crenshaw descubrié que la ca-
ricia sexual incentiva la produccion de occitocina, la misma sus-
tancia que durante el orgasmo contrae el Utero femenino. Entre
otros efectos, ésta promueve sentimientos de afecto. Hoy, dosis
sintéticas de esta hormona se usan para pacientes depresivos.

En el estrés:

Las hormonas liberadas durante el acto sexual combaten el
estrés, porque en el nivel mas alto del orgasmo se presenta una
tensién muscular profunda, seguida de un relajamiento muscular
profundo.

En la proteccion de la piel:
Cuando las hormonas sexuales son activadas, las glandulas
sudoriparas secretan mas agua y aceites, lo que ayuda a hidratar
y proteger la piel.

Ayuda a adelgazar:

En promedio, en una relacion sexual se queman entre 100 y
200 calorias, equivalentes a caminar 20 minutos a buen ritmo.
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En la celulitis:

En la mujer, al mejorar la circulacion sanguinea, la actividad
sexual combate la celulitis.

Como placer humano:

Existen muchos libros que ensefian como convertir el acto
sexual en un paraiso de sensaciones agradables.

Mas aun, solo con la imaginacion se puede reiniciar esa ex-
periencia tan seductora y placentera que ya hemos vivido ante-
riormente, y llevarla al plano fisico una vez mas.

Un carifioso y creativo masaje, s6lo o acomparfiado, puede
resultar un estupendo afrodisiaco.

En el cerebro:

Los placeres del sexo son capaces de mejorar el estado del
aparato psiquico. Durante el orgasmo ocurre una momentanea
pérdida de la conciencia ordinaria (el simple darse cuenta exte-
rior) que puede durar de 20 a 100 segundos.

Es un tiempo sumamente valioso para que la mente des-
canse, se relaje, se distensione.
IORGASMO CEREBRAL!

El propésito de este capitulo era llegar a este tema, que nos ubica
nuevamente en la indagacion del sexo consciente.

Diversos gurus orientales han tratado de explicar el misterio mis-
tico que existe tras el sexo, desde siempre. El maestro Osho es uno
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de ellos:

“El Tantra ensena como moverse en el sexo, como co-
nocerlo, como sentirlo, como llegar a nuestra mas profunda
posibilidad oculta, al climax, cdbmo encontrar la belleza
esencial, la felicidad y bienaventuranza esenciales que se
esconden detras de nosotros.

Cuando conozcas el secreto, podras trascenderlo, por-
gue —en realidad- en un orgasmo sexual profundo no es el
sexo el que te da la felicidad, es algo mas. EIl sexo es ape-
nas una situacion. Algo mas dandote la euforia del éxtasis.
Ese algo puede ser dividido en tres elementos:

En primer lugar, la ausencia de tiempo: se trasciende
el tiempo completamente. No existe el tiempo. Se olvida
completamente el tiempo. El tiempo cesa para ti. El tiempo
no se detiene, pero para ti cesa; no existes en él. No existe
ni el pasado ni el futuro. Toda la existencia est4 concen-
trada en este preciso momento, aqui y ahora.

En segundo lugar, en el sexo, por primera vez, pierdes
tu ego, quedas sin ego. Por eso, todos aquellos que son
muy egoistas estan siempre contra el sexo, porque en el
sexo tienen que perder sus egos. Surge una nueva reali-
dad. El ego permanece miedoso. Tu ya no lo estas. Si
consiguieses alcanzar un momento en el que, sin sexo, tu
€QgO0 no exista, entonces no precisas el sexo.

En tercer lugar, en el sexo te vuelves natural por pri-
mera vez. Lo irreal se pierde. Los rostros, las apariencias,
se pierden, asi como la sociedad, la cultura, la civilizacion.
Formas parte de la naturaleza: parte de los arboles, de los
animales, de las estrellas, japenas una parte!’.

Otro filésofo tantrico, Padit Gopi Krishna, dice:
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“Existe un vinculo directo entre la experiencia sexual y
la espiritual, tratandose del verdadero eslabon perdido de la
Evolucion Humana’.

Resumamos y adicionemos otros elementos:
En el pico del orgasmo el cerebro funciona asi:

No percepcion del tiempo. Estado de No-tiempo.

No percepcion del espacio. Estado de No-espacio.
Ausencia del ego. Estado de No-mente.

Ausencia de emociones. Estado de No-emocion.

No percepcion del cuerpo. Estado de No-cuerpo.

No percepcion de la materia. Estado de No-materia.

No percepcion de la energia sexual. Estado de No-sexo.
Percepcion pura de la energia. Percepcion de la energia
pura.

Y qué es un estado tal? ¢Qué es un estado interior de No-
tiempo, No-espacio, No-mente, No-emocion, No-cuerpo, No-materia,
No-sexo, Si-energia-pura?

Es un estado extraordinariamente refinado, creado por la natura-
leza en su cerebro, sin su participacion consciente. No es creado por
usted, pero es creado para usted, como el escenario majestuoso
donde puede suceder el encuentro con su conciencia. Pero usted no
es consciente del hecho, su Testigo no esta presente, y la oportunidad
sublime quizas se diluya.

Este estado excepcional es el que vamos a denominar OR-
GASMO CEREBRAL.

Es un estado singular, pero no es un estado meditativo, porque
no hay conciencia.
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Cualquier acto de la vida es meditacién, sélo si hay conciencia
del acto mismo. Es la conciencia la que transforma cualquier acto en
un hecho trascendente.

Tal orgasmo cerebral es un regalo sublime de la Vida, sin mere-
cimiento alguno. Lo crea la vida sin discriminacién alguna. A todos
es dado como oportunidad trascendente, pero solo es potenciado por
guien permanece consciente en ese estado.

Tan especial estado es el limite del cerebro. Tomé inicialmente
energia vital, la transform6 en energia sexual y luego en energia per-
ceptiva altamente refinada. Esa mutacion de energias es jel or-
gasmo cerebral!

¢ Y ahora, cudl es la posibilidad? ¢Qué es lo que puede hacerse?
iSER CONSCIENTE DEL ORGASMO CEREBRAL!

Estar presente en el proceso orgadsmico. Ser Testigo. Concien-
cia plena de ese nuevo estado de percepcion pura.

Esa fusidn de conciencia-de-si y orgasmo cerebral quizas sea su
Alma. Ese es el nivel humano supremo al cual puede tener acceso.
Hay un estado superior aun mas alla, pero ya no es humano, sino
divino.

Resumamos y comprendamos. El orgasmo eyaculativo es una
pérdida de energia y un placer genital. El orgasmo corporal es la ex-
plosion de todo el cuerpo, transformando lo fisiolégico y mental en
energia. El orgasmo cerebral es el estado de No-nada, Si-energia
pura, pero sin conciencia de ello.

iPermanecer en estado de orgasmo cerebral, consciente del he-
cho, Testigo, Aqui-Ahora, es una vivencia de orden superior que tras-
ciende todo lo conocido y nos coloca en el umbral de lo desconocido!
iEs la presencia del Espiritu!
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iEse es el juego supremo con la energia sexual!

De la energia vital a la energia sexual. De la energia sexual al
orgasmo corporal. Del orgasmo corporal al orgasmo cerebral. Del
orgasmo cerebral, en presencia de la conciencia, al umbral del miste-
rio mistico: lo eterno.

Més alla de la procreacion, esa es la funcion del sexo. Es una
puerta de entrada para indagar en las profundidades de su propio Ser,
pero no es la Unica puerta. Hay otras.

Usted puede utilizarla y entrar para iniciar su propia busqueda.
Pero también tiene la opcion de permanecer en la puerta, repitiendo
el sexo genital hasta el hastio total, sin comprender nunca nada.

Si para usted el sexo es un fin en si mismo, porgque satisface su
urgencia erotica, quiere decir que lo biolégico, lo corpéreo prevalece
con especial fuerza en su vida interior. Ignora su razén de ser. Vive
como si usted fuese su cuerpo, vive para su cuerpo.

El sexo es una de las formas que toma la energia vital. Es una
puerta. Puede permanecer ahi, mendigando lo que nunca ha de reci-
bir, 0 entra.

Pero, jentrar es... despertar su conciencia!

iRecuerde: Orgasmo cerebral mas conciencia-de-si
es la maxima expresion humana en el sendero del sexo mistico!

Mas alla... lo Eterno, la Verdad que puede suceder si usted lo
permite. Pero usted es solo el escenario donde puede suceder.
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RESUMEN

Las condiciones propias del orgasmo cerebral constituyen el nivel
mas alto, mas sutil, de lo biologico y de la energia vital; podriamos
afirmar que es el eslab6én mas alto que lo humano puede lograr. Hasta
ahi no hay enigma. El misterio empieza ahi.

El estado interno de orgasmo cerebral puede ser un lugar de en-
cuentro... con la conciencia.

Si ese encuentro se da, la puerta se abre, el velo se corre, y que-
damos cara a cara con lo que ES, con la VERDAD.

Es necesario comprender con absoluta lucidez lo que hemos ex-
puesto hasta esta pagina, para que la lectura y estudio de lo que con-
tinua le sea benéfico.

1. No es necesario eyacular. Hay que evitarlo.

2. Cada uno, individualmente, puede ejercitarse para controlar la
eyaculacién, practicando los ejercicios explicados.

3. La pareja puede aprender a no eyacular durante el acto sexual,
para lo cual hay diversos ejercicios que hemos comentado.

4. En estas condiciones, el sexo conduce al orgasmo cerebral, que
es un estado psiquico y biolégico de no-tiempo, no-espacio, no-
nada, si energia, pero sin Testigo consciente que presencie lo que
sucede.

Es un estado interior notablemente refinado... que carece de CON-
CIENCIA.

5. Lapareja puede aprender a permanecer en ese estado orgasmico,
sin eyacular.
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6. Cada uno puede ahora, despertar su propia conciencia-de-si, su
Testigo, su Presencia Interior.

Desde esta pagina, ese es el tema que vamos a desarrollar en
adelante.

7. Finalmente, ¢ cudl es el propdsito?
Unir orgasmo cerebral con su conciencia-de-si, con su Testigo.
Mas alla, unir orgasmo cerebral con su Conciencia Pura, en un
estado totalmente desconocido, que es su realidad Ultima.
Ese es el sexo mistico.
Esa es la experiencia suprema que le es posible al ser humano.

No es facil, pero es posible.

Todo depende de su madurez, de su seriedad interior, de su pro-
posito de vida, de su esfuerzo, de su necesidad.

Es necesario aprender a permanecer en estado de orgasmo ce-
rebral... y es necesario aprender a despertar la conciencia, a ser Tes-
tigo del hecho orgasmico.

Ninguno de los dos es mente.

El orgasmo cerebral es un estado biolégico y psiquico fino, sutil,
refinado, puro... que crea un espacio interno propicio para ascender
en la escala de la conciencia, sin mente.

La conciencia es un estado interno de Presencia, de Testigo, de

Percepcion pura de lo que sucede... y en ultima instancia es simple-
mente, un estado de SER, de EXISTIR... sin mas.
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Fusionar ese ESPACIO interno denominado orgasmo cerebral
con ese ESTADO interno llamado conciencia. Es el sexo transfor-
mado en el proceso de interiorizacion, eso es el éxtasis mistico.

El éxtasis es esa fusion. En ese proceso de fusion germina el
AMOR real, la compasion, la bienaventuranza.

Si usted intuye que tras todo esto se halla un misterio por develar,

debe comprender que es necesario iniciar el estudio y la practica de
la Conciencia. Ese es, ahora, el propdsito consecuente.
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12
El sexo mecanico

Hemos indagado un poco en el estado orgasmico como un es-
tado interior de no mente, no pensamiento. Todo se ha transformado
en energia.

Puede ser un momento o un lapso. Si es un momento, siente
que se aproxima la explosién orgasmica, sin retorno posible. Pero
ese momento existe. Si es un lapso, porque dispone de la voluntad
para permanecer en ese estado, su posibilidad es extraordinaria.

¢, Qué hacer? Momento o lapso, es la oportunidad de estar pre-
sente, consciente, en medio de ese torrente de energia.

Si usted puede estar presente, consciente, en ese estado modi-
ficado, ha encontrado la clave para comprender la vida y la muerte.

La profundizacion en la conciencia-de-si, en el marasmo energeé-
tico del orgasmo, puede conducirle a un estado superior que es la
Conciencia Pura. Es el éxtasis, sin el que se extasia. La extincion del
si-mismo. Todo lo que constituye su si-mismo se extingue, se diluye
en la Conciencia Pura, en la realidad ultima.

Estas son las dos posibilidades que el orgasmo cerebral facilita.
La experiencia del si-mismo y la disolucion del si-mismo en el Ser, en
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la Totalidad, en la Existencia.

Ignorar estas dos opciones propiciadas por la energia sexual
transforma el sexo en una simple expresion de lo biolégico, lo cual
explica la represion milenaria de la vida sexual.

Excepto el Tao y el Tantra, todas las religiones y todos los profe-
tas y mesias han predicado contra el sexo, calificandolo de pecami-
noso. ¢Podria ser visto de otra forma por los profetas, santos y me-
sias que no han experimentado la conciencia orgasmica? La percep-
cién del sexo como un acto animal conduce inevitablemente a su re-
presién. Pero el sexo no es eso. Es mucho mas que eso. Es la
ignorancia de la profundidad en si-mismo durante el acto sexual, de
su posibilidad mistica, lo que explica tantos siglos de represion.

Es mucho mas facil reprimir que experimentar, con mayor razon
cuando el experimentar exige dos vivencias:

e El orgasmo biolégico y...
e La conciencia en estado orgasmico

La primera es natural, primaria, porque es bioldgica, instintiva.
Pero la segunda es un hecho casi desconocido. ¢Qué es la concien-
cia? Cuando la humanidad apenas recién empieza a reconocer los
limites e imposibilidades de la mente, comienza a conectarse con ni-
veles mas elevados de un estado interior de percepcion, presencia y
vivencia, denominados estado de conciencia.

Por simple curiosidad, consultemos en la Biblia algunas referen-
cias acerca del tema:

“Aun en las noches me ensefia mi conciencia”
Salmos, 16,7

“Y por eso procuro tener siempre una conciencia
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sin ofensa ante Dios y ante los hombres”
Hechos 24,16

“Verdad digo en Cristo, no miento, y mi conciencia
me da testimonio en el Espiritu Santo”
Romanos 9,1

En ausencia de la conciencia todo acto es mecanico, automatico,
reactivo. Es la conciencia la que da sentido y trascendencia a un he-
cho. La conciencia es la vida de lo que se hace. La conciencia crea
la vida del acto, cualquiera que sea.

El sexo, sin conciencia, es la animalidad, por placentero que sea.
Ese es el sexo que ha sido reprimido histéricamente, no por pecami-
noso, Sino por instintivo.

Cualquier acto humano como caminar, comer, hablar, trabajar,
hacer el amor, sin conciencia, es pura mecanicidad, compulsion, ins-
tinto, reaccion automatica.

Se vive conscientemente o se vive mecanicamente. No hay mas
opcion.

Y esta conciencia a la cual nos referimos no es, en ningun caso,
una conciencia moral o ética. No es eso. Es algo mucho mas pro-
fundo, de otra naturaleza.

EL ESTADO DE MECANICIDAD
Segun el diccionario:

“Conciencia es la propiedad del espiritu hu-
mano de reconocerse en sus atributos esenciales
y en todas las modificaciones que en-si-mismo
experimenta’.
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Pero nosotros no vivimos asi. No vivimos reconociendo en-si-
mismo lo que sucede dentro de si. Vivimos con una suficiente aten-
cion instintiva hacia afuera, y ninguna atencion a lo que ocurre den-
tro de nosotros.

Es un hecho constatable de inmediato que no somos conscien-
tes. Sisu ego se resiste a aceptar esta afirmacion absoluta, simple-
mente haga el siguiente ejercicio:

1. Permanezca completamente inmévil en la posicion en que esta
Su cuerpo en este momento, por unos dos minutos, como Si
una luz paralizante lo hubiera cubierto.

2. Dese cuenta, inmovil, de la posicién de su cuerpo. Perciba la
posicion en que se encuentran sus piernas, sus brazos, su
tronco, sus pies, sus manos, su cabeza, todo su cuerpo.

3. Ahora, mientras permanece inmovil, reflexione:
¢, Quién llevo su cuerpo a esta posicion?
¢, Usted lo condujo intencionalmente a esta posicién?
¢ El movimiento de cada parte de su cuerpo hacia esta posicién
fue consciente?
NO. Absolutamente NO.
Sin su participacion consciente, sin usted, su cuerpo asume su
propia dindmica

4. Continte inmévil. Ahora imagine una posicion diferente para
Su cuerpo, cualquiera que sea. Visualicela claramente. Visua-
lice una posicion para sus brazos, sus manos, sus piernas y su
tronco.

5. Finalmente, muévase muy lentamente hacia esa posicion vi-
sualizada, sintiendo el movimiento suave de todo su cuerpo.

6. Termina el ejercicio.
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Quizas haya sido esta la primera vez en su vida que ha sido cons-
ciente de la sensacion y el movimiento de su cuerpo. iLa primera vez
en todos sus afios de existencia mecanica! jLa primera vez!

¢Y qué paso con su mente? ¢Con sus pensamientos? ¢Con
sus emociones? ¢ Con sus sensaciones?

Usted nunca ha sido consciente de nada de eso, porque todo eso
sucede en usted, sin usted, sin su participacion. Todo eso sucede.
Usted sucede. Usted, en ausencia de la conciencia-de-si-mismo, es
un suceder.

Vivimos con una escasa atencion instintiva hacia lo que ocurre a
nuestro alrededor, y ninguna atencion a lo que sucede dentro de no-
sotros. Excepto cuando hay dolor fisico, ignoramos totalmente lo que
sucede dentro de nosotros mientras vivimos. Todo lo hemos conver-
tido en algo mecénico, automatico. jInclusive el sexo! Funcionamos
como robots. Todavia no somos seres humanos, somos humanoides,
sSomos maguinas, somos sonadmbulos. Todo nos sucede. No vivimos,
somos vividos desde afuera.

Esa mecanicidad es una forma de sonambulismo, con los ojos
abiertos... hacia afuera. Si cree estar despierto porque tiene los o0jos
abiertos, se esta engafiando, y entonces no hara ningun esfuerzo por
despertar a la realidad.

iSomos sonambulos satisfechos! jSomos mecanismos bioldgi-
cos!

Por supuesto, cualquier cosa que haga en un suefio carece de
sentido, cualquier cosa que piense es insustancial, cualquier cosa que
haga es mecénica, cualquier cosa que proyecte sera parte de su
suefo, cualquier cosa que sienta sera una reaccion.

Esta idea de la mecanicidad puede parecerle exética. Pero no lo
es tanto. Soélo es ignorada. Busquémosla en fuentes cristianas:
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Segun el mistico Claretiano Nicolas Caballero:

“Cuando la vida humana se ha mecanizado, se ha
exteriorizado. En estos momentos la persona va de-
jando sin sentido cuanto hace. Se reduce simplemente
a hacer. La fuente normal de motivacion es la propia
interioridad. Cuando ésta falta la persona es motivada,
dirigida desde fuera... esta conducta excluye lo hu-
mano. Esta vacia. No sirve para responder al plan de
Dios porque ¢,coémo se puede responder al plan de Dios
sin conciencia, sin interioridad?”

El camino de la libertad. Pag. 76

Acudamos al Jesuita Anthony de Mello:

“‘Despertarse es la espiritualidad, porque sdlo des-
piertos podemos entrar en la verdad y descubrir qué la-
zos nos impiden la libertad. Esto es iluminacion...

Estar despierto es cambiar tu corazon de piedra
por uno que no se cierre a la verdad...

El mistico es el hombre iluminado, el que todo lo
ve con claridad, porque esta despierto, estd cons-
ciente...”

Y la Biblia reclama la necesidad de un “despertar”:
“En cuanto a mi, veré Tu rostro en justicia; estaré
satisfecho cuando despierte a Tu semejanza”

Salmos 17,15

“Despierta, alma mia”
Salmos 57,8

¥ muchos de los que duermen en el polvo de la
tierra seran despertados, unos para vida eterna, y otros
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para verglienza y confusion perpetua”
Daniel 12,2

‘Despertad, borrachos, y llorad”
Joel 1,5

“Despiértate, tu que duermes, y levantate de los
muertos, y te alumbrara Cristo”
Efesios 5,14

Maquinas, sonambulos, muertos, dormidos, es lo mismo. Desde
hace milenios Oriente ha visto asi al humanoide, y sigue siendo califi-
cado asi.

Maestros recientes opinan lo mismo.
Segun Gurdjieff:

“El hombre, tal como lo conocemos, el hombre ma-
quina, el hombre que no puede “hacer”, el hombre con
quien y a través de quien “todo sucede”, no puede tener
un “Yo” permanente y unico. Su “Yo” cambia tan rapida-
mente como sus pensamientos, sus sentimientos, sus hu-
mores, y comete €l un error profundo, cuando se considera
siempre una sola y misma persona; en realidad, siempre
es una persona diferente, nunca es el que era un momento
antes”

Fragmentos. Pag. 91
La vision de Krishnamurti:

“Nuestra mente se halla condicionada en su totalidad;
no hay parte de uno que no esté condicionada. Eso es un
hecho, le guste o no”

El libro de la vida, Mayo 28
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Segun Osho:

“Vivimos sin prestar ninguna atencion a lo que ocurre
dentro de nosotros. Si, hemos llegado a ser muy eficientes
en lo referente a hacer cosas. Lo que hacemos, lo hace-
mos ya tan eficientemente que no necesitamos ninguna
conciencia para hacerlo. Se ha convertido en algo meca-
nico, automatico. Funcionamos como robots. Todavia no
somos hombres, somos maquinas”

Conciencia. Pag. 15

Eso es lo que la sabiduria oriental ha predicado a lo largo de
6.000 afios: que el hombre, tal como existe, es una maquina... que
puede dejar de serlo sélo si su conciencia despierta. Es una idea que
ofende la vanidad de la maquina-humanoide, porque a ella le encanta
gue la asemejen con Dios.

A la vanidad egocéntrica le repugna la idea del hombre como una
maquina bioldgica, y prefiere la extrafia idea de ser un angel caido en
desgracia. Prefiere verse como un angel desgraciado y no como un
animal muy evolucionado pero inconsciente de si-mismo.

¢ Y cual es el fundamento de tanta mecanicidad? Disponer de
un cuerpo gobernado por el instinto y de una mente condicio-
nada totalmente por el pasado. Desde ese estado, no hay accion
consciente. Solo reaccion compulsiva. Es el esquema estimulo-res-
puesta:

E-2>R

Conociendo lo primero se conoce lo segundo y conociendo lo se-
gundo se conoce al hombre, porque el hombre, al carecer de interio-
ridad consciente, es su conducta. Esta formula E 2 R es el funda-
mento de la escuela psicoldgica denominada conductismo, segun la
cual también es aplicable a los ratones. Sdlo que los ratones carecen
de pretensiones angelicales.
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En ausencia de la conciencia, somos mecanismos biologicos,
animados por el instinto animal y la compulsién mental condicionada.

El hombre mecanizado de la formula E = R no puede detenerse.
Tiene que producir, tiene que ser util, tiene que ser rentable. Ya no
sabe ni descansar, ni detenerse, ni gozar, ni contemplar. A fuerza de
no detener su compulsién ignora que puede hacerlo para volver a con-
templar su propia vida, en el ambito de su esplendoroso misterio.

Y el sexo en la vida mecanica? Es una forma inconsciente de
huir de tan deplorables estados, por unos escasos momentos, para
regresar nuevamente a la mecanicidad. EIl eterno retorno. ¢ Hasta
cuando? Hasta tanto el ser humano comprenda que la huida es im-
posible y que solo la conquista de la libertad interior lo libera de las
cadenas robdticas. Esa libertad interior es una cualidad de la Presen-
cia Interior, del despertar de la conciencia.

¢, Como puede ser el sexo en un hombre-maquina? Mecénico,
instintivo, bioldgico, eyaculativo, reiterado. Sin grandeza, sin belleza,
aunqgue haya placer corporal. Sin amor, sin ternura, sin afecto. Asi
es.

Pero la presencia de la conciencia en la pausa del orgasmo ce-
rebral, transforma el sexo ordinario en un hecho trascendente, mis-
tico.

Hagamos precision conceptual:

e El sexo, sin conciencia, llega hasta el orgasmo cerebral
por unos instantes y ahi explota energéticamente hasta
eyacular. Es el placer del cuerpo.

e EIl sexo consciente hace del orgasmo cerebral un gozo
existencial en presencia de la conciencia-de-si.

e Es el gozo existencial del Testigo Interior.
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e Ese es el gozo al cual se refieren los maestros cuando
afirman que “la vida es un gozo’.

e Ese gozo no es el placer del cuerpo, ni la alegria de la
mente, ni la felicidad del corazén; es la percepcion pura,
existencial, del Testigo Interior.

e Ese gozo existencial es la antesala del éxtasis. Tras-
ciende el cuerpo y la mente.

e Es el gozo de sentir la existencia, de existir.

e Es el gozo de sentir la vida, de vivir sin condicionamiento
alguno.

Es la conciencia la que transmuta la energia sexual en un hecho
trascendente.
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13
¢Qué es la Conciencia?

Todos los Maestros, desde siempre, y todas las Escuelas de Co-
nocimiento Interior desde hace milenios, han insistido en una Unica
leccién: DESPERTAR.

Jesus, Vivekanda, Ramakrisna, Krishnamurti, Gurdjieff, Osho,
Nisagadarta, Rama, Hermes, Orfeo, Pitdgoras, Zoroastro, Buda... to-
dos han predicado una Unica ensefianza esencial: DESPERTAR.

Recuerda lo que dice la Biblia:

iDespierta, alma mia!
Salmo 57,8

Y el mismo Jesus:
iMirad, velad y orad; porgue no sabéis cuando
sera el tiempo!
Marcos, 13,33
Es necesario despertar porgue estamos profundamente sumer-

gidos en un suefio psiquico, que es el estado de identificacién con la
mente.
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Vivir en la personalidad es estar identificado con el pasado, con
el recuerdo, con la erudicion, con la imaginacion, con toda esa estruc-
tura fantasiosa e ilusoria de la mente. Eso es estar dormido, porque
los contenidos de la mente son el residuo del pasado y el pensamiento
es el movimiento de ese residuo aplicado a una realidad presente.

El pensamiento es un movimiento de la mente, y la mente es un
rezago de lo que fue, de lo que paso, sin nexo alguno con la realidad
presente, con la vida real, con lo que ES.

La mente son los recuerdos, remanentes del pasado, imagenes
mentales de lo que fue y ya no es, el pasado, lo muerto, lo imaginario,
interpretaciones fantasiosas de un pasado que tal vez ni siquiera fue
como se recuerda, sin contacto con la vida real que es Aquiy Ahora.

Vivir en la personalidad, que es vivir identificado con ese pensa-
miento y esa mente, es el estado de suefio psiquico del cual es nece-
sario despertar.

La palabra identificacidn tiene una connotacién muy precisa: ser
eso.

Eso somos, por ahora, mente y pensamiento... nada mas, puro
€go.
ESTA DORMIDO

No se engafie pensando que estd despierto sélo porque haya
abierto los ojos fisicos.

Sus sentidos, 0jos, oidos, tacto... le permiten conectarse solo con
el mundo externo, pero ese mundo externo es percibido e interpretado
segun los contenidos de su mente funcionando en forma de pensa-
mientos. Cuando hay un pensamiento la realidad desaparece.
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Si ve una flor y en lugar de permanecer en la percepcion pura de
ella empieza a pensar en su hombre, su origen, su costo, su belleza...
entonces, la flor ha sido reemplazada por imagenes en su mente. La
realidad desaparece y es sustituida por un proceso mental, por pen-
samiento, por palabras.

Pero la palabra fuego no quema, la palabra agua no moja, la pa-
labra amor no ama, la palabra flor no es la flor, la palabra vida no es
Vivir...

Es asi como sus pensamientos distorsionan lo que sus sentidos
captan. Mientras haya pensamientos no hay percepcion de la realidad
externa ni de la realidad interna.

Solamente por un momento haga este simple ejercicio: suelte su
pensamiento y conéctese con el mundo externo sélo con sus 0jos y
sus oidos. jSorpréndase! jPor primera vez en su vida ha visto las
cosas tal cual son! jAcaba de percibir la realidad externa desde un
estado de conciencia diferente!

¢ Y su mundo interior?

En la direccién hacia dentro de si-mismo la situacion es mas com-
pleja porque carecemos de sentidos fisicos para mirarnos. En ese
espacio intimo e ignorado, todo sucede sin su participacion: emocio-
nes, pensamientos, sensaciones, deseos...

Todo sucede. Su espacio interno es el escenario donde se desa-
rrolla su tragicomedia sin su participacion consciente, porque nunca
estd presente. Todo le sucede. Usted es un suceder, como llover,
anochecer, temblar...

A menos que abra sus 0jos interiores, a menos que pueda verse

a si-mismo, ver qué es, ver quién es, en este momento, no crea que
esta despierto. Esa es su mayor ilusion.
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Lo primero que debe grabarse en su corazén es que esta dor-
mido, completamente dormido, identificado con su mente y separado
de la realidad. Esta sofiando un dia tras otro. A veces suefia con los
0jos abiertos y otras veces con los ojos cerrados, pero esta sofiando...
Usted mismo es un suefio, porque el suefio es lo Unico que ocupa
todo su espacio interior.

Comprenda esto: ¢Qué es, si no un suefo, un estado interior
identificado con la mente, cuyos contenidos son la memoria del pa-
sado?

Por supuesto cualquier cosa que haga en un suefio carece de
sentido. Cualquier cosa que piense es insustancial, cualquier cosa
gue haga es mecanica, cualquier cosa que proyecte sera parte de su
suefio, cualquier cosa que sienta sera una reaccion.

Esto explica por qué casi todo termina mal, por qué casi siempre
sucede lo peor, por qué destruimos lo que mas amamos, por qué su-
frimos, por qué hemos construido esta sociedad tan injusta, tan mise-
rable.

El suefio nunca permite ver la realidad. El suefio es vivir como si
fuésemos la mente. El suefio es ser un ego, una mascara, una men-
tira, una ilusion.

Es necesario despertar, y despertar es cambiar el estado interior
en que nos encontramos. Despertar es ver las cosas como son, Vivir
la vida tal cual es, atento, Iucido, no desde la mente sino desde el
Testigo Interior que puede observar lo que sucede, adentro y afuera.

Despertar es ser Testigo de lo que sucede dentro-de-si y fuera-
de-si, simultaneamente, Aqui-Ahora.

Despertar es atencién plena y percepcion pura del Aqui-Ahora-
Esto, sin importar el contenido del Esto.
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Despertar es vivir conectado con la realidad del momento pre-
sente, de instante en instante.

Despertar es vivir inmerso en la realidad, tal cual es, sin opcio-
nes.

NIVELES DE CONCIENCIA

Oriente y Occidente han hecho diversas clasificaciones de los
estados posibles de conciencia, segun la vision de cada época.

Tomemos como referente la escala propuesta en el Cuarto Ca-
mino, en la que existen cuatro niveles de conciencia hacia arriba:

1. Estado de suefio profundo.
Es el suefio fisico.

2. Estado de “vigilia” o “conciencia ordinaria”.
Es el estado de sonambulismo, mecanicidad, automatismo,
compulsion, en que nos encontramos cotidianamente.
El término “vigilia” para este estado es mas un sarcasmo que
el término adecuado.
Es exacto denominarlo estado de sonambulismo.
Es el estado del ego, del “yo”, del “mi”, de lo “mio”.
Es el estado de individualismo, de egoismo, de separatividad,
de personalismo, sin alma, sin amor, sin bondad.

3. Estado de “conciencia-de-si”’

Es el resultado de un trabajo interno, que exige esfuerzos in-

teligentes, voluntarios, intensos, consistentes y persistentes.

Es la maxima posibilidad del individuo dentro de los limites de

la naturaleza humana.

Es el nivel del Testigo Interior, de la Presencia Interior, del

Observador Interior.

Es un estado intermedio y transitorio en la escala ascendente.
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El si-mismo indica que aun subsiste la individualidad, el psi-
quismo.

Hay mente, pero no hay “ego”.

Hay un Testigo separado de esa mente, observando esa
mente cuando necesita utilizarla.

Puede ser comprendido como la presencia de un observador
0 como un estado de observacion.

En términos religiosos, este estado es su Alma.

El estado de “Conciencia Absoluta”

Trasciende lo humano.

Al abandonar el “si-mismo”, la mente se extingue, El Testigo
se extingue.

Toda individualidad se diluye, disuelta en la Fuente.

Lo humano, la forma y la materia, que son manifestaciones de
la energia, desaparecen, se extinguen.

Esa Conciencia Absoluta es el Principio Fundamental, la
Realidad Primera, la Eternidad, la Verdad.

Pero “uno” no puede buscar esa Realidad.

“Uno” debe cesar para que la Realidad sea.

Es un estado de no-tiempo, no-espacio, no-forma, no-mente,
no-condicionalidad, no-circunstancialidad.

Es un estado de Conciencia Pura, sin mas.

En términos religiosos, este estado es el Espiritu.

Puede o no sucederle.

No depende de “usted”, no hay garantia de nada; pero le es
permitido crear las circunstancias propicias para que pueda
manifestarse.

Es su Espiritu... manifestandose... sin usted.

En el nivel 2, mal llamado de “vigilia”, predominan la conciencia
instintiva, el darse cuenta instintivo propio de la maquina biolégica y
los automatismos de pervivencia. La identificacion con los contenidos
mentales, el pensamiento y la palabra vana son sus rasgos. Aqui
mora la farsa de la personalidad, con su ira, su miedo y su vanidad.
Es el psiquismo de la vida ordinaria, recurrente, carente de sentido.
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Se fundamenta en el cuerpo regido por los instintos y la mente condi-
cionada por el pasado.

Los niveles 3 y 4 son los de real Conciencia, resultado de un
trabajo interior que genera merecimiento cuando es serio y compro-
metido.

PERO, ¢QUE ES LA CONCIENCIA?

En el lenguaje admitido la palabra “conciencia” se toma en el sen-
tido de actividad mental.

A veces se identifican “estados de conciencia” como agrupacio-
nes de pensamientos, sentimientos, impulsos y sensaciones.

Para las religiones en general, la calidad o cualidad de una ac-
cién es la conciencia.

En Occidente la conciencia suele interpretarse como cierta acti-
vidad mental, darse cuenta, expresion de la inteligencia, conjunto de
virtudes morales o el consabido catalogo de conductas éticas, empe-
zando por los 10 mandamientos de Moisés casi ya borrados de la faz
de la tierra. Por lo menos son ignorados. Es el nivel 2, estado de
vigilia, Unico que es aceptado.

En sintesis, suele verse como una cualidad del ser humano.

Para la sabiduria Oriental, la conciencia es un ESTADO INTE-
RIOR, un estado del Ser Interior, completamente independiente de
toda cualidad moral y toda accién dirigida. No es una accion ni su
cualidad, sino un estado interior del cual emana la accion, distinto de
la mente.

Imagine una escalera de cuatro pasos dirigida hacia el cielo.
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En el paso mas bajo, nivel 1, duerme con los ojos cerrados.

En el paso 2, abre los ojos y todo le sucede. Su actividad mental
y emocional es reactiva, Su cuerpo es una maquina casi perfecta y su
vida es una sucesion de eventos externos, sin que exista un Testigo
Interior de todo lo que le sucede. Como un mufieco de cuerda, como
un titere movido por toda clase de estimulos externos. En este estado
usted no es... sucede.

En el paso 3 existe un Testigo, un Observador, un Yo Superior,
un Alma, completamente separado de todo proceso mental, racional,
analitico. Desde aqui percibe la realidad externa tal como es, observa
los procesos de la mente sin identificarse con ella y vive su vida exta-
siado en el gozo de existir. Ahora, en este estado, usted existe como
una individualidad, amo de si-mismo, amo de su propia vida, duefio
de su destino.

Ademas, este Observador, este Atestiguar, tiene propiedades al-
qguimicas.

La fisica cuantica acepta y comprueba en laboratorio que la ob-
servacion modifica lo observado. Lo mismo sucede en el mundo inte-
rior. Aquello que es observado se transforma. Si su Testigo Interior
observa la ira, la ira se diluye, se transforma. Igual sucede con el
miedo, el sufrimiento, la ansiedad, la vanidad... se diluyen, se van ex-
tinguiendo bajo el efecto de la luz de la conciencia, porque eso es el
Testigo interior.

Esto no significa que la mente sea destruida. No es posible, ni
necesario. Simplemente el Testigo se ha separado de la mente, ya
no se identifica con sus contenidos, con sus recuerdos, con su historia
personal. Entonces, la mente se serena, sus pensamientos son fun-
cionales y sus emociones son reales.

No se trata de que los pensamientos y las emaociones se diluyan.
Eventualmente pierden fuerza y pueden diluirse en la nada, pero eso
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no importa. Lo que es importante es que el Testigo despierte, para
observar los fendmenos mentales y emocionales.

El lobo y la oveja deben convivir. El angel y el demonio deben
convivir en la misma realidad.

Asi, ahora, el Testigo interior es el amo, utiliza la mente y los
pensamientos como instrumentos para relacionarse, para sobrevivir,
cuando sean necesarios. Cuando no lo son, puede soltarlos a volun-
tad, para vivir como Testigo silencioso, anénimo, de lo interno y lo
externo, de todo y de nada.

Esta nueva manera de Vivir y Ser va creando las condiciones
internas para que la Conciencia Pura, el paso 4, pueda manifestarse.
Pero esa posibilidad no depende de su voluntad... puede suceder...
puede no manifestarse.

La Conciencia Pura es la génesis, el Origen de toda creacion, la
Fuente de toda manifestacion, el Principio de todas las cosas, el Es-
piritu, Dios, la Unidad...

Si esa Conciencia se manifiesta... usted ES... ESO...

RESUMAMOS

En estado de suefio profundo su mente se extingue en estado de
inconciencia total. Su cuerpo permanece como un maniqui, pero us-
ted se extingue en la nada.

En el estado de suefio profundo existe su cuerpo funcionando sin
“usted”, porque “usted” no existe, no hay “yo” en estado de inconcien-
cia absoluta.

En estado de vigilia usted es su mente, su personalidad, la mas-
cara. No existe como individualidad sino como un suceder. Es el
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estado de conciencia ordinaria.

En estado de vigilia usted vive en estado de conciencia ordinaria,
como personalidad, ego, yo, identificado con su mente, sin voluntad.

En estado de conciencia-de-si usted es el Testigo, el Amo de su
vida. Existe como individuo con Alma.

En estado de Conciencia Pura su individualidad se extingue y su
energia se conecta con la energia del Universo. Usted ES... eso. Tal
vez un Espiritu. Quizas. El Testigo también se extingue.

La conciencia-de-si y la Conciencia Pura son ESTADOS del Ser
Interior. No son cualidades, atributos o procesos de la mente. Son
ESTADOS DEL SER que trascienden la mente y asi son percibidos
en la totalidad de este contexto.

En estado de conciencia-de-si usted existe como una individua-
lidad, separado de su mente, Testigo de sus procesos y de la vida,
con voluntad propia, Amo de su vida y su destino. Usted existe, sin

1] ”

yo,

En estado de Conciencia Pura, la realidad dltima, usted simple-
mente ES, trascendido el Testigo, la voluntad y su destino. No condi-
cionalidad, no circunstancialidad, no forma. Esencia pura.
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14
¢Qué es su si-mismo?

Es usual encontrar en textos esotéricos la idea de los tres cuer-
pos componentes del ser humano:

1. El cuerpo fisico
2. El cuerpo emocional
3. El cuerpo mental

Pero no es tan usual hallar que el despertar de la conciencia
es una posibilidad real a partir de los contenidos, los procesos y las
energias de esos tres cuerpos, y que tal propdsito podria darle sentido
a la vida.

Si la energia se manifiesta en una escala de frecuencias vibrato-
rias, desde la mas densa (la materia) hasta la mas sutil (la Conciencia
Pura) entonces la escala de cuerpos internos o niveles de existencia
es igualmente diversa.

Tenemos tantos niveles de existencia interior como puntos hay
en la escala ilimitada de frecuencias de la energia, en la cual no exis-
ten fronteras, como lo sugiere la clasificacion de los tres cuerpos. ¢En
donde empieza el pensamiento? ¢En ddonde termina el pensamiento
y empieza lo emocional? ¢En donde termina lo emocional y empieza
lo somético?
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Esta diversidad de tipos de existencia interior, resultado de la in-
teractividad mente-emocion-cuerpo, se manifiesta como la multiplici-
dad de “yoes” que somos en estado de conciencia ordinaria. No so-
mos un solo “yo”. Somos muchos “yoes”, cada uno de ellos expresiéon
de la variable combinacion de energias posibles en la fusion mente-
emocion-cuerpo. Un “yo” queda definido por la participacion energé-
tica proporcional de cada uno de esos tres componentes, con su cua-
lidad

Tomemos, por ejemplo, la emocionalidad. Un pensamiento
puede actuar como un estimulo para la amigdala en el cerebro lim-
bico, sede corporal de las emociones. Desde esa glandula se irradia
la energia emocional a todo el cuerpo mediante impulsos eléctricos
propios del sistema nervioso, o mediante el flujo hormonal que utiliza
el sistema venoso como medio de transporte afectando la totalidad
del cuerpo, activando o desactivando érganos para que el cuerpo res-
ponda de cierta manera. Pensamiento, emocion y cuerpo al unisono,
sincronizados, a la velocidad del sistema nervioso.

Aunque en el espacio interior todo interactda, eso no niega la
existencia de funciones precisas dentro del organismo, propias de
centros especializados. Asi, el pensamiento es propiedad de la cor-
teza cerebral. La emocion tiene su fuente en el cerebro limbico. La
respiracion es cualidad instintiva del cerebro de reptil, conectada con
todo el cuerpo, hasta alimentar cada célula. El sexo opera con los
genitales, pero la sefial instintiva se origina en el cerebro limbico, para
quien el sistema nervioso y el sistema venoso son sus medios de co-
municacion y transporte.

La naturaleza, a lo largo de cientos de millones de afios y en el
ambito de su sabiduria infinita, cred el cuerpo humano compuesto de
funciones especializadas que interactian. Una asombrosa arquitec-
tura de majestuosa complejidad, a la cual la ciencia se esta acer-
cando... para aprender.
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Esas funciones se denominan centros o mentes, y cada uno de
es0s centros presenta un doble aspecto: su proceso implicito y su
interactividad con los otros, notablemente condicionados por los esti-
mulos del medio y la cultura imperante.

Asi como tan sorprendente arquitectura organica se estructuro
paulatinamente al confrontarse con el medio ambiente, igualmente su
funcionamiento esta condicionado por los estimulos del medio.

Cuerpo y medio no pueden ser separados. Son una unidad fun-
cional dialéctica, mutuamente influyentes, determinantes y condicio-
nantes, sin que la voluntad del individuo haya participado en ningun
punto del proceso milenario. La evolucién, que es la voluntad de la
naturaleza, cre6 al ser humano pero jamas consulté su opinién, por-
que no cree en la mente. La ignora.

SU si-MISMO

Antes de indagar acerca del significado de la conciencia-de-si-
mismo, es necesario precisar qué es el si-mismo.

Retomemos la fig. 5, la casa de tres pisos, adicionandole los tipos

de energia de cada centro, identificados con la letra E, escala tomada
de la Escuela de Gurdjieff:
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E48

Ambito de la
Conciencia-de-si-
mismo
E24 CENTRO
EMOCIONAL

E24 CENTRO CENTRO E1l2
MOTRIZ INSTINTIVO

E24

Fig. 12. Tipos de energia de cada centro

Puede ignorar la significacion de las magnitudes numéricas de
las energias, que encuentra en el libro “Fragmentos de una Ense-
Aanza Desconocida”, de Ouspensky, y observe la escala E12, E24,
E48. Tres energias de distinta calidad para los tres cuerpos que nos
componen.

El primer piso es el Cuerpo Fisico con sus tres centros. En el
segundo piso el Centro Emocional y en el tercero el Centro Mental.

Anticipemos que el area sefialada antes con una interrogacion es
el espacio interior propio de la conciencia-de-si, tema que tratamos
en el siguiente capitulo. En el Cuarto Camino tal &rea es asignada a
dos Centros Superiores, resultado de la evolucion consciente del indi-
viduo; pero, para facilitar la comprension de la idea que estamos desa-
rrollando, nos permitimos la libertad de asignarla a la conciencia-de-
Si-mismo.
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Para mayor claridad, tabulemos el gréfico:

Centro Energia
Centro sexual E12
Centro instintivo E24
Centro motriz E24
Centro emocional E24 (pero puede ser E12)
Centro mental E48

La energia E12 es la de mayor potencia, mayor velocidad. La
energia E48, propia del centro intelectual, es la mas lenta, y la E24 es
una energia intermedia.

Ese conjunto de cinco centros 0 mentes es su si-mismo, funcio-
nando en ausencia de su conciencia; es decir, sin participacion de su
voluntad, sin su Presencia Interior, regidos por las leyes propias de lo
biolégico y los condicionamientos psiquicos.

Esa estructura psicosomaética es el resultado de la evolucion me-
canica durante cientos de millones de afios. Ahi no hay aporte suyo
de ningun tipo. Todo eso le ha sido dado, sin mérito ni esfuerzo al-
guno. Posee eso, sin saber por qué ni para qué. Ese conjunto, com-
plejo en extremo, es su si-mismo, sin darse cuenta, ignorante de sus
contenidos, sus procesos y sus posibilidades.

El centro mental o intelectual, trabaja con la E48, que es la ener-
gia mas lenta, mas parsimoniosa, mas densa. Es el centro mas lento
de toda la estructura.

Los centros motor e instintivo trabajan con E24, mas rapida que
la energia del centro mental, pero mas lenta que los otros dos centros.
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El centro emocional, de ordinario atrofiado y enfermo por la pre-
sencia de las emociones negativas, trabaja con E24, pero podria tra-
bajar con E12, que es mas ligera, mévil y sultil, si un proceso de sana-
cion le hiciera recuperar su condicion natural. Cuando abandone las
emociones negativas, especialmente el sufrimiento, tendréa la posibili-
dad de conectarse con las emociones reales, retornando a funcionar
con E12.

Finalmente, el centro sexual trabaja con E12, que es la energia
mas potente y rapida de la arquitectura humana.

FUNCIONAMIENTO INCORRECTO DEL Si-MISMO

Si cada uno de los cinco centros de su si-mismo funcionara con
Su propia energia, su actividad corresponderia a su razén de ser, a su
naturaleza intrinseca, y en ese supuesto caso usted seria una per-
sona arménica, coherente, compasiva, humana. Pero eso no suele
suceder. Diversas razones hacen que un centro interfiera en la acti-
vidad de los otros, o los sustituya: los habitos, la cultura, las adiccio-
nes, ciertas creencias, la ignorancia, la formacién “moral” de cierto
tipo, la imagen de si...

La interferencia de los centros entre si, o la sustitucién de uno
por otro, explica muchas de las patologias del ser humano. Imagine
gue E12 es la gasolina de un avion Concorde, E24 la gasolina de un
carro formula-1 y E48 la gasolina propia de un tractor. ¢Qué sucede-
ria si mezcla o intercambia gasolinas? ¢Como funcionaria un tractor
con gasolina de Concorde? ¢Como funcionaria el formula-1 con ga-
solina de tractor?

Este fendmeno de interferencia o sustitucion de un centro por
otro es propio de la condicibn humana actual. Ahi va la evolucién
mecanica de la especie. Y tal fenbmeno es muy notable a partir del
centro sexual, poseedor de la energia predominante.
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La disfuncionalidad energética de los centros interiores tiene su
pilar en la energia sexual, inevitablemente, por tratarse de la energia
con mayor poder, al sustituir o invadir las energias de la mente, las
emaociones, la motricidad o el instinto.

La energia del sexo hiperactiva las funciones normales de los
otros centros, hecho que se manifiesta como una vehemencia, una
fuerza impetuosa poco reflexiva, conducta ardiente, llena de pasiony
exaltacion intensa.

Dice Ouspensky en el libro ya citado:

“El centro intelectual escribe libros, pero cuando ex-
plota la energia del centro sexual, no se ocupa simplemente
de filosofia, de ciencia o de politica; siempre esta comba-
tiendo algo, discutiendo, criticando, creando nuevas teorias
subjetivas.

El centro emocional predica el cristianismo, la absti-
nencia, el ascetismo, el terror, el horror al pecado, el in-
fierno, el tormento de los pecadores, el fuego eterno, y todo
esto con la energia del sexo.

Y siempre con esta energia, el centro motor se apa-
siona por los deportes, bate récords, salta vallas, escala
montafas, lucha, combate, etc.

En todos los casos en que los centros intelectual, emo-
cional o motor utilizan la energia del sexo, se encuentra esta
vehemencia caracteristica, al mismo tiempo que aparece la
inutilidad del trabajo emprendido. Ni el centro intelectual, ni
el centro emocional, ni el centro motor, pueden crear algo
atil con la energia del centro sexual.”
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LA TORRE DE BABEL

El mal funcionamiento de los centros explica por qué interior-
mente somos la Torre de Babel. Pensamos una cosa, hacemos otra
y sentimos otra, en una permanente contradiccion, desconociendo
gue algo anda mal dentro de nosotros. A ésto se refieren en Oriente
cuando afirman que somos como una enorme mansion con 100 sir-
vientes, cada uno haciendo lo que le viene en gana. El caos. Esta
situacion continuara hasta cuando llegue el mayordomo (la concien-
cia-de-si) para poner orden y preparar la recepcién del Amo (la Con-
ciencia Pura).

Este desorden interior que padecemos es la expresion conduc-
tual del mal funcionamiento de los centros; en lugar de trabajar cada
uno con su energia y en su ambito, se sustituyen o invaden.

Un buen ejercicio para iniciar el proceso de despertar su concien-
cia-de-si, es encontrar ejemplos suministrados por su observacion
personal acerca del mal funcionamiento de sus centros.

De manera que su si-mismo es su estructura ordinaria de cinco
centros, con sus contenidos, sus procesos y disfuncionalidad.

Eso es usted Ahora, pero eso no ES usted en esencia. Lo que
es usted Ahora, es el resultado del caos interior, en ausencia del ma-
yordomo, que es su conciencia-de-si. ¢ Cual es, entonces, el valor del
caos? Que ahi esta su energia, y es esa misma energia la que per-
mite iniciar el proceso de despertar la conciencia, si sabe como, si
HACE lo que debe HACER, y si tiene valor para intentarlo.

La mecanicidad de los centros, su energia, su caos y su disfun-
cionalidad, que constituyen por ahora su si-mismo, son los elementos
gue van a facilitar el despertar de la conciencia-de-si, mediante ciertos
esfuerzos voluntarios e inteligentes que deben ser hechos.

209



En ausencia de la conciencia su si-mismo es ese caos, esa con-
fusion, esa disfuncionalidad.

En presencia de la Conciencia usted es... Conciencia.

Por ahora, su si-mismo es el caos, la disfuncionalidad, la igno-
rancia, el dolor, el conflicto...

Eso es usted... por ahora.

Pero, ¢ de qué puede ser consciente si no de ese caos? ¢De qué
puede ser Testigo si no de esa disfuncionalidad interior?

Esa confusion interior, ese desorden que es su si-mismo, es el
gue permite ser Testigo de eso.

Lo grave no es el caos interior, sino la inconciencia de eso, la
ausencia del Testigo.

Su si-mismo, ahora, es la disfuncionalidad cadtica de la triada
mente-emocidn-cuerpo.

Su si-mismo, ahora, es su yo vanidoso... o iracundo... 0 miedoso,
depresivo, pesimista, preocupado, orgulloso, codicioso, celoso, sen-
siblero, mendigo, iluso, vehemente...

Su pequeiio “yo” de este momento, es su si-mismo, ahora, resul-
tado de la interactividad disfuncional de la triada mente-emocion-
cuerpo.

Su si-mismo es su ego, su pequeno y egoceéntrico “yo”, su caos,
su confusion, su locura, resultado del mal funcionamiento de sus Cen-
tros.

Su “yo” es su si-mismo, ahora.
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EL CONCEPTO DE LA NEUROLOGIA ACERCA DEL SI-MISMO

Amablemente lo remito al libro “El cerebro y el mito del yo”, auto-
ria del Dr. Rodolfo R. Llinds, mundialmente reconocido como uno de
los padres de la neurociencia moderna. En lo concerniente al tema
gue tratamos son especialmente esclarecedores los contenidos de las
paginas 27, 147 y 153.

Del texto puede deducirse que:

1. El“yo” como una entidad estable y permanente, no existe. Cuando

digo “yo quiero”, “a mi me gusta”, “yo hago”... ese “yo”, ese “mi”,
€S0 no existe como una entidad interior.

2. El “self”, el “si-mismo”, existe como un evento cerebral; es decir,
transitorio, momentaneo, recurrente, virtual.

3. Este evento es un hecho propio del sistema talamo-cortical, que
es la interaccion del cerebro limbico con la corteza cerebral.

4. Tal evento es resultado de la unificacién recurrente y simultanea
de tres elementos:

1. La percepcion fraccionada de la realidad externa.
2. Las propias motivaciones.
3. Las memorias internas, es decir, su historia personal.

5. El “si-mismo” es, por lo tanto, ajeno al dominio de la autoconcien-
cia, y producto del cerebro.

6. La “conciencia-de-si-mismo” contiene dos componentes:

1. El si-mismo como objeto de la conciencia, como la “cosa
de la cual se va a ser consciente”.
Esa “cosa” es un evento inconsciente, del cual se puede ser
consciente.
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2. La “conciencia” de eso, del “si-mismo”, que es a su vez
producto de la actividad talamo-cortical.

Concluiriamos entonces que el “yo” no existe como entidad inte-
rior; que el “si-mismo” es un evento cerebral transitorio inconsciente,
y que la “conciencia” es otro hecho cerebral que se genera al “darse
cuenta” de “si-mismo”.

El “si-mismo” es un evento con sus contenidos inconscientes; y
la conciencia es el “darse cuenta” de tales contenidos.

Ese “darse cuenta” es lo que hemos venido denominando como
la Observacion Interior, el Testigo Interior, la Percepcion Pura, estar
atento, velar, despertar, vigilar... todo eso es lo mismo. Ser cons-
ciente.

CONTENIDOS DEL “SI-MISMO"

En ausencia de un estado de conciencia superior, podemos con-
venir que el ser humano es su cuerpo, gobernado por los instintos y
su si-mismo condicionado por el pasado.

Instintos y pasado, constituyen el sustrato del humanoide. Ahi
no hay inteligencia, racionalidad, Amor, compasion, creatividad...

nada. Puro instinto y puro pasado, en ausencia de la Conciencia.

En ese estrecho marco, los contenidos del si-mismo son diver-
sos, extrafios y algunos muy perversos:

e Sus recuerdos del pasado, usualmente dolorosos.
e Su manera de escuchar. ¢Escucha lo que le dicen, o escucha

lo que quiere que le digan?
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Los instintos, heredados de nuestros predecesores humanos y
animales.

La acumulacién de conocimientos tecnoldgicos y psicoldgicos
adquiridos a lo largo de la vida, que agobian su existencia y
limitan su libertad.

Las defensas psicoldgicas, conscientes e inconscientes.

Su subordinacién o su rebeldia frente a la autoridad, sea ésta
politica, militar, civil, religiosa o mistica.

Su mente condicionada por sectas, religiones, supersticiones y
temores.

Su compulsion tras el deseo de dominar o de ser dominado.

La erudicion de la mente que todo lo interpreta a partir de teo-
rias, ideas, creencias, doctrinas, incapaz de conectarse con la
realidad tal cual es.

La insensibilidad de la mente, impotente para percibir la belleza
de lo sencillo.

La basqueda del poder, de posicion.

La idea, el recuerdo, la conclusion, la experiencia, las diversas
formas de las intenciones, tanto las que se pueden nombrar
como las innombrables.

El esfuerzo por dejar de ser lo que soy, para tratar de ser lo que
no soy.

El intelecto buscando seguridad, proteccion, evitando el riesgo,
por lo cual engendra ideas, creencias, ideales, detras de los
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cuales pueda protegerse.

Su idea de un Dios externo, hecho a imagen y semejanza de la
mente humana.

Su pensar reactivo.

Su busqueda intelectual de la paz, siendo violentos su cuerpo,
Su mente y sus emociones.

La imagen de si mismo y la que quiere mostrar. Su mascara.
Su sufrimiento egocéntrico y adictivo.

Los pensamientos nocivos, peligrosos, caprichosos, perversos.
La dependencia psicoldgica de personas o cosas.

Su mendigo interior, implorando afecto y reconocimiento.

Su miedo a lo desconocido y su confianza en lo conocido, aun-
gue no sea verdad.

El afan de poseer, para llenar el vacio que soy.

Todas las formas de vehemencia, que suelen ser sexo repri-
mido.

Sus dificultades para mantener relaciones pacificas, amorosas.
El miedo a la soledad y al silencio.

El deseo de certidumbre, para abandonar toda indagacion y
toda duda.
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Su apego a las ideas y su desdén por los hechos.

El juez implacable que llevamos dentro, capaz de condenar al
préjimo a la hoguera, por el mas nimio error.

Su adiccion al sexo mecanico.

Su insoportable pensamiento egoceéntrico, divorciado de la
realidad.

Su adiccion a las certezas, aunque sean supersticiones.

Su hablar incesante, sin decir mucho y sin que a nadie le im-
porte.

Su bajo nivel de pasion, entendida como la calidad y la intensi-
dad de la energia aplicada a si-mismo.

Su carencia de sensibilidad respecto de las personas, los ani-
males y las cosas.

Su emocionalidad compulsiva, egocéntrica y cruel.

El sentimentalismo, la sensibleria y la moralina.

La carencia de libertad interior.

El contenido de su inconsciente.

Su apego al pasado.

Su propension al conflicto fisico, psicoldgico o intelectual.

Sus contradicciones entre lo que piensa, dice, hace y siente.
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Su ira que no respeta y su miedo que no permite.

Su vanidad que le sobrevalora y su soberbia que minimiza al
préjimo.

Su temor de asumir su propia vida.

Su incapacidad para conectarse con la realidad presente, Aqui,
Ahora.

Su vida psicolégica fluyendo del pasado al futuro y del futuro al
pasado, siendo que ninguno de los dos existe.

Su ordinariez para relacionarse con el otro, y su carencia de
sutileza para conectarse con si-mismo.

La importancia personal.
La experiencia, la tradicion, la memoria.

Su imposibilidad para reir sin motivo, tener el corazén alegre
sin causa, amar sin buscar nada a cambio.

Su incomprension e intolerancia con las leyes de la vida.
Los habitos del cuerpo, la emocion y la mente.

Su apego a la vida y su temor a la muerte.

Su ansiedad por el futuro, que no existe.

El predominio del pensamiento y el desprecio por la vida.

Su incesante afan por el dinero.
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e Su falta de amor y su exceso de eficacia.
Todo esto, y mas, es su si-mismo inconsciente.

Todo esto es la materia prima que puede ser observada, perci-
bida, lo cual constituye el conocimiento de si-mismo.

La percepcion pura de todo eso, de instante en instante, sin par-
ticipacion alguna de la racionalidad, es la conciencia-de-si-mismo, el
Testigo.

La conciencia es ver eso, Aqui-Ahora, sin mente.
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15
La conciencia-de-si-mismo

El Testigo

En capitulos anteriores se ha comentado que el ser humano dis-

pone de 4 niveles de conciencia, hacia arriba.

1.

El estado de “suefio profundo”, que vamos a ignorar en este capi-
tulo.

El estado de “vigilia”, donde predomina el ego, la personalidad, el
“yo”. Es la conciencia ordinaria. El darse cuenta de lo externo.

El estado de “conciencia-de-si”’, también reconocido como el Re-
cuerdo de Si, la Presencia Interior, el Observador. Es el Testigo.
El Alma. Es la percepcion de los procesos internos.

La Conciencia Absoluta, Conciencia Pura, la Fuente, el Origen. Es
lo mismo. Es el Espiritu. Es la disolucion en el Absoluto.

Sin perder de vista estas equivalencias de uso comun, comente-

mos el tema de la conciencia-de-si utilizando estos tres términos:
mente, Testigo, Espiritu.

Entonces, mirando de lo mas externo a lo mas interno del ser

humano, estos niveles de conciencia pueden ser representados asi:
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» Mente

N s
° __, Testigo
3 .

-+ Espiritu

Fig. 13. Niveles de Conciencia

MENTE
Es la parte mas externa de su funcionamiento psiquico.

Su contenido es el recuerdo del pasado, el residuo de las expe-
riencias vividas, el conocimiento adquirido desde la nifiez, la huella de
las vivencias, la sombra de lo que fue. Es tiempo, es vieja.

Es el recuerdo del pasado, pero no es el pasado porgue el pa-
sado ya fue, ya ocurrié, ya no es, se extinguié en la nada. De él sélo
queda el recuerdo en la memoria del cerebro, en forma de imagenes
confusas y difusas que tal vez ni siquiera correspondan con los he-
chos tal como fueron. Sus contenidos no son confiables.

¢,Quiere reconstruir su pasado? Esta frente a un imposible, por-
gue el pasado no existe, absolutamente no existe, no quedé nada, se
extinguid, se evaporo en su totalidad.

El pasado, como un hecho, no existe. Quedo el recuerdo difuso
del hecho, pero el hecho con todos sus componentes se extinguié en
la nada absoluta. Podra reinterpretarlo a su conveniencia, pero no
puede modificarlo, no puede rehacerlo, porque el recuerdo del hecho
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carece de la posibilidad de conectarse con el hecho real, factico. La
mente es impotente frente al pasado. Con el pasado no puede hacer
nada, absolutamente nada, pero es el pasado.

¢ Y el futuro? No es mas que la proyeccion del recuerdo del pa-
sado, pintado de rosa o de negro.

El pasado es el recuerdo y el futuro es la imaginacion.

El pasado ya no existe y el futuro todavia no existe. Ninguno de
los dos existe. Ninguno es. Los dos son mente, imagenes virtuales;
como las pompas de jabdn, los suefios, el arco iris, el deseo, la som-
bra.

El pasado ya no es, y el futuro aun no es. Ninguno de los dos
existe. Ninguno de los dos es.

El futuro es una posibilidad entre miles de opciones, es indeter-
minado, eventual, pura potencialidad, no se puede determinar,
abierto, incierto. No depende de usted sino de la vida, y la vida no
depende de usted.

La mente es el recuerdo de lo que pasoé y la imagen de lo que
pasara. Pero la imagen es la proyeccion del recuerdo, decorada con
lentejuelas y canutillo. Las dos son pasado. Tiempo. El pasado es
viejo y el futuro es incierto y viejo.

Comprenda claramente esto. Usted no puede hacer absoluta-
mente nada con su pasado ni con su futuro. El pasado es la sombra
en la mente de lo que fue, y el futuro es la sombra de esa sombra en
la mente.

Eso es la mente. Tiempo, vieja, anacrénica, imagenes huecas,

deseos pasajeros, lo que fue, lo que no sera. Desechable, excepto el
conocimiento funcional.
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Si estd identificado con su mente, su vida debe ser parecida a
esta vision fantasmal y la calidad de su vida debe ser pobre, muy po-
bre, confusa, porque esta totalmente condicionada por el pasado.

El pasado es como un cementerio de lo que fue, el futuro es un
suefo ilusorio. Mirar hacia atras o mirar hacia adelante es una pérdida
de tiempo. Vivir en el pasado es una afioranza y vivir en el futuro es
una esperanza sin sentido.

La naturaleza del pasado es la muerte y la esencia del futuro es
la incertidumbre. Esas son sus cualidades bésicas.

Si usted esta identificado con su mente, vive como si fuera su
mente, cree ser su mente, siente que es su mente. Asi como durante
un suefio vive como si el suefo fuera real y participa en ese suefo
como si fuese una persona real.

Vivir en la mente es vivir en el pasado o el futuro, como si fuesen
reales, sin conexion alguna con la realidad presente.

Pero, usted no es su mente. Soélo esta identificado con ella, como
el enamorado que pierde el sentido de si-mismo en su obsesion por
el ser amado.

jUsted no es su mente!

La mente es esencialmente un aparato de supervivencia, extra-
ordinariamente Util para recoger, almacenar y analizar informacién.
Aprende, pero no comprende. Imita, pero no es creativa.

La mente es memoria, y el movimiento de la memoria es el pen-
samiento.

Usted no es su mente ni es su pensamiento, aunque sienta 'y crea
gue muere si deja de pensar.
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Usted tampoco es su pensamiento.

Pero hay algo més: aun en estado de conciencia primaria, a ve-
ces la mente desaparece, se extingue. En estado de suefio profundo,
sin suefos, no hay mente. En situacion de peligro inminente, la mente
es sustituida por el instinto. Frente a alguna expresion de lo bello, la
mente es relegada por el éxtasis que produce la presencia de lo bello.
En estado de intensa fatiga corporal, de agotamiento, el cuerpo se
activa internamente para restablecer la normalidad energética, margi-
nando a la mente. Durante el sexo, la mente se extingue en la nada,
y la energia toma el control.

Estos hechos demuestran, entonces, que la mente es una even-
tualidad, que puede existir 0 no existir, que no es un estado perma-
nente, una cosa, Sino un proceso circunstancial, un evento aleatorio,
casual, fortuito.

Puede aparecer porque es un suceso, como una ola. Puede ex-
tinguirse porque carece de realidad, de sustancia, de existencia, como
una ola.

Los budistas dirian que la mente existe, pero no es real. Noso-
tros podriamos afirmar que la mente no existe, pero sucede de vez en
cuando... algo, que parece... la mente.

En estricto sentido, la mente no existe.

Lo gue existe realmente es la memoria del pasado en areas y
organos especificos del cerebro, reconocida cientificamente como
memoria de corto plazo y memoria de largo plazo.

LA MEMORIA
El cerebro humano retiene miles de millones de impresiones, al-

gunas fugaces, otras para toda la vida. Son los recuerdos.
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El proceso es celular. Las neuronas del cerebro, que son células
especializadas, forman una red del orden de 10'° neuronas, capaces
de conectarse unas con otras formando circuitos por donde fluyen los
impulsos eléctricos.

Esta red esta conectada con los sentidos y con todo el cuerpo
mediante el sistema nervioso.

Dado un estimulo externo, positivo o negativo, tal como laimagen
de una flor, el sabor de un vino, una situacién de peligro o una agre-
sion sexual, es percibido por los sentidos o por el cuerpo, transmitido
al cerebro mediante el sistema nervioso, y alli se crea un circuito neu-
ronal correspondiente al evento. Ese circuito es la memoria, el re-
cuerdo.

Cuando el estimulo es de baja intensidad y poco recurrente, la
asociacion neuronal creada momentaneamente al percibir el hecho
sera débil y, con el tiempo puede desaparecer del todo. Es la memoria
a corto plazo.

Pero cuando el estimulo es de alta intensidad, y peor aln si es
recurrente, la percepcion se graba mas profundamente en la estruc-
tura neuronal. Es la memoria de largo plazo, con un agravante. Du-
rante la noche, cuando el cuerpo descansa, los suefios se encargan
de evocar el estimulo, proyectarlo y revivirlo, grabando la imagen mas
profundamente en el circuito neuronal, hasta que llega un momento
en que las memorias y la persona que las retiene son en realidad la
misma cosa.

Ahi no hay mente. Hay memoria, que es un hecho bioldgico, ce-
lular, fisico, tangible.

¢, Comprende por qué es tan dificil perdonar una ofensa grave?
Porque la voluntad, si la hay, es insuficiente para desprogramar el cir-
cuito neuronal. Se necesita una mutacién celular que deshaga la es-
tructura neuronal configurada, y eso es posible pero no es facil.
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Segun la Dra. Rita Carter:

“Muchas areas diferentes del cerebro estan relaciona-
das con la memoria.

Lobulo temporal: Memorias a largo plazo permanen-
temente asentadas en la corteza.

Putamen: Se almacenan aqui memorias de procedi-
miento, como montar en bicicleta.

Hipocampo: Relacionado con el asiento y recupera-
cion de memorias, en particular las personales y las relacio-
nadas con encontrar el camino.

Amigdala: Las memorias traumaticas inconscientes
podrian estar almacenadas aqui.

Nucleo caudado: Muchos instintos, que son memo-
rias genéticamente codificadas, parten de aqui.”

Todo este proceso de crear la memoria es inconsciente. Toda
esta construccién sensorial-nerviosa-neuronal llamada memoria es
una creacion de la inteligencia del cuerpo, sin su participacion. Su
“yo” nunca es consultado por lo biolégico, porque su “yo” es como una
sombra, carece de sustancia, de realidad. Nunca es tenido en cuenta.
La vida, que anima lo biolégico, lo ignora. Su “yo” es su ilusion.

Es claro, entonces, que en este proceso celular de crear y con-
solidar la memoria, no hay mente, en estricto sentido.

EL PENSAMIENTO
Creada ya la memoria, surge ahora la posibilidad del pensa-

miento.
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Para pensar no se necesita la conciencia-de-si. Suficiente con el
estado de vigilia, volcado hacia afuera, pero aun asi, aunque suena a
poca cosa, es de importancia trascendental. En ultimo término hace
la diferencia entre ser un mero automata pasivo sin pensamientos o
ser un mecanismo biolégico con pensamientos automaticos.

Sintetizando el proceso se puede afirmar que el pensamiento es
el movimiento de la memoria, frente a un estimulo externo para dar
respuesta, o exigida en si misma en el pensamiento abstracto.

Pero aqui tampoco hay mente. Sélo hay pensamientos en un
flujo rapido y consecutivo, tan de prisa y tan inmediatos que crean la
sensacion de existir algo continuo, algo permanente, como una enti-
dad, que identificamos como la mente.

Fluyen tan rapido los pensamientos que no es perceptible el in-
tervalo entre ellos, ni hay algo internamente interesado en descubrir
el espacio entre uno y otro, ni lo que hay detras de tal espacio. Dos
pensamientos consecutivos se perciben como continuos, unidos, en-
cadenados, y es a esa sensacion de continuidad a la que denomina-
mos mente.

De manera que existen los pensamientos, pero no la mente, de
la misma manera que existen los atomos pero no la materia. La ma-
teria no es negada por la percepcién ordinaria, pero su realidad es
virtual, es la forma que toman los atomos al ser condensados. Lo
mismo la mente respecto de los pensamientos. Es sélo la forma apa-
rente de los pensamientos agrupados.

Los pensamientos existen, pero la mente no existe.
¢Por qué es tan importante esta precision? Porgue, como vere-
mos, al intentar expandir la conciencia a niveles superiores no es po-

sible liberarse de la mente, que no existe, pero si es posible liberarse
de los pensamientos.
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Cuando observa los pensamientos, sus pausas, su fluir, la sen-
sacion de la mente se extingue y aparece el Testigo.

Cuando focaliza su atencion en los sentidos o en la propiedad
cenestésica de sentir la totalidad del cuerpo, entonces los pensamien-
tos se extinguen y queda... solo... el Testigo.

Pero también puede orientar su atencion a observar las emocio-
nesy las sensaciones de su cuerpo, y en tal caso puede experimentar
la extincion de los pensamientos en presencia del Testigo que ob-
serva.

Ese es el estado de Presencia Consciente, de Testigo, de no-
mente, pero en realidad es no-pensamiento.

MENTE Y TIEMPO

El tiempo no existe como una categoria absoluta, segun lo cons-
tata la teoria de la relatividad. Es un fendmeno psiquico individuali-
zado segun el cual la mente percibe los recuerdos como “el pasado”
y la imaginacién como “el futuro”.

El tiempo es la sensacion mental de lo que “fue” y lo que “serd”.
Existe el tiempo cronoldgico, el del reloj, pero tan s6lo como una con-
vencion cultural para medir un lapso entre dos procesos. Es una con-
vencion, un acuerdo, pero no una realidad. Como el metro, el norte,
el dinero.

La mente “siente” como tiempo lo pasado, lo muerto, lo que ya
no existe, lo que fue pero ya no es. Proyecta eso en su imaginacion
y entonces “siente” como tiempo lo que sera, los deseos, la fantasia,
la ilusion, la esperanza, el cielo. El tiempo es sensacion.

La mente es eso. Siente la memoria como el “tiempo pasado” y
la ilusion como “tiempo futuro”, pero eso no es tiempo sino memoria,
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recuerdos grabados en el cerebro limbico. Recuerde que alli hay
amigdalas para la memoria de largo plazo.

Es en este sentido que se afirma que la mente es tiempo, porque
en estricto sentido la mente es el recuerdo de lo que paso, la memoria
de lo que fue, la sombra difusa de algo que sucedio en el Ahora de
ese momento.

Si pensar es el movimiento de la mente, entonces, cuando piensa
lo que hace es traer todo ese “pasado” al presente y proyectarlo al
“futuro”, sin conectarse con la realidad del Ahora. Pensar es interpre-
tar la realidad del Ahora... desde la memoria del pasado. El pensa-
miento no puede sentir la realidad, ni conectarse con la realidad, ni
amar la realidad. La traduce, pero no la siente.

¢, Suficiente para comprender la imperiosa necesidad de abando-
nar el pensamiento? ¢Comprende por qué el pensamiento no es in-
teligente, ni creativo, ni bello?

Tenga claro esto: lo Unico que hay en la mente es la memoria, el
recuerdo de lo que paso, de lo vivido, de lo aprendido, y esa memoria
esta grabada en unas glandulas del cerebro limbico. Esa memoria es
bioldgica, y la sensacion de esa memoria es percibida como el tiempo
pasado pero ese “tiempo” no existe. Existe la memoria de lo que fue,
el recuerdo de lo que pasé, pero ni lo que fue, ni lo que pasd, ni el
tiempo existen. Soélo existe la memoria, la historia personal grabada
en el cerebro. No existe el pasado.

Por las mismas razones, si el futuro es la proyeccion del tiempo

pasado gue es una sensacion, entonces el futuro es la sensacion de
la ilusion, de la esperanza. No existe como tiempo.
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EL TESTIGO Y LA ETERNIDAD

Puede ser Testigo, consciente, de lo que sucede Ahora, adentro
y afuera... pero Ahora. Usted no puede ser Testigo de lo que fue ni
de lo que sera.

Puede recordar lo que fue e imaginar lo que serd, pero no puede
Testimoniar nada de eso, no puede verlo, no puede percibirlo, no
puede ser Testigo de eso, porque sencillamente eso es la irrealidad,
es0 no existe, es mente, memoria, ilusion, sombras, suefos.

Usted puede ser Testigo sélo de lo que es... Ahora, pero el Ahora no
es tiempo, es eternidad.

Esta idea se comprende en el simbolo de la cruz:

Ahora

Fig. 14. Tiempo y Conciencia... Ahora
La linea horizontal es la dimensién del tiempo psicoldgico, el pa-
sado (P) y el futuro (F), existentes solo en la mente del individuo. No
son categorias objetivas, son sensaciones de los contenidos de la
mente. El pasado y el futuro son sensaciones... Ahora.

La linea vertical es la dimension del Ser, de la Conciencia.
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El punto es el Ahora, que puede desplazarse en la linea vertical
gue es la escala de la conciencia, pero no puede desplazarse en la
linea del tiempo porque el Ahora no es tiempo. La linea horizontal
realmente no existe.

Puede evolucionar o involucionar en la linea vertical, pero no
puede lograrlo en el pasado o el futuro, porque eso no existe como
tiempo, pero si como sensacion.

El Testigo es Ahora y el Ahora esta fuera del tiempo.

El Testigo es Ahora y el Ahora es el presente eterno, la realidad,
la Unica realidad, la vida, la Unica vida, el espacio en que se despliega
la totalidad de la vida.

La vida es Ahora... el Testigo es Ahora, y el Ahora no es tiempo,
no es mente... es Vida... es eternidad.

Comprenda esta poderosa idea y rindase ante ella: el Ahora es
esencia del Testigo... el Ahora es eternidad... luego el Testigo, la
conciencia-de-si, esta conectado con la eternidad.

La mente es tiempo y el Testigo, Ahora, es eternidad.

Es interesante y curioso descubrir en la Biblia el supuesto pro-
ceso de creacion original:

Primer dia: Creacion de la luz.
(Génesis 1,3 a 1,5).

Segundo dia: Separacion entre las aguas de arriba y las de
abajo.
(Génesis 1,6 a 1,8).

Tercer dia: Tierray mar. Manifestacion de la vida vegetal.
(Génesis 1,9 a 1,13).
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Cuarto dia: El sol, la luna y las estrellas.
(Génesis 1,14 a 1,19).

Quinto dia: La vida animal.
(Génesis 1,20 a 1,23).

Sexto dia: La fecundidad de la tierra.
(Génesis 1,24 a 1,25).

Séptimo dia: Reposo.
(Génesis 2,2y 2,3).

Hay un resumen de la obra creadora. (Génesis 2,4 a 2,7).

Note como a Dios se le olvido crear el tiempo, no cre6 el pasado
ni el futuro. Cred la realidad, no la fantasia. Tal vez, si la eternidad
existia, ¢ para qué crear el tiempo? ¢ Lo olvido o lo ignord?

El Eclesiastés nos ayuda a comprender esta aparente omision al
definir lo perpetuo, lo eterno:

‘Aquello que fue, ya es;
y lo que ha de ser, fue ya”.
Eclesiastés 3,15

EL TESTIGO
La posibilidad implicita de todo esto radica en lo siguiente:

1. Si observa sus pensamientos, se extingue su mente virtual y
surge su Testigo.

2. Siobserva sus emociones o las sensaciones de su cuerpo, se
extinguen su mente virtual y sus pensamientos, y surge, su
Testigo, que es su conciencia-de-si.
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Puede constatarlo de inmediato con cualquiera de los siguientes
ejercicios:

1. Permanezca quieto unos minutos, relajado, tranquilo.
Observe sus pensamientos: llegan... fluyen... y pasan... sin or-
den ni proposito.
No intervenga, no cambie nada, no se proponga nada.
Simplemente observe... eso.
¢, Quién observa?

2. Permanezca quieto unos minutos, relajado, tranquilo.
Sienta sus emociones: llegan... fluyen... y pasan... sin orden ni
propasito.
No intervenga, no cambie nada, no se proponga nada.
Simplemente observe... eso.
¢, Quién observa? ¢Quién siente?

3. Permanezca quieto unos minutos, relajado, tranquilo.
Sienta el flujo de las sensaciones en su cuerpo.
Llegan... fluyen... y pasan... sin orden ni propdésito.
Frio... calor... temblor... hormigueo... masa... peso...
En cualquier parte de su cuerpo.
No busque las sensaciones. Soélo permita que sucedan, donde
guieran, y siéntalas conscientemente.
Sea consciente de ellas.
No intervenga, no cambie nada, no se proponga nada.
Solamente sienta... €so... y sea consciente de... eso.
¢, Quién siente? ¢ Quién observa eso? ¢ Quién es consciente
de eso?

4. Abandone el pensamiento y conéctese con su respiracion
Sienta inhalar... exhalar... inhalar... exhalar.
Sienta... eso... sin pensamiento alguno.
No intervenga, no cambie nada, no se proponga nada.
Solo sienta... eso... nada mas.
¢, Quién siente?
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5. Abandone el pensamiento y conéctese con el mundo externo
s6lo mediante su vista y su oido.
Intensamente atento, perceptivo, sin pensamiento alguno,
vea... y escuche... vea y escuche...
Sienta su propia Presencia, aqui, ahora, viendo... y escu-
chando... eso.
No intervenga, no cambie nada, no se proponga nada.

6. Alcomer, abandone el pensamiento y conéctese con el sabor...
la masa del bolo alimenticio... la saliva... la lengua... el movi-
miento del comer.

Soélo sienta eso... el sabor... la masa... la saliva... la lengua... el
movimiento...

No intervenga, no cambie nada, no se proponga nada.

¢, Quién siente?

7. Abandone el pasado, el futuro y el pensamiento.
Conéctese de inmediato con el Aqui... Ahora.
Sienta existir... Aqui... Ahora...
Sienta ser... Aqui... Ahora...
Intensamente atento... perceptivo... sienta... ser... vivir... Aqui...
Ahora... sin pensamiento alguno.
Sea Testigo... de su existir... Aqui... Ahora...

Con cualquiera de estas practicas y suficiente con que suceda
por un solo instante, para constatar por si mismo que al abandonar el
pensamiento y conectarse con cualquier aspecto de la realidad ex-
terna o interna, surge de inmediato un estado interior diferente, un es-
tado de no-mente, no pensamiento. Ese estado nuevo es el Testigo.
Eso es estar Presente y Consciente. Es un estado modificado de con-
ciencia.

Durante el sexo no es necesario abandonar el pensamiento por-
gue la mente desaparece por si sola frente a la energia sexual y, en-
tonces, el Testigo esta Presente si usted se mantiene en contacto con
esa energia.
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Pero este proceso exige atencion lucida, intensa, apasionada.
Exige percepcion pura, sin proceso racional alguno.

Mientras su Testigo esté intensamente Presente, estara libre de
la mente, del pensamiento y del tiempo. Pasado ni futuro existen,
porque el tiempo es la esencia de la mente. Es un estado alerta, des-
pierto, abierto, expandido, que exige una intensa atencidon cons-
ciente, sin esfuerzo.

Si tal atencion decae, disminuye o se dispersa, como es usual,
aparece la mente, el pensamiento y la palabra. Nuevamente se iden-
tifica con la mente y sus procesos, la serenidad desaparece, su paz
interior se convierte en inquietud, ansiedad, etc. Ha regresado al
tiempo, propiedad del bajo estado de conciencia denominado de “vi-
gilia”, ha retornado al estado de-mente.

La Presencia del Testigo puede parecer breve. No se preocupe.
Por breve que le parezca, valorelo. Tal vez por primera vez en su vida
acaba de experimentar un momento de no-mente, de percepcion pura
de la realidad, de libertad, de creacion de la belleza.

En capitulo posterior encontrard numerosas practicas para gue
experimente en si-mismo, por si-mismo, como despertar al Testigo
gue duerme en su Ser, cdOmo estar intensamente Presente en medio
de lavida, cémo liberarse de su mente para que su conciencia se vaya
expandiendo hasta los confines de lo Absoluto. No hay limite.

Comprenda claramente que esta vivencia de autorrealizacion,
porque eso es la Presencia del Testigo, no es un proceso discursivo,
analitico, racional. Nunca es eso. Ni es temporal, no pertenece al
tiempo.

Trascender no quiere decir transformar sino ir mas alla. Tras-
cienda el pasado, el futuro, la mente y el pensamiento, abandénelos.

No es necesario luchar contra eso, ni matar nada. Simplemente
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suelte eso. Luego, cuando lo necesite, podra retomarlo para utilizarlo
como instrumento, no para someterse a eso como un esclavo.

Su historia personal, su pasado, sus conocimientos, sus recuer-
dos... todo eso puede permanecer en su mente, pero usted ya no vive
ahi. Todo lo que pertenece a la mente permanece ahi, pero usted,
que es conciencia, ya no esta ahi. Esta en el Testigo.

Usted no es mente. Usted es concienciay el Testigo es concien-
cia, libre, pura, incontaminada, porque esa es su naturaleza.

Es necesario comprender esto. Toda su historia, sus problemas,
su sufrimiento, su caos, sus contradicciones, todo eso es contenido
de la mente. Si usted vive en la mente, identificado con ella, usted es
todo eso: caos, sufrimiento, conflictos...

Si pretende resolver todo ese desastre desde la mente, entonces
ha tomado el camino del psicoandlisis, y la vida no le alcanzara para
entender uno solo de sus problemas.

Mucho més sabia la propuesta de Oriente: abandone la mente
con todos sus contenidos y sea Testigo de eso. Usted no es la mente,
usted es el Testigo, conciencia-de-si, y desde ahi puede observar to-
dos los absurdos de la mente... o0 sencillamente ignérela.

La mente es la inconciencia. El Testigo es la Conciencia. ¢ Tes-
tigo de qué? De su mente, de la vida, de la realidad, de todo, de
nada...

Deseche para siempre el analisis de sus problemas internos y
sea solo Testigo de esos problemas, consciente de ellos, percibalos
sin juicio alguno, obsérvelos como un Testigo apasionado que no in-
terviene.

Simplemente, sea Testigo de su vida, de si-mismo, de los proce-
sos internos. Eso es ser consciente. Sea Testigo.
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Esa es la sanacion absoluta que puede aplicar a su vida. Sea
Testigo de su vida. Sea consciente. jDespierte!

Ser Testigo es despertar del suefio profundo en que hemos vivido
desde siempre, con los ojos abiertos.

Estar dormido no es cerrar los 0jos sino vivir identificado con la
mente. Despertar no es abrir los ojos, sino abandonar el estado de
vigilia para habitar un estado nuevo de conciencia que es Ser Testigo,
Presente.

Abandone su mente periférica y profundice en si-mismo centran-
dose en el Testigo.

Desde su mente, reacciona compulsivamente a todos los estimu-
los. El Testigo no reacciona, actia, decide, por derecho propio, libre-
mente.

La mente es activa, el pensamiento es activo, porque permanen-
temente se mueve hacia el pasado o el futuro. El pensamiento no
puede observar la realidad Ahora, pero puede interpretarla, conver-
tirla en palabras o imagenes, analizarla, desmenuzarla... desde el pa-
sado.

La conciencia, el Testigo, es pasivo pero alerta, perceptivo, re-
ceptivo, libre, incontaminado, sélo ser, puro ser... nada mas.
EL TESTIGO Y EL SEXO

Ser consciente-de-si, es ser Testigo de si, estar Presente obser-
vando los procesos internos de la mente, la emocion y el cuerpo.

El Testigo no participa. Observa, atestigua, presencia, percibe,
descubre.
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El Testigo es un estado de percepcion pura, sin ego, sin lenguaje,
sin racionalizacion, sin mente, sin pensamiento.

Ser Testigo es... el estado de percepcion alerta y pasiva de los
procesos internos, sin modificar nada, sin intervenir.

El Testigo es un estado modificado de conciencia, pasiva pero
alerta, atenta, no protagonista de nada.

El Testigo ve las cosas como son y vive la vida como es, tal cual
es.

El Testigo no discrimina, no selecciona, no tiene opciones.

Simplemente vive conectado con la realidad... Ahora, perci-
biendo la perfeccion de lo que sucede, de la realidad, porque asi es.

Las cosas son como son. La realidad es como es. La vida,
Ahora, es asi. Todo es perfecto porque asi es. Todo, Ahora, es un
momento de un proceso césmico. La vida, el sexo, la muerte, todo,
es parte de un proceso del Universo. ¢Qué imperfeccion puede haber
ahi, si es asi?

El ego no puede ver esa perfeccion.

El Testigo la ve, la percibe.

Si el sexo es el proceso creativo de la naturaleza, la energia crea-
dora de vida, el Testigo puede estar Presente, dando testimonio de
esa energia, de esos procesos.

El Testigo es un estado de conciencia-de-si que trasciende la
mente y precede a la Conciencia Pura.

Es un puente entre el ego y el Espiritu.
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e El ego es su mente.
e El Testigo es su Alma.
e La Conciencia Pura es el Espiritu.

Ese puente puede ser construido si permanece consciente en el
momento del orgasmo cerebral, porque este estado crea condiciones
propicias para estar Presente, consciente de eso, Testigo de eso.

El sexo consciente es estar Presente en el sexo.

De todas formas durante el sexo el ego desparece, porque la
energia lo desplaza en términos absolutos.

En ausencia de ese ego, es necesario aprender a estar Presente,
Testigo, en ese estado de no ego.

El sexo es la puerta de entrada, el Testigo es el puente, la Con-
ciencia Pura es el destino.

Fusione sexo y Conciencia, vincule sexo y Presencia, unifique
sexo y Testigo, y asi estara recorriendo el sendero del Espiritu, del
Amor, de Dios.

Esto es muy dificil, si no se prepara ni nunca lo hace...

Y es muy féacil... si lo hace.
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16

Limites de la conciencia-de-si,
del Testigo

Preguntas que podemos hacernos:

e ¢ Sin perder su naturaleza humana, hasta dénde es posible ex-
pandir la conciencia-de-si?

¢ . Puede disolverse la condicién humana en un estado de Con-
ciencia Pura, mas alla?

e ¢ Entre la conciencia-de-si y la Conciencia Pura existe algun
limite claramente perceptible?

SEGUN EL ZEN

El principio de despertar a niveles superiores de conciencia es la
“percepcion” de lo que somos Aqui-Ahora, en el Presente Absoluto.
Pero, ¢,quién percibe? El Zen dice:

“El observador es una funcion de la conciencia que
surge solamente cuando un objeto llega a nuestra experien-
cia, hasta nuestros sentidos. Si no surge un objeto (como
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sucede en el suefio profundo), el observador no esta pre-
sente. Finalmente el observador muere cuando somos
solo conciencia y dejamos de necesitarlo.

Nunca encontramos al observador por mucho que lo
busquemos. AUn asi, aunque no podemos localizarlo ja-
mas, es obvio que podemos observar.

Podriamos decir que el observador es una dimension
diferente de la mente, pero no un aspecto de la pequeia
mente, la cual esta en el nivel lineal ordinario.

Todos somos conciencia. Nunca ha observado a la
conciencia, pero eso es lo que somos, un “‘campo informe
de bienaventuranza”.

De manera que para que surja la conciencia-de-si es necesario

el temporal observador-de-si. Al no ser mas necesario, ese observa-
dor muere, se disuelve, cuando somos solo Conciencia, que es un
estado de bienaventuranza.

El transito de la conciencia-de-si a la Conciencia Pura no tiene

LA VISION TANTRICA

El maestro tantrico Osho nos presenta la perspectiva asi:

“El esfuerzo que estamos haciendo aqui es para ayu-

fronteras nitidas. Es un proceso de disoluciéon del si-mismo, en lo que
ES. Al soltar el si-mismo, al abandonarlo, se abren las puertas de lo
gue mas profundamente ES. Ese Ser profundo es el que se mani-
fiesta como una bienaventuranza, que puede ser el sentimiento pro-
fundo de la existencia, lejos de la ordinaria emocionalidad. Simple-
mente existir, sin mas.
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darte a que tu cuerpo, tu mente y tu conciencia, puedan bai-
lar al mismo ritmo, en unidad, en profunda armonia; no en
conflicto, sino en cooperacion.

El momento en que tu cuerpo, mente y conciencia fun-
cionan juntos, te conviertes en una trinidad, y en esa expe-
riencia esta Dios”.

Recibamos con reserva la palabra “Dios”. En ningun caso se
trata de la entidad externa antropomarfica que las iglesias han promo-
vido durante siglos. Si esta afirmacioén lo sorprende, investigue por si
mismo cudl es el Dios de los misticos cristianos: San Agustin, el Maes-
tro dominico Ekhart, San Juan de la Cruz, Santa Teresa de Jesus, los
jesuitas Teilhard de Chardin y Anthony de Mello... y el contemporaneo
claretiano Nicolas Caballero, residente en Madrid, Espafia. Para nin-
guno de ellos Dios es una entidad externa con barba, que es laimagen
creada por la iglesia para consumo popular.

Para Osho, “Dios” es la Vida, la Existencia. Nombres diferentes
para una misma realidad. No es una entidad individualizada sino un
estado interior de Conciencia Pura, que se manifiesta cuando el Tes-
tigo unifica el cuerpo y la mente.

DESDE LA PERSPECTIVA CRISTIANA MISTICA

Es un hecho que la idea de la trascendencia a partir del cuerpo y
sus contenidos (mente y emocion) esta fundamentada en la sabiduria
de las antiguas escuelas orientales. Desde el Vedanta, Sankhya y el
Yoga, milenios varios antes de Cristo, pasando por el Budismo-Zen
con solo 2.600 anos de existencia. Todas ellas han predicado el “co-
nocimiento” de trascender el ego y la mente, en la busqueda de lo
real-esencial.

Pero, es interesante encontrar ideas similares en las fuentes mis-
ticas cristianas. Citemos al padre Caballero, ya mencionado, en su
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libro “El camino de la libertad”, Volumen |, pag. 50-51. Por favor, lea
muy atentamente esta cita:

“Oriente ha elaborado pacientemente una espirituali-
dad de la totalidad de la persona. En muchos de nuestros
ambientes, y como parte de una cultura exterior a la per-
sona, solo se han podido desarrollar aquellas cualidades
humanas que hacian una referencia directa al ambiente, a
lo exterior.

Esto ha supuesto una cierta falsificacion de la espiri-
tualidad.

Facilmente ha pasado de ser una salvacion a ser una
ideologia. Naturalmente la ideologia no trabaja con el
cuerpo ni necesita la conciencia, ni la profundizacion de la
misma; le basta la l6gica, le es suficiente la capacidad y la
agudeza para sacar conclusiones y analizarlas.

Si el hombre intenta, como es justo, ser fiel a Dios, a
quien tedricamente admite como el valor supremo, tiene
que caer en la cuenta de que la comprension de si-mismo,
de su totalidad, va a depender la linea de un auténtico desa-
rrollo hacia arriba y de una auténtica comunicacion con lo
gue esta debajo.

Un hombre completo es el resultado de la confluencia
de fuerzas que provienen de arriba y de abajo, pero que se
canalizan a través del cuerpo, de la afectividad y de la
mente de la persona.

El cuerpo no es un elemento decorativo en la espiritua-
lidad, ni menos algo que haya que alejar para poder ser fie-
les: existe una fidelidad, que es Unica y que simultanea-
mente es corporal, afectiva y mental; y a su manera la afec-
tividad expresa la fidelidad y hace posible la gracia; y en la
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mente adquiere una matizacion y una categoria diferente la
misma fidelidad”. (El resaltado es nuestro).

Buscando en el diccionario qué es la gracia, hallamos que es:

“Don gratuito de Dios que eleva sobrenaturalmente la
criatura racional en orden a la bienaventuranza eterna”.

Definicion que nos recuerda de inmediato la vision Zen:

“Somos un campo informe de bienaventuranza”.

ENTONCES, ¢CUALES SON LOS LIMITES?

Segun el Zen: La bienaventuranza.
Para el Tantra: Dios, que es la vida.
Segun la mistica cristiana: La Gracia de Dios.

Convengamos que aunque las formas de expresion son diferen-
tes, por razones de cultura, tiempo y lugar, todas ellas transmiten algo
que va mas alla de la mente y del cuerpo.

Busquemos una forma mas simple para expresar lo mismo, tal
gue nos permita conectarnos con el tema del sexo.

El jesuita Anthony de Mello nos ayuda:

“Lo unico sustancial es el amor, la felicidad, el gozo...
La vida es, en si, un gozo y tu eres amor-felicidad como
sustancia y potencial para desarrollar’.

Usted es eso, una gota magnifica de la vida, llena de gozo. Late
en su corazon, esta en su aliento, se muestra en sus 0jos, se expresa
en su amor. Pero se trata de un gozo interno, esencial, existencial,
el gozo del Testigo, el gozo de ser Testigo.
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¢ El propdsito de su vida? No busque afuera, porque esta den-
tro-de-si. EIl objetivo de su vida es intrinseco: el crecimiento, la ex-
pansion, la celebracion, la conciencia, el amor, la meditacion, el sexo,
la oracion, la danza...

Todos esos son aspectos de su vida, y su vida es parte de la vida
del universo. Nada de eso es repudiable. Todo eso le ha sido dado
por la Vida como elementos constitutivos de su propia vida.

Todo eso es alegria, dicha, gozo interno.

Pero no se trata de la alegria de la mente o del placer del cuerpo.
No. Se trata de las cualidades de un estado interior que trasciende la
mente y el cuerpo. Es la alegria y el gozo de Ser, de sentir la Exis-
tencia, es la Esencia del Testigo, la naturaleza de la conciencia-de-si.

Si por la oracion puede llegarse a Dios, ¢Por qué negar al sexo
el mismo derecho? ¢ Por qué negarse a esa posibilidad?

LA CONCIENCIA PURA

Asi como su vida es una gota maravillosa de la vida del Universo,
y su energia es una gota milagrosa de la energia del Universo, en la
misma medida su conciencia-de-si es una gota de la conciencia
pura.

La ciencia de Occidente acepta esta nocion de la energia y la
vida como componentes de un todo, pero no acepta la conciencia
como algo separado del cerebro y menos aun la existencia de una
conciencia cosmica.

Y es obvio que asi sea. La mente, que predomina en Occidente,
puede aceptar, constatar y comprender esta idea de la energia y de
la vida, pero ¢como podria constatar la realidad de la Conciencia si
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ésta trasciende la mente? ¢Con qué instrumento podria constatarlo?
¢ En qué laboratorio?

La meditacién puede comprobarlo, pero la ciencia no medita.

El sexo consciente puede constatarlo, pero Occidente no lo prac-
tica
OPCIONES

Usted dispone, ahora, de tres posibilidades:

1. Sexo bioldgico hacia el orgasmo cerebral, en el mejor de los
casos, o hacia la eyaculacion en el peor de ellos.

2. Orientarse hacia el orgasmo cerebral, pero siempre en pre-
sencia de la conciencia-de-si, Testigo presencial de la no-
mente, no-espacio, no-tiempo.

3. Disolverse el Testigo en la conciencia pura, al encuentro con
el misterio, con lo eterno, con Dios.

Este es un camino natural, propio de la condicién humana.

No es extrafio, sino desconocido.

Si logra permanecer consciente en presencia de la energia se-
xual, Testigo en estado de orgasmo cerebral, podria vivenciar el es-
tado supremo de la Conciencia Pura, la maxima posibilidad concedida
al ser humano, cuando su Testigo se extinga en la Existencia...

Los pensamientos son pompas de jabon.

El Testigo es el puente entre la irrealidad del pensamiento y la

realidad de la Existencia.
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La existencia existe, ES, pero su “yo” no existe, su ego no existe,
usted no existe. Son solo formas breves, temporales e irrelevantes
mediante las cuales se manifiesta la Existencia. Solo la existen-
cia ES.

La percepcion de ese ES, es el estado mas elevado que puede
alcanzar la conciencia humana. Simplemente SER, sin mas... SER...
simplemente. Ese es el limite, la mayor bendicion. A menos que se
alcance este punto, uno seguira vagando por los oscuros caminos,
ciego, sufriendo, infeliz.

La mente, los pensamientos, son el laberinto del sufrimiento.

El Testigo es la salida del laberinto y la entrada a la realidad, a la
Vida, a la Existencia.

Pero ese Testigo amoroso también debe extinguirse en la Exis-
tencia, porque solo la Existencia ES.

Esta conciencia de la realidad absoluta sélo aflora cuando no hay
nada que lo impida, cuando se sumerge en la Nada.

Esa es su naturaleza real... Existir... sin mas. Para alcanzar ese
estado sélo hay dos vias: la meditacion y el sexo consciente.

Y el sexo consciente es una forma de meditar, inmerso en el
océano de la energia. Ese estado supremo es El Espiritu.
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17
El sexo como éxtasis

El sexo, como todo el organismo, es un regalo maravilloso de la
vida, sin que usted lo haya merecido. Por eso no lo valora, porque no
le ha costado nada. Le ha sido dado, pero no sabe qué hacer con él.

Igual que los sentidos, le han sido dados, pero carece de su va-
loracion. Mira, pero no ve. Oye, pero no escucha. Entiende, pero no
comprende.

Por eso Jesus necesito recurrir a las parabolas como forma de
expresion:

“Por eso les hablo en parabolas; porque viendo no ven,

y oyendo no oyen, ni entienden”.
Mateo 13,13

Lo mismo sucede con el sexo. Hace el amor porque el instinto,
la fuerza de la naturaleza, manda. Pero no sabe “hacer el amor”.
Esta expresién, “hacer el amor”, perdié su verdadera significacion por
el uso de la costumbre vulgar. Se acepta hoy dia como ejecutar el
coito. Y no es eso. “Hacer” debe ser percibido literalmente como lo
que es: crear, construir.
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Cambie la expresion “hacer el amor” por “crear el Amor”, y enton-
ces el sexo adquiere toda su dimension divina, aparece su verdadero
proposito, y si comprende esto, asuma desde ya el compromiso de
“crear su Amor” a partir del sexo. Finalmente, creado su Amor, el sexo
tal vez se extinga. Ya no seré necesario porque usted es Amor.

EL AMOR ROMANTICO

Lo comentado es una idea muy extrafia para esta cultura, empe-
Aada en promover ese estado enfermizo denominado enamora-
miento. Amory enamoramiento son dos estados completamente dis-
tintos.

El estado de enamoramiento o amor romantico es una emocion
positiva impregnada de energia sexual. Cuando el centro emocional
toma energia del centro sexual, o el centro sexual reprimido invade el
centro emocional, aparece el “estoy enamorado” que obnubila los
otros centros, incluido el centro racional. Por eso se afirma que el
amor es ciego. Pero también es sordo, mudo, simple y pasajero.

El amor roméntico es un truco de la naturaleza para superar las
objeciones que el centro intelectual puede plantearle al sexo. Como
el sexo fisico es tan abrupto, tan fogoso, compulsivo, intenso y apa-
sionado, la razén no lo asimila tan facilmente.

La estructura del centro intelectual, con sus prejuicios, razones
éticas y morales, criterios religiosos y culturales, no asume el sexo
con naturalidad. Lo juzga, lo analiza, lo condena, lo desprecia, le
teme. Lo ve como una expresion de la parte animal que aiin somos,
como la involucion de la racionalidad hacia la animalidad. Si el sexo
dependiera de la razon, la especie humana habria desaparecido hace
siglos. Afortunadamente esta dependencia no fue permitida por la
naturaleza.
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¢, Como hizo la naturaleza para superar las barreras que la racio-
nalidad opone al sexo? Cre0 el estado de enamoramiento, esa ex-
trafia mezcla de emocion y energia sexual capaz de suavizar lo
abrupto del sexo, y la pareja supera asi las objeciones racionales. El
amor romantico enmascara el instinto y la pasién, manifestdndose
como una emocion positiva que ha sido sobredimensionada por la cul-
tura.

Ese amor romantico es muy fragil. Depende de la emocionalidad
tan efimera y del instinto tan intenso pero breve.

En el campo de la psicologia son numerosos los estudios que
han demostrado que las personas metidas en el torbellino de esa tor-
menta hormonal llamada “amor romantico” se separan de la realidad
mas de lo normal, sobre todo cuando se trata de hacer evaluaciones
acerca de la persona a quien aman. Es sabido que son ciegos a los
defectos del otro y excesivamente optimistas en cuanto al futuro de la
relacion. Visto con frialdad, el amor romantico es una forma de locura
inducida quimicamente y una base desastrosa para la organizacién
de la familia, como bien lo demuestra el indice de divorcios, separa-
ciones y violencia intrafamiliar.

Es un estado tan alterado de conciencia, con tal pérdida del sen-
tido de la realidad, que el enamorado es capaz de jurar “amor eterno”,
ante Dios, el dia de su boda.

¢, Cuanto dura ese amor eterno?

El desamor empieza pronto, cuando el estado de enamoramiento
cumple su propédsito oculto de enmascarar al sexo.

El sexo quita la mascara y aparece la realidad de la condicion
humana.
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La ruta del desamor es clasica:

Inconciencia

+ Tormenta Amor
emocionalidad > > = sexo = desamor
+ hormonal romantico

energia sexua
Fig. 15. La ruta del desamor

Mientras el cerebro limbico, fuente de la emocionalidad, siga al
volante, el amor romantico seguird trastornandonos, deleitandonos y
emboscandonos, cuando menos lo esperamos. Es posible que sea
una forma de locura, porque ignora la realidad, pero sin duda trans-
forma el mundo en un sitio mas interesante para vivir, porque induce
al extraordinario placer del sexo, por efimero y animal que sea. O
gracias a ello. Asi, la fria racionalidad ha quedado superada por la
locura del amor emocional que conduce al sexo, pero este proceso,
por placentero que sea, carece de conciencia.

Todo este fluir del enamoramiento hacia el sexo es inconsciente
y primitivo, le sucede, pero permite que fluya la poderosa energia se-
xual por los canales que la naturaleza cre0, sin las objeciones irracio-
nales de la razén analitica.

Un aforismo atribuido a Gurdjieff quizas se fundamenta en apre-
ciaciones similares:

“El amor consciente evoca lo mismo en respuesta.
El amor emocional provoca lo contrario.
El amor fisico depende del tipo y de la polaridad”.

¢ En qué se transforma la energia del estado de enamoramiento?
En el acto sexual inconsciente, y éste en la eyaculacion.
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Esto puede sonar crudo a sus oidos, pero es un hecho. El amor
romantico culmina en la eyaculaciéon, que abre la puerta del tedio y el
hastio. Luego, si la pareja es capaz de superar el aburrimiento del
sexo mecanico, transforma su relacion en una convivencia civilizada
a partir del sentido del deber.

Ahora, usted es una persona muy responsable, cumple con su
deber, pero carece totalmente de su deber ser.

Asi, a partir de la locura del amor romantico que un dia lo ence-
guecio, su vida se transforma en un fardo de responsabilidad, com-
promiso y deber, sin amor.

Tal vez los religiosos que hacen voto de castidad tengan razén,
porque seguramente conocen el secreto de transformar su energia
sexual en la fe, la primera de las tres virtudes teologales, luz y cono-
cimiento sobrenatural sin ver. Se cree en lo que Dios dice y la iglesia
propone.

Es sabido desde siempre que la fe, el creer, es un camino hacia
Dios. Pero no es el tnico. El ser profundo es también una vivencia
de Dios, pero no acepta que Dios sea una entidad externa a si-mismo.
No lo ve, pero lo siente. Es un estado del ser de si-mismo, denomi-
nado de muchas formas: Tao, Absoluto, el Todo, la Nada, la Unidad,
el Nirvana, lo Eterno, lo Perenne, lo Intemporal, lo que ES.

Creer o ser. No hay mas senderos. El Tantra explora en la pro-
fundidad del sexo como una puerta valida hacia el ser interior que
trasciende toda forma.

La cultura propone fluir del amor romantico al sexo. La sabiduria
propone lo contrario: del sexo al amor real.

El “amor romantico”, el que todos conocemos, no es mas que la
expresion de una necesidad bioldgica, condicionada por la quimica y
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el flujo hormonal. En cuanto suceda un ligero cambio en esos proce-
sos bioquimicos internos, el sublime enamoramiento desaparece sin
més. Asi de simple.

¢ Qué es el amor romantico sino un deseo del cuerpo? Como la
cultura promueve el deseo mental, fuente del consumismo, pero re-
prime aparentemente el deseo carnal por pecaminoso, cre6 eufemis-
mos para referirse a él, con lo cual evita mencionarlo en forma directa
y franca.

Enamoramiento, amor romantico, son los eufemismos utilizados
para evitar decirlo en forma clara: ese “amor” no es mas que deseo
bioldgico, un simple juego bioldgico inventado por la naturaleza para
facilitar el encuentro e interpenetracion de los cuerpos.

Su cuerpo crea el deseo y del deseo surge el enamoramiento. Al
deseo carnal se le llama amor, y el hombre ordinario lo aprecia como
la cumbre de la condiciébn humana, porque su comprension va ahi.

Pero el amor verdadero no surge del cuerpo. Nace de la con-
ciencia, de lo méas profundo de su Ser. Pero, mientras su conciencia
continle adormecida, seguird confundiendo el deseo carnal con el
Amor real.

GOZO EXISTENCIAL, AMOR, ALMA
El Amor real es una cualidad de la conciencia de su Ser.

El sexo no es la Unica puerta de entrada a la conciencia. Es una
oportunidad preciosa para penetrar en los confines de la conciencia,
pero no es la Unica oportunidad.

El sexo es un medio y la conciencia es el objetivo, pero diversos
son los medios con el mismo objetivo. La sabiduria del Yoga es, po-
siblemente, la propuesta mas amplia imaginable.
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El Yoga es como un &rbol con diferentes ramas. El Yoga como
tal es sélo uno con una unica finalidad, aunque por la diversidad de

sus técnicas y procedimientos se clasifica en varias modalidades.

Segun el temperamento y naturaleza del practicante, unos méto-
dos resultan mas apropiados que otros para alcanzar el objetivo. De
ahi la diversidad de yogas, y cada uno de ellos es, en si mismo, una
ciencia profunda del Ser interior.

Las técnicas son diversas, pero abrir la conciencia es el propésito

de todas:

- Radja-yoga

- Mantra-yoga

- Gnana-yoga

- Bhakti-yoga

- Kundalini-yoga
- Karma-yoga

- Nada-yoga

- Dyana-yoga

- Bhavana-yoga
- Samadhi-yoga
- Vidyana-yoga
- Atma-yoga

- Virya-yoga

- Agni-yoga

- Tantra-yoga

- Hatha-Yoga

0 yoga de la mente

0 yoga del sonido

0 yoga del Conocimiento Superior
0 yoga devocional

0 yoga de la energia divina

0 yoga de la accion desinteresada
0 yoga de la musica

0 yoga de la meditacién

0 yoga de la energia humana

0 yoga de la supraconciencia

0 yoga del conocimiento

0 yoga del espiritu

0 yoga de la ascesis

0 yoga de la energia interna

0 yoga de la transmutacion de la energia sexual

0 yoga del cuerpo

En esta relacién esta contenida una sabiduria de por lo menos

6.000 anos.

Todas estas modalidades conducen a la conciencia y al Amor,

gue es su atributo.
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Para el Tantra, penultimo en la lista, es proposito la transmuta-
cion de la energia sexual en conciencia. Y retomamos el tema.

Hemos visto como el orgasmo cerebral es un estado corporeo de
no mente, no tiempo, no espacio, Sl energia y NO conciencia.

Entonces, ¢qué hay que hacer?

iSumérjase conscientemente en ese orgasmo! jSea Testigo!
iPermanezca Presente!

En ese momento, ha logrado un estado interno extraordinario:

iNo cuerpo!
iNo mente!
iNo espacio!
iNo tiempo!
iSi energial
iSi conciencia

Si su pareja comparte este momento en equivalente situacion,
los dos son uno, el uno se funde en el otro, cada uno ha sido el ins-
trumento para que su pareja ascienda hacia el misterio supremo, lo
eterno, lo perenne. Los dos son, ahora, un alma. Ese es el Amor real.
Los dos son uno. Esa es la comunion real.

iAhora, usted ya no es un ego, ni una mente, sino un ALMA hu-
manizada por la comprension y vivencia del Amor real!

¢, Qué es lo que ha sucedido?
Que la conciencia ha transformado la energia sexual en
Amor. Esa es la transmutacion posible. Constatar vivencialmente

gue, en esencia, la naturaleza humana es Amor. Es un campo amo-
roso de bienaventuranza, un gozo interno amoroso.
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Luego de esta experiencia profunda y sublime, al regresar a su
condicion ordinaria, usted es diferente, porque ha conocido el Amor
real. Ya no es el mismo. Es otro.

Ahora, en la vida cotidiana, s6lo puede Amar.
¢Por qué?

Este Amor en el ambito del orgasmo-consciente, este fundirse en
otro y con otro, este transformar el dos en uno, le ofrece la primera
experiencia de estar sintonizado con algo que no es su ego. Este
Amor le demuestra la posibilidad real de armonizar con alguien que
no ha formado nunca parte de su ego.

Si ha constatado que es posible la armonia con su pareja sexual,
qgue es una cualidad del Amor, significa que también le es posible ar-
monizar cotidianamente con su hijo, su amigo, su perro, sus cosas.
¢ Por qué no estar en armonia con TODO y con TODOS?

Si se puede una vez, se puede siempre.

Si el Amor es “..una especie de afinidad con el Ser mas profundo
de su pareja” como dice Osho, preguntémonos: ¢Existe alguna cir-
cunstancia mas propicia que el encuentro de dos, en estado de or-
gasmo-consciente, para que se conecten sus Seres mas profundos?

En el orgasmo-consciente, que es el gozo existencial supremo,
las dos energias se fusionan en una sola y los dos seres en un solo
Ser.

¢, Puede existir mayor armonia? ¢Mayor fusion? ¢Mayor Amor?

Los dos son una sola energia, pero en ese estado de gozo exis-
tencial, aun subsiste algo del si-mismo que tiende a la extincion.
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No se confunda con las palabras ni con las ideas; comprenda que
estamos tratando de convertir en palabras lo que pertenece a la vi-
vencia, y en ideas lo que corresponde a la experiencia existencial, lo
cual es casi un imposible.

Busque lo que hay tras las palabras e ideas, y experimente por
si mismo.

No se trata de creer, sino de indagar por si-mismo.

No acepte nada que no haya sido constatado por si mismo. Pero
para esto, debe activarse, ponerse en accion, para cuestionar en su
propia vida la validez de estas ideas.

No se enrede con las palabras ni las ideas. Trate de sentir su
significaciéon mas profunda, y a partir de ese sentir indague, busque,
investigue, constate.

Se aprende a nadar, nadando; se aprende a danzar, danzando;
se aprende a Amar, Amando; se aprende a experimentar el orgasmo-
consciente, haciéndolo. ¢Existe alguna otra manera?

Reciba todas estas pautas s6lo como sugerencias que le pueden
ayudar en la direccién de una accién correcta con su vida interior.

Usted no conoce el espacio ilimitado de su Ser interior. Para co-
nocerlo, debe abandonar lo conocido y reiniciar el andar.

EL ESPIRITU, EL EXTASIS COSMICO

El Amor o Alma es un nivel muy profundo de su Ser, pero no el
mas profundo. Hay un estado alin mas profundo: el Espiritu o éxtasis.
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Gréficamente podemos imaginarlo asi:

El ego, enamoramiento.
La mente.

v

v

Conciencia-de-si.

Amor, Alma, gozo existencial.
Conciencia Pura, AMOR,
Extasis, Espiritu.

v

Fig. 16. Niveles de su Ser

El ego es lo mas externo, superficial y vano. Es la estrategia
personal que para sobrevivir cred su mente. ES su mascara, su apa-
riencia, su falacia. Su ego es su arma psiquica para atacar o defen-
derse en medio de la dureza de la vida externa.

La vida externa es un reto permanente y su ego es su instrumento
para superar el reto. Pero usted no es eso. Eso es algo adquirido,
ficticio, maleable, inestable, que debe ser abandonado en un proceso
de desarrollo interior.

La mente es una funcién de la corteza cerebral, del cerebro neu-
ronal. Es un sentido mas, que le permite percibir la realidad externa,
analizar, comparar, concluir, indagar, aprender, memorizar.

Asi como la funcion externa de la piel es sentir los estimulos, la
del ojo ver las formas externas, la del oido escuchar las vibraciones
externas, la funcién de la mente es conectar su cuerpo con el mundo
externo mediante la percepcion analitica. Pero usted tampoco es eso.
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Como ha sido comentado, en diversos momentos de su existen-
cia su mente no existe, desaparece: en el suefio profundo, en estado
cataléptico, en el asombro de lo bello, durante el sexo. Es una funcion
cerebral que también debe ser abandonada al profundizar en si-
mismo.

La mente no es una entidad, ni una sustancia. Es un proceso,
como las olas del mar.

La conciencia-de-si es el Testigo interior de sus procesos cor-
péreos y mentales: pensamiento, emocién, movimiento, sensacion,
tension, respiracion, sexo... Es el regreso al templo sagrado que es
su cuerpo. Es la antesala de lo eterno. Transforma su energia sexual
en Amor, cuando ese Testigo esta presente en el orgasmo cerebral.
En términos religiosos, es su Alma. Su logro exige un Trabajo Interior
persistente, exigente, preciso.

El gozo existencial supremo, aun en los linderos de lo humano,
de su si-mismo, sucede en la simultaneidad del Testigo y el orgasmo
cerebral. Es un nivel profundo en su Ser, pero no es el nivel mas
profundo. Su Testigo debe ser trascendido en el sendero de la pro-
fundidad absoluta: el Espiritu, la Existencia, La Conciencia de Ser, de
simplemente existir.

La Conciencia Pura es su Espiritu, la naturaleza esencial de
Todo, el Tao, el Absoluto, lo que ES, lo eterno, lo intemporal. Es una
dimension del Universo. Si en el estado de gozo existencial orgas-
mico abandona su si-mismo, es posible que logre disolverse en el Es-
piritu del Todo. Esa Conciencia Pura es la verdadera naturaleza de
todo lo existente.

Si abandona su si-mismo, podria disolverse en lo que los maes-
tros denominan el orgasmo cosmico, el éxtasis supremo.

¢, Qué hay que hacer en el camino hacia el éxtasis?
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Ahora, sumergirse profundamente en la conciencia de ese Amor
y esa Energia, que es lo Unico perceptible cuando se encuentra en
estado de gozo existencial consciente. Abandonarse totalmente a la
conciencia del Amor y la Energia, entregarse sin reserva alguna, sol-
tar todo rastro del si-mismo, para permitir que lo que puede suceder...
suceda.

La conciencia-de-si-mismo depende de usted, de su atencién, de
su percepcion, de su sensibilidad. Ese Testigo es el resultado de su
Trabajo Interior. Pero la Conciencia Pura no depende de usted.
Puede suceder, cuando la conciencia de su Amor y su Energia se
funden en una sola, al unisono.

Lo que usted no puede hacer que ocurra... puede ocurrir por si
solo, como un regalo césmico. Es larecompensa por lo que ha hecho
COon SuU sexo.

En términos religiosos, una cita biblica tiene similitud con lo que
tratamos de explicar. Tal vez le ayude:

“El Espiritu Santo vendra sobre ti, y el poder del Alti-
simo te cubrira con su sombra; por lo cual también el Santo
Ser que nacera, sera llamado Hijo de Dios”.

Lucas 1, 35

La Conciencia Pura es el Espiritu que se manifestara. Esa es su
esencia mas profunda, su elemento constitutivo primario, su real na-
turaleza. Su si-mismo se ha extinguido en la energia del Universo, ha
regresado a su origen, a su fuente. Su condicion humana se trans-
form6 en Amor y Energia, y éstos a su vez se disolvieron en el cos-
mos... tal vez ese Espiritu se manifieste... y en tal caso, su naturaleza
humana ha sido transformada.

iEse es el Extasis Césmico!

Esa es la senda de la autorrealizacion plena, por la via del sexo,
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gue no es la Unica via: Todo lo que existe y sucede puede ser tomado
como un medio de autotransformacion. Y dentro de ese Todo el sexo
existe, es real, es una puerta de entrada:

Cuerpo
Mente
Emocién
Conciencia-de-si

Gozo Extasis
- sexo ) . S
> | existencial | = | césmico

Amor Conciencia Pura
Alma Espiritu

Fig. 17. La senda del éxtasis
No es un camino facil, rapido ni gratis. El precio que debe pagar
es el abandono de muchas cosas ordinarias: ideas, creencias, habi-
tos, condicionamientos, emociones negativas, apegos, ataduras, y es-
pecialmente abandonar su amado sufrimiento.

Ademas, es necesario desarrollar la atencion, la percepcion, la
sensibilidad y la conciencia-de-si-mismo. Su Testigo debe nacer.

Nada de eso es facil, pero todo es posible si hay una determina-
cion nacida de su necesidad existencial y una accién correcta.

No basta con el deseo, el interés, el propdsito ni la curiosidad.

Si no existe una necesidad existencial en su corazon, nada de
esto le es posible. Permanecera en el placer de su cuerpo, que es lo
menos a lo cual puede aspirar, porque esa es la necesidad de su ser
en el nivel en que se encuentra en este momento.

Nada de esto es rapido. ¢Afan de qué?

Nada de esto es gratis. Empieza pagando con su ego.
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Un hecho es cierto. Basta una vislumbre instantdnea de ese
Amor, esa Alma, ese Espiritu, esa Conciencia Pura, para que su vida
cambie para siempre.

Luego, nada sera igual. Todo cambiara de significacion. Su vida
hallara su razon de Ser, adquiere sentido.

Basta una percepcion instantanea de ESO, para que su condi-
cibn humana sea transformada para siempre. Usted, ahora, es un
Espiritu con experiencias humanas.

iUsted despertd!
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18
¢El sexo es amor?

En el capitulo anterior nos hemos expresado con rigor acerca de
ese estado elemental denominado enamoramiento, en el cual el indi-
viduo ni ve, ni escucha, ni comprende. La emocionalidad inconsciente
e irracional se apodera del él, decide por él y actia por él. En ese
estado melifluo, almibarado y empalagoso, la persona es como un ti-
tere manipulado por las fuerzas ocultas de la emocién y el instinto.

Pero eso no es el amor. ¢Y qué es el amor?
Segun el diccionario es:

“El sentimiento que mueve a desear que la realidad
amada, otra persona, un grupo humano o alguna cosa, al-
cance lo que se juzga su bien, a procurar que ese deseo se
cumpla y a gozar como bien propio el hecho de saberlo
cumplido’.

Es una definicion limitada y civilizada. Podria aceptarse que eso
es el “amor a...”, pero de ninguna manera es el Amor.

Incorporemos el concepto amor en el contexto que estamos es-
tudiando.
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Hemos visto que el humanoide es una casa de tres pisos: su
cuerpo (sexo, instinto, motricidad), su emocion y su mente racional.
Todo ese andamiaje funciona sin necesidad de la conciencia. Le
basta con el darse cuenta instintivo para no estrellarse, y es suficiente
su mecanicidad para cultivar su codicia, su violencia y sus ansias de
poder.

Vamos a denominar amor (en minusculas), la emocionalidad que
nace en estado de inconciencia, de la incoherente interrelacion que
sucede entre las funciones y las energias de esos tres niveles organi-
cos. Es una emocion reactiva.

Cuando tal humanoide desarrolla la conciencia-de-si-mismo se
transforma en un ser humano verdadero, cuyo Ser es capaz de con-
cebir un sentimiento superior que reconocemos como el Amor (con
mayuscula). Ese sentimiento humanizante y vivificante, que no es una
simple emocidn, esté a su alcance con la Unica condicién de acrecen-
tar su propia conciencia. Es un sentimiento consciente.

Ademas, afirma la sabiduria milenaria que al profundizar alin mas
en si, esa conciencia-de-si es trascendida al fusionarse con la Con-
ciencia Pura. En ese nivel, se dice, reside el AMOR (con mayusculas)
como un estado permanente, como una dimensién esencial del Ser
individual, y en tal caso su naturaleza es divina. La personificacion de
ese AMOR esta representada en Buda, Rama, Krishna, Hermes, Or-
feo, Jesus, Zoroastro, Vivekananda, Ramakrisma... los grandes inicia-
dos de todos los tiempos.

De manera que existe el amor... el Amor... y el AMOR.

EL AMOR REACTIVO (amor)

Es la expresion emocional del humanoide que esta identificado
con su primero, segundo o tercer piso, segun el esquema gue hemos
venido evaluando.

262



Si es un individuo del primer piso, su vida psiquica esta determi-
nada por las funciones del sexo, el instinto o su motricidad. Vive y
ama a través de sus sensaciones e instintos. Su amor es grosera-
mente primitivo y sensual, como la masica y las danzas de los pueblos
salvajes.

Si su amor surge del predominio del centro sexual ser& adictivo,
explosivo, violento, cruel y posesivo. En estado de celo, como las
bestias, es capaz de matar si su instinto es desafiado. Ese amor cul-
mina con la eyaculacién y se transforma en hastio, porque la energia
se agota. Periédicamente se reactiva y repite el proceso. Es ciclico.
Puede estar influenciado por la energia emocional, y en tal caso sus
expresiones externas suelen ser muy complejas, pero siempre gi-
rando alrededor de la pasion adictiva.

Si se trata de una persona del segundo piso, esta en el mismo
nivel de desarrollo del personaje anterior, pero su psiquismo esta do-
minado por el centro emocional. Su amor sera la expresion de su
emotividad, determinado por lo que le gusta y le disgusta. Egoista,
espera que el otro satisfaga sus deseos, gustos y necesidades. Ge-
neralmente busca ser amado. Dar amor le puede ser extrafio pero
recibirlo puede ser una exigencia. Facilmente ese amor emocional se
transforma en sufrimiento y desilusion. Padece y causa padecimiento.
Su busqueda de alguien que le haga feliz puede no terminar nunca.
Suele ser narcisista.

Si se trata de una persona identificada con su tercer piso, el cen-
tro mental, su funcionamiento psiquico esta condicionado por su acti-
vidad racional. Su amor sera subjetivamente logico, analitico, frio,
calculador. Su afecto es transmitido mediante ideas, conceptos, teo-
rias y palabras, y su amor se fortalece si le conceden la razén. Des-
precia la emocionalidad, la ternura y las sensaciones del cuerpo.

Estas ideas basicas acerca de esa emocionalidad mal llamada
amor, son apenas unos referentes para indicar su precariedad. Un
marco de referencia un poco mas amplio para los amores sustentados
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en los tres niveles, puede ser:

1. Tales niveles interactian desarmoénicamente, de manera que
el amor de cada uno de ellos se manifiesta de diversas mane-
ras, segun esa compleja fusién de energias de distinto poder.

2. En cualquiera de ellos el amor es reactivo, impulsivo, compul-
sivo, primario, en ausencia de todo indicio de conciencia.

3. Cuando ese amor es de origen emocional, se transforma inevi-
tablemente en lo contrario: desamor, hastio, costumbre, deber,
responsabilidad. Convivencia civilizada, formal y respetuosa,
vacia de afecto, ternura y comunion.

4. La interaccion de los tres niveles crea psiquicamente un equili-
brio critico desarmaonico que se expresa como el ego. Ese tipo
de amor es el reflejo de ese ego.

Eso es lo que suele llamarse amor. Egocéntrico y mendigo, por-
gue necesita del otro, implora reconocimiento y atencién, reclama
afecto. Requiere del otro, depende del otro, se nutre del otro. El otro
es sblo un medio para satisfacer el anifiado yo que lleva por dentro,
infantil e inmaduro, como si aun dependiera del seno de su madre. El
otro es manipulado, dominado, poseido y utilizado, en el propdsito de
complacer sus necesidades infantiloides, aunque lo aniquile.

Eso, que parece amor, es solo una emocion apasionada, una ne-
cesidad psicoldgica, una psicodependencia de aquél o aquello que
satisface su actitud afectiva mendicante, le protege, le ayuda a sobre-
vivir y corresponde a su ego.

La humanidad entera crece en afios y cuerpo, pero no siempre
madura su caracter ni se sensibiliza su percepcion. Millones de per-
sonas nacen, crecen y se mueren en estado de infantilismo, sin que
Su estructura psiquica evolucione en el proceso de la vida ni su po-
tencial humano se realice. Nacen como nifios que se transforman en
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anifados, siempre necesitados de ser amados, porque el amor del
otro es su Unico alimento.

Eso es el amor, necesitado y dependiente.

¢, Si dos personas muy enamoradas son en realidad dos necesi-
tados, dos mendigos, en qué se puede transformar esa relacion?

Gurdjieff aporta la respuesta:

“El amor emocional provoca lo opuesto”.

EL AMOR HUMANIZANTE (Amor)

Hagamos claridad para discernir entre conceptos analogos: El
amor es la reaccion de la maquina bioldgica y el Amor es una cuali-
dad de la conciencia-de-si, del Testigo.

El uno es una compulsion y el otro es componente de nuestra
esencia, cualidad de nuestra naturaleza mas profunda. El uno es un
proceso y el otro es un estado interior.

¢, Qué es el Amor sin motivo?

¢,Puede haber Amor sin ningdn incentivo, sin que uno desee
nada para si-mismo?

¢, Puede haber Amor sin que uno se sienta lastimado cuando ese
Amor no es retribuido?

El Amor no puede cultivarse como abonando una planta. Ad-
viene naturalmente como la compasién, como la ternura, cuando todo
este problema de la existencia, miedo, codicia, envidia, desespera-
cion, vanidad, esperanza, ha sido comprendido.
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Pero la comprension que ilumina y esclarece todo este problema
de vivir en conflicto no es el simple entendimiento racional. Eso es
totalmente inatil. La comprension que libera es la percepcion pura e
intensa de eso que sucede dentro, mediante un acto consciente y apa-
sionado.

Ese acto de percibir o que es, para comprender lo que es, es la
creacion y expansion de la conciencia, fuente del Amor real.

Pero eso que es, no es excluyente. Nada queda fuera del al-
cance del Testigo interior que observa. Nada. Ni el sexo. La respi-
racion es otra puerta. Pero la vida, tal como es, es un inmenso mar
de circunstancias propicias para tal propésito, la Unica y verdadera
Maestra, pero la ignorancia hace que convirtamos en agresion todo
aguello que nos es adverso o desagradable, cuando en realidad cada
uno de esos eventos contiene una ensefianza que aun no hemos re-
cibido ni comprendido.

Cualquiera sea la puerta utilizada para entrar en si-mismo, el
Amor es una cualidad de esa conciencia que ilumina cuando hay
comprension existencial.

El Amor llega tan sélo en un estado de no-mente, si-Testigo.

Estos no son ideales, sino hechos. Puede constatarlo. Mientras
su mirada errante esté proyectada hacia afuera, usted jamas cono-
cera el Amor. Sino hay conciencia, no hay Amor. El Amor es la virtud
de esa conciencia, cualidad de ese Testigo.

Cuando este Amor nace a la vida, el ser humano abandona al
mendigo que lleva por dentro. La necesidad de ser amado desapa-
rece, porque ahora hay Amor en su corazon. ¢Necesidad de qué?

En el infantil estado de enamoramiento el énfasis vital radica en
cOmo conseguir mas, en cOmo encontrar a alguien que me ame, me
haga feliz, me mire, me reconozca, me acepte... Egocentrismo puro.
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Pero, en estado de Amor el énfasis cambia radicalmente. Ahora
el énfasis consciente es como dar, como dar mas, cémo dar incondi-
cionalmente, cémo darse.

La persona inmadura pide. La persona madura da. Da lo que
tiene, que es Amor. Da su Ser. Se da, se entrega sin condicion al-
guna, permaneciendo en estado de conciencia. Esto es crecimiento,
madurez.

Ese Amor no esta condicionado, porque no espera respuesta, no
depende de... La persona madura, realmente adulta, puede Amar
aunque el otro sea 0 no sea, aunque el otro sea lo que sea, esté o no
esté, vivo o muerto.

¢Porqué? Porgue el Amor es un estado interior, es una cualidad
del Ser consciente, totalmente libre e independiente de los eventos
externos.

El amor es una relacion. En cambio, el Amor es un estado del
Ser interior.

Si usted ES, Ama. Siusted no ES, ama.

El amor mendicante es como un bebé que necesita de su madre.
Sin ella, sufre, padece y muere.

En cambio, el Amor es como una flor perdida en la profundidad
del bosque. Andnima, ignorada, desapercibida, solitaria, dedicada a
crear su fragancia, aunque no se acergue nadie. Esa fragancia es su
Amor, pase quien pase. Y si no pasa alguien, es igual. Continta
esparciendo su fragancia, porque ella es Amor que no depende de lo
externo.

Recuerdo una cita grata: “Soy feliz contigo, y soy feliz sin ti”.
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El Amor no depende, ni condiciona. No posee, no ata, no con-
trola, no pretende cambiar la realidad. ElI Amor existe, aunque no
exista la persona foco de ese Amor.

Ese Amor rebosa de una persona madura, fluye hacia afuera,
surge de la abundancia como “cuando enciendes una bombilla y los
rayos de luz se empiezan a extender en la oscuridad”.

Cuando existe la otra persona, el foco de su Amor, la Amas por-
gue existe, porque es asi, sea como sea, sin condiciones, sin restric-
ciones, sin objeciones, sin esperar nada... nunca esperar nada. Sile
corresponden con Amor, bendito sea. Si no le corresponden con
Amor, bendito sea.

Pero Amar... y amar... son dos cosas diferentes. El Amor es un
sentimiento enraizado en su Ser, y el amor es una reaccion de su ego.
Sea claro con esto. Sea preciso. Discierna y comprenda. Si com-
prende... se libera.

Cuando no tiene Amor en su corazon, se vuelve un mendigo, un
menesteroso humanoide, implorando ‘por el amor de Dios” una li-
mosna de amor. El otro puede ser también otro mendigo de Amor, y
en tal caso... se juntan... para caminar cogidos de la mano... hacia el
abismo del desamor.

¢, Qué clase de vida pueden llevar dos pordioseros que deciden
juntar sus miserias? Quizas esto explica por qué el desamor cubre
buena parte de la tierra.

Si el Amor es una virtud de la conciencia, entonces, el problema
basico del Amor es empezar por madurar, por despertar su conciencia
interior, su Testigo.

Pasar del amor al Amor es migrar de la inconciencia a la con-
ciencia, de la mecanicidad al Testigo.
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Si migra podré encontrar una pareja madura.

Si no migra, elegira desde la inmadurez y seleccionard una per-
sona infantil. Si vuelve a elegir, repetira el error. Si no madura, si no
evoluciona hacia niveles superiores de conciencia, repetira el mismo
error, unay otra vez. ¢Por qué no habria de ser asi? ¢Acaso algo ha
cambiado en usted? ¢ElI mismo pequefio yo egocéntrico que eligio
antes no es el mismo que elige otra vez? Si nada cambia, todo se
repite.

Si su Ser no evoluciona, su eleccion sera siempre la misma, aun-
gue la forma externa sea distinta. Es asi como el infortunio se repite.
Continuara eligiendo clones.

Si su Ser no ha madurado, si no ha acrecentado la comprension
de los hechos de la vida, elegira mal, sufrirda, padecera y repetira.
Mientras su eleccidn no sea un acto consciente sino un impulso emo-
cional, su posibilidad de error es muy alta.

Usted dispone solo de dos opciones: elige desde el amor o
desde el Amor.

Desde el amor emocional, su decision es emocional y las conse-
cuencias son emocionales. Tiende al sufrimiento y al desamor. Pa-
decera.

Desde el Amor jamas puede equivocarse, porque la persona
consciente da Amor, sin estar atado a ninguna condicién, esperanza
o circunstancia. Simplemente lo da, sin esperar nada, agradecido de
que lo acepten, sin esperar ni necesitar agradecimiento alguno. La
flor entrega su fragancia; ¢, coOmo puede equivocarse, si no dispone de
opciones? ¢Cdomo puede haber error en el dar sin esperar?

¢, Qué transmite el que Ama al ser amado?

El sentido de la plena libertad, su independencia vital, el respeto
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por su individualidad, la necesidad de corresponder con Amor, la soli-
daridad en la busqueda del crecimiento mutuo, la gratitud por la simple
existencia del ser amado, la complicidad en el vivir, y siempre la liber-
tad absoluta del ser amado.

Por encima de todo, el respeto por la libertad del ser amado, por-
que la libertad es un valor mas elevado que el Amor. Si el Amor des-
truye la libertad, no vale la pena.

Y el sexo?

El sexo no es el Amor, pero puede ser una manifestacion del
Amor, asi como una rosa no es el Amor pero puede ser una expresion
del Amor.

El sexo es sexo, y el Amor es Amor.

El sexo puede ser un sendero hacia un estado de conciencia su-
perior, y el Amor es una cualidad de esa conciencia.

Del sexo a la conciencia, de la conciencia al Amor.

Es asi como el sexo es un medio que permite trascender hacia el
Amor. Pero el sexo no es Amor.

Si el Amor es una virtud de la conciencia, lo que importa es la
conciencia, no el sexo. Pero el sexo esta ahi, forma parte de la vida,
es el eje de su naturaleza corporal, palpita, exige, condiciona. ¢Qué
hacer con él? ¢lgnorarlo? ¢Destruirlo? ¢Repudiarlo? No.

El sexo es el mas bello regalo dado por la naturaleza, para con-
servar la vida de la especie y para hallar el Amor, cuando el sexo es
consciente.

Es el sexo mecanico el que debe ser repudiado, como todo acto
mecanico, pero no el sexo consciente.
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Para Amar, puede o no haber sexo, pero su conciencia-de-si
debe estar presente.

Su pareja no es condiciéon del Amor, pero la conciencia si lo es.

Usted no puede tener el Amor, es el Amor el que lo tiene a usted,
para transformarlo y acrisolarlo.

La conciencia, la libertad, el Amor, el gozo de existir, todos ellos
van juntos, pero no producen emociones, ni excitacion. Tal vez un
éxtasis que puede ser vivido pero no descrito con palabras. Son caras
diferentes de un mismo diamante. Son estados del Ser, no reacciones
del ego.

Ese diamante es la conciencia. Entonces, la libertad, el Amor y
el gozo de existir son estados de continua conciencia. Asi como los
colores primarios son la descomposicion de la luz, la libertad, el Amor
y el gozo interno son las expresiones de la conciencia.

Como dice Anthony de Mello:

‘Amar es un estado que no elige a quien amar, sino
gue Ama porque no puede hacer otra cosa, porque es
Amor’.

Conciencia y Amor van juntos, como los dos bordes de un rio
pacifico. Y entre los dos fluye su Ser.

¢ Qué es usted? Un campo de energia compasiva que fluye entre
su conciencia y el Amor. Usted es eso. eso es usted.

Recuerde. El sexo no es el Amor, pero el sexo consciente con-
duce al Amor real.

Esa es la grandeza y belleza del sexo. Ser un instrumento de la
conciencia y del Amor.
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EL AMOR SUPREMO (AMOR)

Del AMOR lo ignoramos casi todo, porque es un tema que tras-
ciende los limites de la mente, como muchos otros... la vida, la ternura,
la muerte, la sensibilidad, el sexo, el Ahora, la verdad, la realidad...
Todo aquello que no sea pasado o futuro trasciende la mente.

Dicen algunos Maestros que el AMOR es la emanacion de la
Conciencia Pura, el mas alto nivel de conciencia que es posible.

Acudamos a las fuentes biblicas para indagar un poco en la idea
del AMOR:

“Mas el fruto del espiritu es amor, gozo, paz, paciencia,
benignidad, bondad, fe...
Galatas 5,22

“...ameémonos unos a otros; porque el amor es Dios’.
12 Juan 4,7

“Dios es amor; y el que permanece en amor, perma-
nece en Dios, y Dios en él’.
12 Juan 4,16

“Porque fuerte es como la muerte el amor”.
Cantares 8,6

“El amor de Dios... sea con todos vosotros”.
22 Corintios 13,14

Suficiente para convenir que existe cierta calidad del amor que
trasciende lo humano, asociado al Espiritu y a Dios.

Oriente afirma que el AMOR es un efluvio de la Conciencia Pura,
y que a ella se puede tener acceso mediante el sexo consciente.
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Esa Conciencia Pura es mas profunda que la conciencia-de-si,
como ha sido comentado, y su manifestacion es posible si profundiza
en el estado de orgasmo cerebral.

¢, Como?

Fusione su energia con la energia de su pareja, permita que los
dos sean una sola energia vibrante, viva, sin abandonar jamas la con-
ciencia de esa fusion.

Presencie esa energia vibrando, sin sustancia, sin materialidad.

¢Acaso esa energia no es la misma energia que anima las rocas,
las plantas, los animales, la naturaleza, la vida, el Universo?

TODO es energia; la Vida, la Unidad, la Nada, el Vacio, TODO
es energia.

Entonces, la conciencia de esa energia es la Conciencia de
TODO, es la Conciencia del Universo, es la Conciencia del vacio, es
la Conciencia de la Nada y el AMOR es una cualidad de esa Concien-
cia.

El coito y la eyaculacion son sexo, pero la Conciencia de la ener-
gia en el esplendor del orgasmo cerebral es el Espiritu.

El encuentro de dos cuerpos es el sexo, pero la fusién consciente
de los dos Seres es el Espiritu, la Unidad, la Totalidad.

Su pareja es sagrada, hombre o mujer, porque es ella la que le
permite que su centro sexual se abra a la vision de lo eterno.

El sexo consciente es sagrado, porque es su energia la que le

permite indagar en la insondable profundidad de la Conciencia, donde
mora el AMOR.
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Santo Tomas decia que a Dios se puede llegar por tres vias: la
creacion, lavida y la oracion. ¢Qué decir de la energia sexual que es
la fuerza creadora de vida?

Hagamos claridad. Es necesario distinguir entre sexo y energia
sexual. El sexo, el coito, es un hecho carnal que utiliza los genitales
como instrumentos del proceso creativo, porque la naturaleza decidio
en su infinita sabiduria que asi debia ser. Eso no es ni sagrado ni
profano. Es asi. Como comer para alimentarse, dormir para descan-
sar, respirar para mantener vivas las células. El sexo es la forma.

Pero la energia sexual, que es el poder de crear vida, emana de
la tierra, del sol, del sistema solar, de la Via Lactea, del Universo. Esa
energia, de origen Cosmico, es sagrada, porque es la Conciencia de
esa energia que fluye en el encuentro sexual lo que permite el retorno
a la Fuente, a Dios, al Espiritu, a la Nada. Llamelo como quiera.

Seamos aln mas precisos.

El sexo es bello porque es la fusion de dos en UNO, mediante el
fluir de la energia.

La energia sexual es sagrada porque, eventualmente, permite la
expansion de la Conciencia hasta profundidades indefinibles, muy le-
jos de todo proceso mental.

Y la Conciencia es Divina, porque es una dimension del Universo.
El AMOR es el aroma de esa Conciencia.

Repitamoslo una vez mas:

En el sexo inconsciente, biolégico, eyaculativo, esta el inocuo
amor.

En el sexo consciente-de-si-mismo, que es el gozo existencial
supremo concedido al hombre y la mujer, esta el Amor.
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En la Conciencia de la energia sexual, en el éxtasis del orgasmo
cerebral, estd el AMOR. Hombre y mujer se extinguen como indivi-
dualidades.

Somos, en esencia, Conciencia Puray AMOR. Los otros niveles,
con sus correspondientes atributos, son solo puntos intermedios en la
escala del Ser.

En el nivel mas bajo, soy ego y amor.

En un nivel un poco mas profundo, soy Testigo y Amor.

Y en la profundidad del Ser, en la naturaleza esencial, somos
Conciencia Pura y AMOR.

El sexo permite experimentar los tres niveles. Pero, quien ha
percibido por un instante la inconmensurable belleza del AMOR, al
regresar a la cotidianidad puede Amar como Jesus predico.

Ahora si, puede Amarse.

Ahora si, puede Amar a su préjimo.

Ahora si, puede Amar a quien le hace dafio, lo desprecia, lo
traiciona, lo injuria.

Ahora puede Amar a su enemigo.

Quien ha conectado su Ser con el AMOR, mediante la meditaciéon
y la expansion de su Conciencia, puede Amar como Jesus ordeno:

‘Amad a vuestros enemigos, bendecid a los que os
maldicen, haced bien a los que os aborrecen, y orad por lo
que os ultrajan y os persiguen’.

Mateo 5,44

Eso, desde el ego, es un imposible. Mientras la humanidad no as-
cienda en la escala de su conciencia, eso no es posible.

El secreto esta, entonces, en la Conciencia.
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Las puertas para entrar son diversas: la vida, la oracion, la me-
ditacion... el sexo.

Utilice cualquier puerta, pero entre.

Quien entra puede extasiarse en el milagro de la Vida y develar
el misterio de la muerte.

¢Hay algo mas que valga la pena?
¢Hay algo mas bello que ésto?

¢ No sera ésto acaso la razén de vivir?
¢Hay algo mas?

¢ Qué?

Interesante lo es todo en la vida, pero importante sélo el vivir
consciente.

Hacer en la vida, lo que sea, es muy interesante, pero lo real-
mente importante es Ser en medio de la vida.

Pero Ser y hacer no es una dualidad.

Se trata de “Ser en el hacer”.
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19

Practicas para desarrollar la
conciencia-de-si-mismo

La idea central que hemos venido desarrollando se fundamenta
en dos principios:

1. El méximo gozo existencial le es posible cuando permanece
consciente-de-si-mismo durante el encuentro sexual con su pa-
reja. En ese estado surge el Amor por ella y por si-mismo.

2. El éxtasis cosmico, que es un estado interior de Unidad con la
energia del universo, sucede cuando abandona la conciencia-de-
si y se sumerge en la Conciencia Pura. Esa posibilidad existe en
presencia del orgasmo cerebral. Ahi se encuentra el AMOR puro,
impersonal.

Pero lo segundo no sucede sin lo primero. Es inevitable aprender
a despertar la conciencia-de-si-mismo si pretende conectarse con la
Conciencia Pura. Primero el gozo y luego el éxtasis. Primero el
Amor y luego el AMOR.

Dada esta necesidad, debe aprender a despertar su conciencia
mediante el ejercicio de ciertas practicas que se encuentran en este
capitulo, y que pertenecen al conocimiento milenario que hemos he-
redado.
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Las préacticas nos ensefan vivencialmente a pasar del estado de
mecanicidad reactiva a la presencia del Testigo interior.

El Testigo interior es el observador, su Yo Superior, su Alma, que
es un estado interior de instante en instante y no una entidad. Es una
cualidad del despertar y no una estructura permanente. Es una Pre-
sencia momentanea, una cualidad de la percepcién pura de lo que
sucede dentro.

Para la mente ordinaria, dada a ver etapas y no procesos, la de-
finicion del Testigo le es extrafia o imposible, pero la experiencia con
las practicas constata que el Testigo es real.

Pero el Testigo no es un estado permanente. Es una Presencia
interior en un instante del proceso. No es una entidad, sino un punto
del proceso. Es necesario comprender que es un momento del pro-
ceso dindmico y no es un estado estatico.

En el Universo no existe algo estatico. Todo es dinAmico. Todo
se mueve. Todo estd en proceso permanente. Aunque las formas
parezcan fijas, como una montafia, su esencia esta en movimiento
perpetuo.

Para decirlo en estricto sentido, existe el atestiguar, no el testigo.
Existe el ver, no el que ve. Existe el observar, no el observador. Per-
cibir sin perceptor. La Presencia instantanea es lo que denominamos
el Testigo, pero queda claro que es parte de un proceso y no una
entidad permanente.

Ese Testigo, que es la Conciencia, surge cuando hay una per-
cepcion interior pura, un ver hacia adentro puro, una autoobservacion
pura, y esa pureza es una condicion absoluta: percepcion sin juicios
mentales, sin evaluaciones, sin comparaciones, sin conclusiones, sin
emocionalidad, sin pensar. Todo proceso racional o emocional esta
excluido en el “ver”.
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Se trata de ver sin pensar. De percibir sin racionalizar. De ob-
servar sin juzgar. De vivenciar lo que sucede dentro, de instante en
instante, sin ingerencia alguna de la racionalidad. Tal como un espejo
ve larealidad. Tal cual es. Sin mas.

Es un ver hacia adentro sin opciones. Ver eso, lo que sucede
dentro-de-si, con una pureza y simplicidad absolutas. Por eso es di-
ficil, porque es simple, y su mente es muy compleja.

Se trata de percibir eso, simplemente. No busque nada. No es-
pere nada. No imagine nada. No cambie nada. No crea en nada. No
ilusiones. No deseos. No expectativas. Simplemente observe eso.
Es ver eso, sin intervenir en eso, sin pensar en eso.

Ese proceso de observarse asi, es el Testigo, la conciencia.

En la vida ordinaria hay momentos involuntarios en los cuales
nos conectamos con la realidad en esa forma pura y simple: cuando
guedamos fascinados ante el rostro de un nifio, ante la belleza de un
paisaje, a la orilla del mar, al mirar una flor...

Esos momentos son como regalos del Universo, como si estu-
viera interesado en recordarnos que la percepcion pura es una posi-
bilidad del ser humano. Ahi est4, nos dice, olvidela o cultivela.

Pero esa percepcidn pura, que es un momento inolvidable, su-
cede accidentalmente en la vida ordinaria, y casi siempre volcada ha-
cia lo externo. Ahora, se trata de practicar la observacion pura de lo
gue sucede dentro, en su vida interior.

Se trata de cambiar la direccion del mirar, mejor aun, de fragmen-
tar la mirada. Con los ojos fisicos mirar hacia afuera y con la mirada
interna mirar hacia dentro. Simultdneamente.

Observar, ver, percibir, atestiguar, son palabras que tienen la
misma connotacion en este contexto. Pero siempre al margen de todo
proceso racional.
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Es mas, buscando mayor precision, la conciencia-de-si-mismo es
sentir eso que sucede, consciente de eso, dandose cuenta. Se trata
de sentir... y ver... eso. Pero nunca es un pensar en eso. No hay
reflexion.

Ser Testigo, ser consciente, es sentir eso... y ver eso, interior y
exterior, sin pensamiento alguno. Sentir y ver... sentir y ver... nada
mas.

¢QUE ES ESO QUE PUEDE VERSE?

Todo el espectaculo que sucede en el cuerpo, las emocionesy la
mente.

El nacer, fluir y extincion de sus sensaciones.

El surgir, fluir y desaparecer de sus emociones.

El flujo incesante del pensamiento

Las reacciones, ilusiones, imagineria y fantasia.

Sus condicionamientos, habitos y programaciones que dirigen
su vida sin darse cuenta.

Las asociaciones autométicas de la mente.

Su sufrimiento, sus complejos.

La insatisfaccion existencial.

El apego, la dependencia, la esclavitud.

Los instintos de vida y de muerte.

Sus celos y el miedo que ocultan.

Su depresion, tristeza, melancolia.

Su ansiedad que suscita el futuro.

El dolor fisico.

La indiferencia por su cuerpo.

Sus habitos que atentan contra la buena salud de su cuerpo.
Su interés por los demas y el abandono de si-mismo.

Su negligencia, pereza, autoconsideracion frente al esfuerzo.
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La accion de la ira, el miedo y la vanidad.

Su alegria y tristeza.

El placer y el dolor.

Lo que le gusta y disgusta.

Su bondad, perversidad, ternura, rencor, amor, odio.

Su codicia y generosidad.

La sinceridad del corazon y la perversidad de las dobles in-
tenciones.

Su negligencia, hiperactividad, seriedad rigida, irresponsabi-
lidad, animo conciliador y el instinto guerrero.

La energia del sexo, la actividad muscular, el movimiento au-
tonomo del cuerpo.

El tipo de relacién que establece con los animales, las perso-
nasy las cosas.

Sus ideas acerca de Dios, creencias, certezas, la duda.

La verdad y la mentira que somos.

El lobo y la oveja que lleva dentro.

El angel y el demonio que conviven en nuestro mundo interno.
El tiburdn asesino que llevamos en el instinto...

Todo... interno... y externo... simultaneamente.

Todo su si-mismo, cuyo contenido se describe también en ca-
pitulo anterior.

Es necesario verlo todo. Todo el espectaculo maravilloso y bo-

chornoso que sucede dentro-de-si-mismo. Descubra su circo interior
y riase de eso. Nada de eso es usted. Todo eso sucede. Usted es
el Testigo de eso.

¢POR QUE ES NECESARIO VER ESO?

Porque en ausencia de la conciencia, todo eso es mecanico, au-

tomatico. Sucede. Carece de valor y mérito, por bueno o bello que
sea, porque le sucede.
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e ¢;De qué vale orar de memoria?

e ¢ Qué mérito tiene recordar a Dios reactivamente en medio de
la adversidad?

e ;Qué valor tiene el amor desde el instinto?

e ¢ Qué belleza contiene el pensamiento asociativo?

e (;Qué encanto tiene el sexo eyaculativo, que es la expresion
del ladino ego?

e ¢ Qué es la vida propia cuando todo le sucede?

Nada de eso tiene mérito ni demérito, porque todo eso le sucede,
sin su intervencion consciente, sin su participacion voluntaria. Todo
eso le sucede en su ausencia interior, porque nunca esta presente
para darse cuenta de lo que le sucede. Usted no vive su vida. Es
vivido por la vida, y asume las consecuencias. Su espacio interno es
simplemente el escenario donde todo sucede, sin Testigo. Todo le
sucede como sudar, bostezar, tener hambre, encalambrarse, mo-
verse, parpadear, enamorarse, eyacular, temblar, respirar, dormir, co-
mer, oir... todo le sucede.

¢Alguna vez ha actuado conscientemente?
¢Alguna vez ha caminado consciente de lo que hace?
¢Alguna vez se ha dado cuenta de lo que esta hablando?

Quédese quieto y observe la posicién de su cuerpo. ¢Usted lo
condujo conscientemente a esa posicion? NO. Porgue en ausencia
de su conciencia, usted es un biomecanismo que actla reactivamente
ante los estimulos del mundo externo. Nada mas.

Si lo duda, investigue qué afirma la moderna neurociencia al res-
pecto. Por ejemplo, el libro “El cerebro y el mito del yo” del Dr. Rodolfo
Llinas, lo saca de la duda.

En estado de inconciencia usted no participa en sus procesos
internos. Le suceden. Usted es vivido por la vida.
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En estado de conciencia-de-si, usted decide, actla sin reaccio-
nar. En este estado usted es su propio amo, vive su vida, libera su
potencial, redefine su propio destino, hace que suceda. Ahora, la
energia que lo activa no proviene del mundo externo si no de su propia
fuente interior, de su corazon, de su Ser, de su Alma, de su Vida, de
su Existencia, de su Individualidad, porque usted ES.

PAUTAS PARA HACER BIEN LAS PRACTICAS

Encuentra a continuacién la descripcién de 110 précticas, para
gue pueda tomar al menos una semanal durante dos afios.

Hagalas teniendo en cuenta las siguientes sugerencias:
1. Tome una préctica para toda la semana.

2. Tome la practica que sienta mas conveniente en este momento de
su vida.

3. Durante el dia, practique tantas veces como le sea posible.

4. Cuando sienta que la préactica le crea conflictos con las exigencias
de la vida externa, abandone la préactica y privilegie la vida. En
cuanto pueda, retomela.

5. Recuerde que se trata de hacer la practica observando lo que su-
cede dentro, sin participacion alguna de su pensamiento. Practi-
qgue la percepciéon pura de lo que sucede, mientras hace lo que
indica la préactica, sin pensar en eso.

6. No se trata de recordar lo que sucedi6, sino de observar lo que
sucede, aqui, ahora, en el instante presente.

7. Nunca busque repetir una experiencia ya vivida, aunque haya sido
bella. Eso ya pas6. Siempre practique a partir de cero experien-
cias.
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8.

10.

11.

12.

Segun lo indica su practica... focalice su atencién en lo indicado...
sienta lo que sucede dentro... observe lo que sucede. Esta es la
clave para crear conciencia, para que su Testigo nazca a la vida:

jFocalice su atencion... sienta... observe eso!
iSin pensar en eso!

Es conveniente compartir sus vivencias con personas maduras.
Busque y encuentre un Yogi, un instructor de Zen, un miembro de
los grupos de Gurdjieff, un instructor de Tai-chi, alguna persona
con experiencia en meditacion. Pero, no basta con buscar. Bus-
gue y encuentre. No se equivoque de interlocutor. Sea muy se-
lectivo.

Nunca modifiqgue nada de lo observado. No se trata de cambiar
algo sino de observar eso. Silo que observa en usted no le gusta,
no lo cambie. Obsérvelo intensamente y descubrira lo que sucede.
Eso se madifica solo, porque la percepcion pura de un estado in-
terno disuelve ese estado en la nada. Si no se modifica, no im-
porta. Obsérvelo, sea Testigo de eso. Simplemente.

Sea muy discreto con su practica. Sea sutil. No se ponga en evi-
dencia. Nadie debe darse cuenta de lo que esta haciendo con si-
mismo. Este trabajo interior es silencioso, sutil, clandestino. Sila
sociedad descubre lo que esta haciendo con su propia vida sera
juzgado con dureza y condenado con severidad. Sera visto como
un loco. Sea discreto, prudente, fino, clandestino. Este trabajo es
en solitario y en silencio. Nunca sea evidente. No comente con
guien no debe hacerlo.

Su pareja sexual puede hacer la practica que mas le convenga a
ella. Y en el encuentro sexual, los dos deben convivir desde el
nuevo nivel de conciencia que progresivamente va despertando,
en lamedida de la seriedad e intensidad de las practicas interiores.
A mayor conciencia de los dos, mayor posibilidad de encontrar el
Amor que nace del gozo existencial propio del sexo consciente.
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Si su pareja no practica estas técnicas, no importa. Hagalo usted
solo, con si-mismo.

13.Todas las practicas deben ser hechas amorosamente. Nunca se
juzgue, no se condene, no se castigue, no se desprecie. Todo lo
gue ve dentro de si, no ES usted. Usted no es eso; eso sucede,
simplemente. Pero si no observa eso, se identifica con eso y vive
como sifuera eso. Al observarlo, eso se disuelve y usted se libera
de esas cadenas que son condicionamientos. Al liberarse, descu-
bre su verdadero Ser interior. Pero ese descubrimiento es so6lo
dado a quien hace su trabajo interior. Hagalo y compruébelo por
si-mismo. Pero el propdsito no es disolver eso, sino observar eso,
ser Testigo de eso.

14.No se trata de cambiar lo que hace en su vida cotidiana. Continte
haciéndolo pero ahora va a observar lo que sucede interiormente
mientras hace lo que hace. No importa qué hace sino como lo
hace. Se trata de Ser en el Hacer.

15.Con ninguna practica haga dafio alguno con el pensamiento, pala-
bra u obra, a persona, animal o cosa. Jamas.

16.Hagamos claridad. Al observar eso, al ser Testigo de eso, eso
puede disolverse o no disolverse en la nada porque de la nada
vino. Pero realmente si se extingue o0 no se extingue carece de
relevancia. Lo importante es observar, Ser Testigo de la perma-
nencia de eso o de la disolucion de eso en la nada absoluta.
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PRACTICAS PARA DESPERTAR LA CONCIENCIA-DE-SI-MISMO

Practica N° 1. Al sentarse
Al sentarse, dése cuenta de que se esta sentando.
Obsérvese durante todo el proceso.
Sienta, sin pensar en eso.
Sea Testigo de eso.

Practica N° 2. Al comer
Al comer, previamente mire el alimento, su color, su forma, hué-
lalo con discrecion. Luego mastique despacio, saboree el bolo
alimenticio, sienta la actividad de la lengua. Finalmente, decida
el momento de deglutir y hagalo.
Obsérvese durante todo el proceso.
Sienta, sin pensar en eso.
Sea Testigo de eso.

Practica N° 3. Al caminar
Por la mafiana camine levemente mas despacio, sin que se note,
y mantenga el nuevo ritmo.
Por la tarde camine levemente mas rapido, sin que se note, y
mantenga el nuevo ritmo.
Obsérvese durante todo el proceso.
Sienta, sin pensar.
Sea Testigo de eso.

Practica N° 4. En qué centro se encuentra
Subitamente descubra en qué centro se encuentra en este ins-
tante. Centro corporal, centro emocional o centro mental.
Obsérvese durante todo el proceso.
Sea Testigo de eso.

Practica N° 5. Larespiracion
Varias veces durante el dia dirija su atencién a las fosas nasales
y sienta ahi la respiracion.
Obsérvese durante todo el proceso.
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Sea Testigo de la respiracion.

Practica N° 6. Las tensiones corporales

Sienta y observe las tensiones que hay en su cuerpo.
Descubralas.

Obsérvese durante todo el proceso, sin pensar.

Sea Testigo de sus tensiones.

Practica N° 7. El pensamiento

Por la mafiana piense en algo que conozca.
Por la tarde piense en algo que no conozca.
Obsérvese durante todo el proceso.
Observe el pensamiento.

Sea Testigo del pensamiento.

Practica N° 8. Sus tres personas

Observe sus tres personas distintas: el que piensa, el que siente,
el que hace.

Obsérvese durante todo el proceso.

Sea Testigo de ese hecho.

Practica N° 9. La identificacion

Descubra con qué esté identificado en este instante.
Obsérvese durante todo el proceso.

Sienta la identificacion, sin pensar.

Sea Testigo de su estado de identificacion

Practica N° 10. La emocidén negativa

Cada vez que esté tomado por una emocion negativa obsérvela
en forma intensa, continua y amorosa.

Obseérvese durante todo el proceso.

Sea Testigo de esa emocion.

Practica N° 11. Su accion

Observe si su accion surge de su sentir o de su ideologia.
Obsérvese durante todo el proceso.
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Practica N° 12. Los deseos
Cada vez que tenga un deseo, descubra si ese deseo es una
fantasia o si tiene correspondencia con la realidad.
Obsérvese durante todo el proceso.

Practica N° 13. Las reacciones
Observe cdmo reacciona a las impresiones y estimulos que re-
cibe del mundo externo.
Obsérvese durante todo el proceso.
Observe la reaccion sin modificarla.
Sea Testigo de su vida reactiva.

Préctica N° 14. Las reacciones
Frente a una situacion de conflicto, reaccione 5 minutos después.
Observe lo que sucede.

Practica N° 15. Las reacciones
Observe si su reaccion es mecanica o es intencional.
Obsérvese durante todo el proceso.
No cambie nada.
Sea Testigo de sus reacciones.

Préctica N° 16. El hablar
Observe si lo que esta diciendo es totalmente verdad, parte ver-
dad y parte mentira, o sélo es mentira.
Obsérvese durante todo el proceso.
Sea Testigo de su hablar.

Practica N° 17. El estado de animo
Observe lo pueril, transitorio y artificial que es su estado de
animo.
Obsérvese durante todo el proceso. No cambie nada.
Sea Testigo de su estado de animo.
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Practica N° 18. El sufrimiento
Descubra la inutilidad del sufrimiento, observandolo.
Obsérvese durante todo el proceso.
Sienta el sufrimiento de frente, no huya de él, no piense en él.
Sea Testigo de su sufrimiento, sin modificarlo no huir de él.

Practica N° 19. El hacer despacio
Haga un poco mas despacio lo que esta haciendo. Levemente
mas despacio. Sea sutil, elegante, clandestino.
Obsérvese durante todo el proceso.
Sienta la levedad del cambio, sin pensar.

Practica N° 20. Caminar y respirar
Al caminar, inhale mientras da cuatro pasos y exhale en otros
cuatro pasos.
Sincronice respiracion y pasos.
Obsérvese durante todo el proceso.
Sienta la respiracion y el caminar, simultaneamente, sin pensar.

Practica N° 21. Sus manos
Dese cuenta de las habilidades que tienen sus manos, observan-
dolas en accion.
AsOombrese de esa maravilla que le ha sido dada.
Sea Testigo de sus manos.

Practica N° 22. Las circunstancias
Varias veces al dia abandone el pensamiento y simplemente sea
Testigo de sus circunstancias.

Practica N° 23. El pensamiento
Observe lo que esta pensando.
¢, Quién piensa?

Préactica N° 24. El “yo”
Por la mafana no utilice la palabra “yo”.
Por la tarde utilice muchas veces la palabra “yo”.
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Obsérvese durante todo el proceso.

Practica N° 25. El si mismo
Por la mafana no hable de si mismo.
Por la tarde hable mucho de si mismo.
Obsérvese durante todo el proceso.

Practica N° 26. El cuerpo
Muchas veces al dia abandone el pensamiento y simplemente
conéctese con la sensacion de su cuerpo.
Sea Testigo de la sensacién de su cuerpo.

Practica N° 27. Lavida
Acepte la vida “como es”, tal como es.
Siéntala y vivala tal como es. Sin mas.
Sea Testigo de la vida, tal como es.

Practica N° 28. No hacer nada
Ocho veces diarias, cada una durante tres minutos, no haga
nada.
Preferiblemente permanezca completamente quieto.
Obsérvese durante todo el proceso, sin pensar.

Practica N° 29. La mirada
Mientras habla, exprese con los ojos lo que esta diciendo.
Sea sutil y Testigo de su mirar.

Practica N° 30. El escuchar
Escuche sin oponer trabas mentales. Abrase al escuchar. Sélo
escuche con plena atencion. No piense al escuchar.
Obsérvese durante todo el proceso.

Practica N° 31. Pasado, presente, futuro
Dese cuenta si esta conectado con el pasado, con el presente o
con el futuro, en este momento, sin cambiar nada.
Obsérvese durante todo el proceso.
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Practica N° 32. Deleitarse
Deleitarse con las cosas simples y sencillas de la vida.
Sea Testigo de la simplicidad de su vida.

Practica N° 33. La emocion negativa
Si estd tomado por una emocién negativa, siéntala pero no la
manifieste.
Obsérvese durante todo el proceso, sin pensar.

Practica N° 34. Los gustos
Dese cuenta de sus gustos y aversiones, sin cambiar nada.
Obsérvese durante todo el proceso.

Practica N° 35. El mundo externo
Sienta la presencia del mundo externo: las personas, las cosas,
las calles, los carros, el ruido...
Sea Testigo del mundo externo, sintiendo su presencia.

Practica N° 36. Pensamiento y emocion
Distinga claramente un pensamiento de una emocién, obser-
vando el pensamiento y sintiendo la emocion.

Practica N° 37. El sexo opuesto
Acérquese sutiimente a una persona desconocida del sexo
opuesto y observe qué sucede dentro de si. Por ejemplo, en los
ascensores.
Haga esta tarea con suma delicadeza, prudencia, sutileza, finura,
elegancia. No escandalice.
Sea Testigo de sus energias

Practica N° 38. Sensacion y movimiento
Distinga claramente una sensacion de un movimiento.
Por ejemplo al caminar, sienta la diferencia entre el movimiento
y la sensacién del movimiento.
Obsérvese durante todo el proceso.
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Practica N° 39. Las manos “equivocadas”
Varias veces al dia, haga las cosas con la mano “equivocada”.
Por ejemplo si es derecho, lavese la boca con la mano izquierda,
péinese con la izquierda, marque el teléfono con la izquierda, sa-
lude con la izquierda, abra la puerta con la izquierda...
Obsérvese durante todo el proceso, sin pensar.

Practica N° 40. El juez interno
Por la mafiana, no emitir ningun juicio interno acerca de nadie.
Por la tarde, ser un juez interno implacable con el projimo.
En ningun caso emita opiniones.
Sea Testigo de su juez interno.

Practica N° 41. Caminar
Dedique 5 minutos por la mafana, 5 minutos por la tarde y 5 mi-
nutos por la noche, a caminar sin rumbo fijo, sin ningun propésito;
caminar para ninguna parte.
Observe lo que sucede.

Practica N° 42. Los seres queridos
Sutilmente, focalice su atencion en sus seres queridos, para ver-
los, escucharlos y sentirlos tal como son, en este instante.
Obsérvese durante todo el proceso, sin pensar.

Practica N° 43. Los estados negativos
Durante el desayuno, limpie su mente de estados negativos an-
tes de pasar a la vida ordinaria, y trate de vivir el dia asi.
Obsérvese durante todo el proceso.
Sea Testigo de sus estados negativos.

Practica N° 44. El pensamiento

Descubra por qué esta pensando lo que esta pensando.
Obseérvese durante todo el proceso.
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Practica N° 45. El movimiento
Varias veces al dia, observe el movimiento del cuerpo, sin cam-
biar nada.
Sea Testigo del movimiento de su cuerpo.

Practica N° 46. El hablar
Hable utilizando el minimo de palabras pero expresando la idea
con absoluta claridad.
Obsérvese durante todo el proceso.

Practica N° 47. Alerta
En medio de la vida y varias veces al dia, asuma una actitud de
jalerta!
Observe lo que sucede.

Practica N° 48. No reaccionar
Frente a un evento desagradable sea pasivo, no reaccione, no
haga nada, no diga nada.
Sea Testigo de los procesos internos.

Practica N° 49. EI mirar con amor
Mire despacio y amorosamente a las personas, a los animales y
a las cosas.
Sea Testigo de su mirar.

Practica N° 50. El mirar con sencillez
Mire todo con sencillez y admiracion.
Obsérvese durante todo el proceso, sin pensar.
Sea Testigo de su mirar.

Practica N°51. Lo que le agrada
Por la mafiana no haga algo que le agrade hacer.
Por la tarde haga algo que no le agrade hacer.
Sea muy sutil. No cause dafo.
Obsérvese durante todo el proceso.
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Practica N° 52. Su estado interior
Varias veces al dia, y subitamente, descubra cudl es su estado
interior en este instante. No pensar.

Practica N° 53. Los habitos
Dése cuenta si lo que esta haciendo es un habito. No cambie
nada, continde haciéndolo.
Sienta el habito, sin pensar en él.
Sea Testigo de su habito.

Préactica N° 54. La columna vertebral
Cada vez que se recuerde de si mismo, de que existe, observe
la posicion de su columna vertebral y siéntala. Muy lentamente
pongala erguida, sin que nadie se dé cuenta.
Obsérvese durante todo el proceso, sin pensar.
Sea Testigo silencioso de su columna vertebral.

Practica N° 55. El miedo
Cada vez que sienta miedo, descubra de qué tiene miedo.
Obsérvese durante todo el proceso.
Sienta el miedo, mire detras de él su causa, sin pensar.

Practica N° 56. La expresién del rostro
Muchas veces al dia sienta la expresion de su rostro.
Obsérvese durante todo el proceso.
Sea Testigo de la expresion de su rostro.

Practica N° 57. Su “yo” conflictivo
En medio de la vida, descubra su “yo” conflictivo.
Recondzcalo, véalo, obsérvelo, siéntalo, pero no lo cambie.
Simplemente sea Testigo de ese “yo”.

Practica N° 58. La compasion
Cuando esté frente al dolor de una persona, animal o cosa, sentir
ese dolor y sentir que ese dolor se alivia.
Obsérvese durante todo el proceso, sin pensar.
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Sienta el sufrimiento, pero no se sienta responsable de él.

Practica N° 59. El tono de voz
Por la mafiana utilice un tono frio de voz, sin causar dafio.
Por la tarde utilice un tono calido de voz.
Obsérvese durante todo el proceso, sin pensar.
Frio o célido, que sea imperceptible para el préjimo pero percep-
tible para su Testigo.

Practica N° 60. Mente y corazon
Haga lo que haga, hagalo desde su mente y su corazén, simulta-
neamente.
Obsérvese durante todo el proceso.

Practica N° 61. Eventos externos
Observar si un evento externo cercano es parcialmente provo-
cado por usted, si es totalmente provocado por usted, o si es ac-
cidental respecto de usted.
Obsérvese durante todo el proceso.

Practica N° 62. Las imagenes
Observe cémo al mirar cualquier objeto se desencadenan inte-
riormente palabras que crean imagenes, olvidandose del objeto
real.
Obsérvese durante todo el proceso.

Practica N° 63. El movimiento de las manos
Por la mafiana sienta la mano derecha pero observe solo el mo-
vimiento de la mano izquierda.
Por la tarde sienta la mano izquierda pero observe sélo el movi-
miento de la mano derecha.
Obsérvese durante todo el proceso.
Sienta, sin pensar.
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Practica N° 64. El bien
Dese cuenta si esta bien lo que hace, siente o piensa, en este
instante. Si es deseable que continle asi para siempre
Obsérvese durante todo el proceso.

Practica N° 65. La mecanicidad
Dese cuenta de las frases que usa mecanicamente, las respues-
tas mecanicas, el saludo mecanico...
Sea Testigo de su mecanicidad verbal.

Préctica N° 66. La atencion
Subitamente observe en qué esta focalizada su atencién, en este
instante.
Observe atentamente lo que sucede al hacer este ejercicio.
Haga muchas veces esta practica y obsérvese con mucha finura.

Practica N° 67. La parte positiva
Descubra la parte positiva de toda situacion negativa
Obsérvese durante todo el proceso.

Préctica N° 68. Los sentidos
Cada dia de la semana tome un sentido y utilicelo consciente-

mente, asi:

Lunes: Mirar conscientemente, sin pensatr.

Martes: Oir conscientemente, sin pensar.

Miércoles: Oler conscientemente, sin pensar.

Jueves: Tocar conscientemente, sin pensar.

Viernes: Gustar conscientemente, sin pensar.

Sabado: Utilice conscientemente su sentido mas favora-
ble, sin pensar.

Domingo: Utilice conscientemente su sentido menos favo-

rable, sin pensar.
Obsérvese durante todos los procesos.

296



Practica N° 69. ¢Quién soy yo?
Cada vez que recuerde que existe preguntese: ¢Quién soy
ahora?
No se responda intelectualmente, pero permita que surjan res-
puestas.
Observe las respuestas, sean las que sean.

Practica N° 70. La sensacion
Por la mafiana, mantenga la sensacién de su brazo derecho,
mientras hace lo que debe hacer.
Por la tarde, mantenga la sensacion de su brazo izquierdo, mien-
tras hace lo que debe hacer.
Obsérvese durante todo el proceso.
Sea Testigo de esa sensacion.

Practica N° 71. Caminar
Mientras camina, sienta la presencia de su cuerpo.
Sea Testigo de su cuerpo caminando.

Practica N° 72. Respirar
Muchas veces al dia, respire profundamente, con la mirada
atenta a todo lo que le rodea.
Observe lo que sucede dentro de si.

Practica N° 73. Caminar
Al caminar, sienta el contacto pleno de las plantas de los pies con
la tierra.
Sea Testigo de esas sensaciones.

Practica N° 74. La naturaleza
Descubra las formas, colores y olores que la naturaleza le regala.
Sea Testigo consciente de la naturaleza.

Practica N° 75. Su cuerpo
Cuando esté sentado, sienta el peso de su cuerpo, su masa, su
volumen.
297



Sea Testigo de su cuerpo sentado.

Practica N° 76. El préjimo
Observe cual es su actitud interior frente a los hombres, y cual es
su actitud interior frente a las mujeres.
Sea Testigo de su actitud.

Practica N° 77. Su diablo
Descubra el diablo que lleva por dentro cuando se presente. No
lo invoque, siéntalo, no lo modifique, no pensar en él. Percibalo
con lucidez intensa.
Sea Testigo de su diablo, no lo deje solo, acompafielo.

Practica N° 78. Su angel
Descubra el &ngel que lleva por dentro, cuando se presente. No
lo invoque, siéntalo, no lo modifique, no pensar en él. Percibalo
con lucidez intensa.
Sea Testigo de su angel.

Practica N° 79. El amor
Trate de hacer todas las cosas con amor.
Obsérvese durante todo el proceso, sin pensar.

Practica N° 80. Su propdésito
Varias veces al dia preguntese: ¢ Cual es mi propésito en la vida?
Observe atentamente las respuestas que surgen, pero no acepte
ninguna como definitiva. Indague.

Practica N° 81. Simpatia y antipatia
Por la mafiana sea simpatico, agradable, galante.
Por la tarde sea antipatico, canson, fastidioso, sin causar dafio
alguno; sutil, fino, inteligente, conscientemente antipatico, como
un aristocrata antipatico.
Esta tarea debe ser hecha muy sutilmente. Elimine toda ordina-
riez, toda vulgaridad. Haga esta practica con clase e inteligencia.
Obsérvese durante todo el proceso.
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Si no puede ser sutil, no la haga.

Practica N° 82. El afecto
Varias veces al dia, sin palabras, manifieste el afecto que siente
por las personas.
No gesticule, no sea evidente. Sea sutil.
Obsérvese durante todo el proceso, sin pensar.

Practica N° 83. La vanidad
Por la mafiana, observe su vanidad y siéntala.
Por la tarde, alimente su vanidad y siéntala.
Por la noche, opongase a su vanidad y siéntala.
Obsérvese durante todo el proceso, sin pensar.
Sea Testigo de su vanidad.

Practica N° 84. Actuar
Por la mafana actle en forma afirmativa, determinante, enfética,
para si o para no, sin dudar y sin criticarse. No cause dafio al-
guno.
Por la tarde actle dubitativamente, para si o para no.
Obsérvese durante todo el proceso.

Practica N° 85. Su opinion
Perciba cualquier opiniébn suya como muy importante, pero tam-
bién como muy insignificante.
Sea Testigo de su importancia.

Practica N° 86. Exigenciay benevolencia
Trate de ser exigente con si mismo y benévolo con los demas,
simultdneamente. No se haga dafio a si mismo.
Obsérvese durante todo el proceso.

Practica N° 87. Hacer el bien
Si no sabe hacer el bien, no haga el mal.
No haga dafio de pensamiento, palabra ni obra, a persona, ani-
mal o cosa.
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Inclyase y obsérvese.

Practica N° 88. Los sonidos

Escuche todos los sonidos del medio ambiente, sin ponerles eti-
guetas, nombres o adjetivos.

Obsérvese durante todo el proceso. Se trata de sélo escuchar,
sin pensar.

Practica N° 89. No luchar

Trate de no luchar contra el mundo. Trate de comprenderlo.
Obsérvese durante todo el proceso. Percibalo como es, vealo
como es, sin opiniones.

Practica N° 90. Ver las cosas como son

Por la mafana, vea las personas y las cosas sin nombres ni con-
ceptos, tal como son en cada instante.

Por la tarde vea las personas y las cosas con nombres y concep-
tos.

Obsérvese durante todo el proceso.

Practica N°91. Laira

Cuando tenga ira, descubra qué es lo que no acepta de la reali-
dad, porgue las cosas no son como usted quiere que sean.
Obsérvese durante todo el proceso. Mire qué hay detras de la
ira, sin pensar. No cambie nada.

Practica N° 92. La manipulacion

Cuando esté con otras personas descubra su tendencia a mani-
pular las situaciones.

Obsérvese durante todo el proceso. Descubra su ego manipula-
dor, sin pensar.

Sea Testigo de su “yo” manipulador.

Practica N° 93. El afecto

Mire todo con detenimiento, con afecto, con amor.
Obsérvese durante todo el proceso, sin pensar.
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Sea Testigo de todo.

Practica N° 94. El hablar
En la mafiana hable levemente mas despacio.
En la tarde hable levemente mas répido.
Sea sutil. Que no se note. No se delate.
Obsérvese durante todo el proceso.
Sienta la levedad del cambio, sin pensar.

Practica N° 95. Ser feliz
En medio de la vida, juegue a ser feliz, a ver si aprende.

Practica N° 96. Existir
Pare por un momento varias veces al dia y “sienta que existe”.
Obsérvese durante todo el proceso, sin pensar.
Sea Testigo de su existir.

Practica N° 97. Accion - respiracion
Haga lo que haga, sincronice accién con respiracion.
(Al caminar, subir escaleras, comer, trabajar...)
Busque como, indague cdmo, pdngase creativo.
Obsérvese durante todo el proceso.

Practica N° 98. Su vida

En todo lo que haga embellezca un poco su existencia y la exis-

tencia.

(Un poco mas feliz, un poco mas amable, un poco mas fra-

gante...)
Busque, indague, péngase creativo, actue inteligentemente.
Obsérvese durante todo el proceso.

Practica N° 99. El conflicto

Trate cada conflicto de manera apacible, inyectandole compren-

sion y amor.
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Préactica N° 100. Pensar, sentir, hacer
Piense en lo que esta haciendo y sienta lo que esta haciendo,
simultdneamente.
Obsérvese durante todo el proceso.
Sienta la simultaneidad, sin pensar.
Sea Testigo de su hacer-sentir.

Practica N° 101. Very vivir
Ver la vida como es y vivir la vida como es.
Sea Testigo de la vida como es, tal cual es.

Practica N° 102. Los problemas
Descubra que no hay problemas fuera de su mente, porque su
mente es quizas el problema.
Obsérvese durante todo el proceso.

Préctica N° 103. Su vida
Descubra que lo Unico que tiene es vida por vivir, y vivala cons-
cientemente.
Obsérvese durante todo el proceso, sin pensar.

Practica N° 104. El hacer
Dese cuenta de lo que esta haciendo Aqui-Ahora, siéntalo y dis-
fratelo.
Obsérvese durante todo el proceso. No cambie nada, no piense.

Practica N° 105. Emocion negativa
Cuando esté tomado por una emocion negativa descubra si esta
asociada a la ira, al miedo o a la vanidad.
Obsérvese durante todo el proceso.
Sea Testigo de su emocion.

Practica N° 106. Estar aqui
Muchas veces, sienta tan profundamente como pueda que: “Yo
estoy aqui, ahora”.
Obsérvese durante todo el proceso, sin pensar.

302



Sea Testigo del Aqui-Ahora-esto.

Practica N° 107. Convivir
Conviva sin juzgar.
Obsérvese durante todo el proceso.

Practica N° 108. Su pareja
Haga feliz a su pareja con pequefas cosas, cosas simples, sen-
cillas. Sea muy sutil. No sea evidente.
Obsérvese durante todo el proceso.

Practica N° 109. Los problemas
En medio la vida, descubra que no existen problemas graves, y
gue todo problema tiene solucion.

Practica N° 110. El gozo
Descubra por si mismo que la vida es un gozo interno sublime,
gue su vida es Unica.
Obsérvese durante todo el proceso.
Descubra el gozo de Estar Presente, de ser Testigo, sin pensar.
Descubra el gozo de existir.

Existen muchas mas practicas que nos ha legado la sabiduria
milenaria, pero estas podrian ser suficientes para despertar su con-
ciencia del letargo eterno.

Con sus practicas, sea consistente, persistente, disciplinado,
apasionado, muy amoroso.

Hagalas en medio de la vida, porgue la vida y la préactica son lo
mismo.

Asi, eleva su nivel de conciencia.

Ayude al despertar de su pareja mediante su ejemplo vivo, sin
consejos no pedidos.
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Si los dos crecen, su encuentro sexual sera cada vez en un nivel
de conciencia superior, hasta encontrar el verdadero Amor humano y
finalmente disolverse en el tinico AMOR real.

NO-PENSAMIENTO

En algunas de las préacticas anteriores hemos omitido la expre-
sion “sin pensar”, para evitarle confusiones cuando su mente intente
comprenderlas. Pero en realidad todas las practicas deben hacerse
SIN PENSAR, porque en caso de que el pensamiento esté incluido,
éste también puede ser observado.

Pensar es juzgar, evaluar, comparar, clasificar, concluir... propio
de lo que se denomina el proceso racional.

La clave es excluir ese proceso racional en la ejecucion de las
practicas, para que surja el Testigo, la Conciencia.

Lo importante es ser Testigo de eso... sea lo que sea.

Antes de iniciarse con la primera practica haga el siguiente ejer-
cicio con cualquier objeto externo:

Mirelo sin pensar, véalo, obsérvelo.

Excluya todo pensamiento acerca del objeto.

No verbalice.

Mirelo sin: me gusta, no me gusta, tan bonito, tan feo...
Simplemente mirelo, tal como es, sin un solo pensamiento.

Si frente al objeto no piensa, ¢ qué sucede?

Si lo mira sin pensamiento usted es Testigo del objeto, usted
es consciente del objeto.

Hagalo y constate.

¢ Sin pensamiento, la mente se aquieta, se apacigua, y surge la
conciencia de...
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e Si hay pensamiento hay mente.

e Sino hay pensamiento, hay conciencia, Testigo.

e El pensamiento es activo: analiza, compara, deduce...

e La Conciencia es pasiva... pero alerta, intensamente percep-
tiva, receptiva, despierta, alerta.

e Hagalo y constate.

e Mire sin pensar... mire sin pensar... mire sin pensar.

e Nace el Testigo, aparece la conciencia pacifica y amorosa, co-
nectada con la realidad del objeto, tal cual es.

e En ese estado de conciencia, ¢ qué existe? Solo su conciencia

y la existencia del objeto, simultaneamente, en comunion exis-

tencial.

Esa comunién es pura, limpia, transparente.

Los dos seres en comunion esencial, son uno.

Héagalo y constate.

En cuanto surge un pensamiento, entonces ahora son dos: el

pensamiento y el objeto, que es el reino de la mente. Surge la

opinién acerca del objeto y desaparece la comunién existencial

con la realidad del objeto.

e Si hay pensamiento hay mente y no hay conciencia. La reali-
dad desaparece.

e Sino hay pensamiento... hay Testigo, conciencia de la realidad
tal cual es.

Asi como puede aplicar este método simple a cualquier objeto
externo, con lo cual da origen a la conciencia del objeto, haga lo
mismo con si-mismo.

Mire sus sensaciones... sin pensar.

Mire sus emociones... sin pensar.

Mire su sufrimiento... sin pensar.

Mire sus movimientos... sin pensar.

Mire sus pensamientos... sin pensar, etc.

Y entonces, nace su conciencia-de-si, su Testigo-interior-de-si,
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su Alma.

Mire... sin pensar... el mundo externo.
Mire... sin pensar... el mundo interno.

Esta es la idea implicita en cada una de las practicas, comprenda
ésto y apliquelo.

Recuerde. Si al ejecutar su practica lo esta haciendo mediante
el pensamiento, no esta haciendo un trabajo interior de expansion de
su conciencia. Solo esta pensando, y eso es mente, ego, inutil y vano.

Si hace su préactica sin pensar, ha descubierto el secreto mile-
nario de la creacion de la conciencia-de-si.

Su Testigo ha nacido. Usted ha nacido. Ahora, usted ES.

Ha nacido el mayordomo responsable de imponer orden en la
casa interior... antes de la posible visita del AMO.
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20

La sensualidad

Fig. 18. El éxtasis

Si pudiera “leer” en profundidad la ensefianza de este dibujo, no
necesitaria leer este libro.

Mire ese dibujo con los ojos del alma. Ahi esta todo. Reciba ese
mensaje, siéntalo, descubralo, mirese ahi. Es el encuentro de una
Diosa con su Dios, la Presencia de la Conciencia Césmica, el AMOR
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que todo lo ilumina... y los dos cuerpos al servicio de un propdsito
superior.

Las siguientes reflexiones le pueden ayudar a comprender ese
mensaje.

EL CUERPO

Es el hogar de nuestro Espiritu, el Unico hogar que cada uno
tiene.

Comprenderlo, sanarlo, aceptarlo, sentirlo, valorarlo y amarlo,
esos son los desafios que nos aguardan ahi.

Nuestras penas y nuestras alegrias quedan grabadas en la
carne. Los huesos muestran el trajinar por la vida. Nuestros habitos
y necesidades se hallan codificados en los impulsos nerviosos. Todos
nuestros recuerdos, la historia personal esta registrada en el cerebro
neuronal. En nuestros genes la herencia de los antepasados, y en las
células la composicion quimica de los alimentos que consumimos.

El coraz6n genera la propia electricidad que necesita para su in-
cansable funcionar, mientras marca el ritmo con su amoroso latido...

Cualquier cosa que sea la mente, esta ahi. El placer, el dolor, la
alegria y la tristeza, el Amor y el desamor, todo esta ahi. Todo. La
bondad, la ternura, el Espiritu, la Vida y la muerte. Ahi esta todo.

No hay otro templo mas maravilloso que el propio cuerpo.
La historia de la especie, desde cuando fuimos reptiles, luego
mamiferos, hasta lo que somos hoy, esta ahi. ¢Acaso los instintos no

son la memoria de la especie grabada en genes?

Para comprender el cuerpo hay que ser ese cuerpo.
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Considerar la naturaleza espiritual como algo separado es aislar-
nos de nuestro fundamento, de nuestra raiz, de nuestro hogar.

Con esto no se niegan las filosofias que aseguran que “Tu eres
algo mas que sdlo cuerpo”, sino que las trascendemos. Somos nues-
tro cuerpo y al asumirlo nos convertimos en algo mas. Adquirimos
fundamento y Presencia, entramos en contacto con todo lo que ocurre
dentro de nosotros.

El Testigo es la conciencia de lo que ocurre dentro de este
cuerpo, Aqui, Ahora.

Es asi como el cuerpo es la materia prima del Espiritu, y como
tal, sagrado.

Nuestro cuerpo esta constituido por millones de células micros-
copicas, que por algun milagro se organizan a si mismas hasta cons-
tituir un todo complejo, una unidad orgénica.

Un principio vital, algo indefinible que esta por todas partes, in-
funde vida al organismo y sus funciones.

La tierra le suministra los alimentos organicos, el aire de la at-
mosfera oxigena sus células, el sol lo energiza y el cosmos lo vitaliza.

El cuerpo es una criatura césmica, creado en el transcurso de
millones de afios, organizado microscOpicamente a partir de una sa-
biduria cuya fuente es desconocida, asombrosamente compleja, ca-
minando hacia la muerte. Extrafio todo esto, pero majestuoso.

¢, Resultado de la evolucion organica? Sin duda. Pero en la evo-
lucion hay dos componentes: uno evidente y el otro oculto. Es un
hecho que la energia va tomando formas cada vez mas complejas,
como si la materia se trascendiera a si misma. Pero, ¢no hay una
inteligencia tras ese fendmeno? ¢ Un proposito superior? ¢ Un disefio
coésmico? ¢Una sabiduria de la naturaleza?
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El cuerpo parece ser la manifestacion suprema de la Conciencia
del Universo, y en su centro... el sexo con su energia, tratando de
retornar a la misma Conciencia que lo creo.

Ese es el juego cosmico: de la Conciencia a la forma, de la forma
a la Conciencia. Una danza que nunca empez0 y nunca terminara,
de la cual el cuerpo es la forma manifestada.

En ausencia de la Conciencia, soy el cuerpo, y la energia del
sexo es la via de retorno a la Conciencia.

En presencia de la Conciencia, soy la Conciencia, y la energia
del sexo ya no es necesatria.

De la Conciencia a la energia, de la energia al cuerpo: esa es la
involucion.

Del cuerpo a la energia, de la energia a la Conciencia: esa es la
evolucién que ahora le es posible al ser humano.

Por eso el cuerpo es sagrado, porque es la materia prima de la
evolucion, el principio del Principio.

El sexo empieza con lo erético que hay en el cuerpo, manifestado
como la sensualidad erégena.

El juego césmico empieza, entonces, con lo sensual corpéreo.

La sensualidad consciente es el primer peldafio en el transcurrir
trascendente por la via del sexo.

El cerebro es el érgano sexual mas profundo.

La piel es el 6rgano sexual mas extenso.

La energia sexual determina la intensidad de los procesos.
Los genitales son los instrumentos que tallan la obra maestra.
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Cerebro, piel, energia, genitales, todo eso es cuerpo.

Todo el cuerpo es un d6rgano sexual utilizado por la Vida para
preservar la Vida, y utilizado por la Conciencia para trascenderlo.

Todo el cuerpo es sexo latente y su sinfonia comienza con la
sensualidad de la piel.

Entonces, ademas, usted necesita aprender a ser un maestro de
lo sensual, si se propone iniciarse en el sendero de lo desconocido...

Empiece por la piel de su pareja.

OPCIONES

Frente a la realidad del sexo tiene dos opciones: reprimirlo o ex-
perimentarlo.
LA REPRESION

Cualquiera sea la razén, puede reprimir el acto sexual, pero no
puede reprimir la energia sexual.

La energia sexual esta ahi, como un hecho biolégico, ¢cémo re-
primirla?

Si reprime el acto sexual y no sabe como transmutar la energia

sexual en energia psiquica y espiritual, puede crear un problema se-
vero en su vida.
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LA TRANSMUTACION DE LA ENERGIA

El Yoga es una de las ciencias esotéricas que ensefia la trans-
mutacion de la energia sexual en energias superiores, sin necesidad
del acto sexual.

Practique Yoga y tal vez no necesite del sexo; pero la represion
fisica sin una préctica esotérica puede conducir a la alteracion funcio-
nal de todo su organismo.

EFECTOS DE LA REPRESION SEXUAL

Recuerde que usted es una casa de tres pisos: su cuerpo, su
emocion, su mente.

Si hay represion del sexo, la energia sexual invade sus pisos, sus
centros.

Su centro instintivo se hard mas compulsivo.

Su centro motor, se hara mas vehemente, hiperactivo, im-
petuoso. Su actividad fisica sera apasionada, ardorosa, exi-
gente, eficaz.

Su centro emocional sera apasionado, intenso, cruel, exci-
tado, enardecido, trastornado, violento, vehemente, agresivo, sin
compasion.

Su centro intelectual sera controversial, vehemente, impo-
sitivo, sexualizado, erdtico.

Puede ser tan grave el efecto de la represion sexual que,
segun la psiquiatria forense, si coinciden en un hombre altos ni-
veles de testosterona, que es la hormona sexual, con un bajo
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nivel de cerotonina, que es la hormona del equilibro psiquico, ese
individuo es potencialmente un asesino. Los asesinos sexuales
suelen cumplir esta doble condicion hormonal.

LA ESCLAVITUD DE LA REPRESION SEXUAL
Si reprime, lo reprimido se transforma en su amo. Si reprime el
sexo, su mente queda poseida por la sexualidad, la imaginacion vul-

gary el erotismo.

En estado de represion, su conciencia ordinaria gira alrededor
del sexo, subyugada por la obsesion sexual.

Su energia sexual necesita fluir y fluye.

Hacia afuera, via eyaculacion.

Hacia arriba, cuando es transformada en meditacion.

Hacia la vida, luego de invadir sus centros, en forma de prostitu-
cion, promiscuidad, homosexualidad, masturbacion, pornografia y
conductas eragticas.

Si reprime, fortalece.

Si reprime de dia, se manifiesta de noche.

Si reprime de noche, se manifiesta de dia.

Esa energia busca y encuentra la forma de manifestarse: los sue-
fios, la eyaculacion nocturna inconsciente, la imaginacion sexuali-

zada, la masturbacion.

¢, Qué logro la civilizacién occidental cristiana con la satanizacién
del sexo? Transformarlo en una obsesion que lo invadio todo.

No lo mato, pero lo envenend.
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Reprimié el sexo en el cuerpo, pero transformé la mente en un
aparato sexual, en pensamiento erético. Ahora, en un cuerpo aparen-
temente sereno, bulle un infierno mental neurotico y lujurioso.

¢QUE HACER?

Comprender gque el sexo es una creacion de la naturaleza, en su
propésito de conservar la vida.

Aceptar que los genitales son de origen animal, porque del pri-
mate, nuestro abuelo ancestral, alln conservamos su naturaleza en
nuestro cuerpo.

Comprender que la bioenergia del sexo es la energia creativa de
la vida natural, pero también indagar la posibilidad de que, tras él, se
halle la creacién de la vida espiritual.

Tenemos sexo, pero no somos el sexo.
Tampoco somos las emociones ni la mente.
Eso sucede en nosotros, pero no Somos eso.

Somos Conciencia, y el sexo es una de las puertas de entrada
hacia ella.

Comprender que el sexo es sagrado, solo porque nos puede con-
ducir a niveles superiores de Conciencia. Si el sexo no nos conduce
a la Conciencia, es la expresion de la corporalidad.

Si el sexo nos conduce a la Conciencia, es la puerta hacia el
AMOR, porgue el AMOR es la fragancia de la CONCIENCIA.

En ese caso, bendito sea.
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SEXO Y CONCIENCIA

Hay sexo en estado de suefio, que es la emision nocturna e in-
consciente y los suefios eroticos.

Hay sexo en estado de vigilia, que es biologia en procura del pla-
cer sensorial y la descarga seminal que apacigua el desequilibrio del
aparato psiquico; libera momentaneamente del imperio del “yo”. Es
el instinto en accion.

Hay sexo en estado de conciencia-de-si, pero es un acto delibe-
rado, intencional, amoroso, que conduce al Amor y al gozo existencial.
EL MATRIMONIO COMO POSIBILIDAD

Es la tumba del amor romantico y la posibilidad del AMOR real,
en condiciones normales.

Ante el sentido de propiedad y los derechos adquiridos que
otorga ese rito, el juego previo ya no es necesario. El “deber conyu-
gal” no necesita de prologos.

Cada uno hace uso del otro segun su necesidad, porque el otro
debe cumplir con su deber.

El juego del amor romantico termina, porque ya la mascara faci-
litadora no es necesaria.

Termina el juego amoroso, la ternura, las flores, los detalles afec-
tuosos... y queda el sexo.

Cuando ese sexo fisico, genital, hastia... entonces no queda
nada.

Es hora de separarse.
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Mientras la pareja no comprenda que los dos disponen del sexo
como un medio para ascender a niveles superiores de vida y de cons-
ciencia, se dirigen hacia el horror del aburrimiento y la tirania del de-
ber conyugal.

El placer se satisface, pero el amor romantico termina.

EL SEXO COMO MEDIO
El sexo es un medio, no es un fin.

Es una puerta de entrada a lo desconocido, al misterio de la Con-
ciencia.

Pero para entrar se requiere cierto conocimiento, cierta compren-
sion, cierta actitud, cierta atencion, cierta necesidad interior.

Si no hay una necesidad interior de algo superior, el sexo sera un
fin.

Si hay una necesidad interior, sera un medio.

LA VISION SAGRADA DE SU PAREJA

Cuando la pareja sexual tiene un propdésito superior, ese propo-
sito condiciona todo el encuentro sexual.

En tal caso, el proposito es el referente.
Cada uno sabe y comprende que el otro es un medio de evolu-
cion, de crecimiento, de transformacion.

Los dos se necesitan.
Los dos evolucionan... juntos.

316



Cada uno sabe que el otro es un instrumento sagrado de auto-
transformacion... en la senda del Espiritu.

El debe verla a ella como su UGnica Diosa, en la cual se va a di-
solver en la Unidad.

Ella debe verlo a él como su unico Dios, con el cual se va a di-
solver en la Totalidad.

Dios y Diosa, juntos, siempre.
Es el propésito superior Io que hace que la pareja se vea asi.

Es el propdsito de crecer en la escala de la Conciencia lo que
dignifica al sexo, hasta trascenderlo.

Cuando la pareja ha evolucionado hacia niveles superiores de
conciencia, de vida, encuentra el AMOR y ese AMOR sustituye al
sexo.

En tal caso, el sexo como medio ha cumplido su misién superior,
su razén de ser mas alla de lo biolégico.

El enamoramiento conduce al sexo, pero el sexo conduce al ver-
dadero AMOR... cuando el sexo es consciente.
EL JUEGO PREVIO DE LOS CUERPOS

Nunca precipiten el encuentro de los genitales.

Antes es necesario jugar con su pareja.

Jugar como nifios, como cachorros, sin propésito alguno. Olvidar
la mente, y entregarse al juego, sin pensar en el sexo.
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Jugar con los dedos, con los ojos, con todos los sentidos.

Jugar al contacto maravilloso de dos cuerpos que se encuentran
con un anico propésito.

Jugar y relajarse, gozar y relajarse, besar y relajarse.

Descubra el cuerpo de su pareja, mirelo, téquelo, siéntalo, sor-
préndase con la sensacion corporal.

Recorra su piel, descubra sus formas, reverencie sus 6rganos,
maravillese de su voluptuosidad...

No busquen el sexo. Déjenlo llegar.

Entréguense totalmente al juego de dos cuerpos que se encuen-
tran, se reconocen, se descubren, se asombran.

Jueguen, en total libertad.
No precipiten nada. Lo que ha de ser, sera.

El hombre debe comprender que él esta listo para el sexo antes
de jugar, sin jugar.

Pero la mujer es distinta. Ella, creadora de vida, no esta lista
siempre, no esta disponible siempre. Los niveles de testosterona en
el hombre hacen que siempre esté dispuesto ya.

La mujer no es asi.

Ella necesita del juego previo, de la caricia, del contacto amo-
roso, de la mirada, de la sonrisa.

Necesita del beso seductor y la caricia sigilosa, insinuante, inva-
sora.
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No busquen el sexo. Déjenlo llegar.

Jueguen con ternura, con admiracion, con finura, con amor ro-
mantico, con sutileza, con delicadeza.

Jueguen el maravilloso juego de dos cuerpos que se encuentran,
se unen, se entrelazan, se sienten, se necesitan.

Entréguense totalmente al juego, sin precipitar nada.

DIOS SE ENTREGA A SU DIOSA
Entre en su Diosa, sin apuro, sin afan, lentamente.

No busque nada, no espere nada, sélo penetre con reverencia,
con adoracion.

Entre lentamente al ambito sagrado de su Diosa.

Ella abre sus pétalos para que el Dios de la vida inicie su proceso
sagrado.

El afan es grotesco, la fuerza es vulgar, la violencia es animal, la
ansiedad es extravagante.

Entre en su Diosa con serenidad, lentitud, ternura, amor roman-
tico.

La Diosa se llena de gozo sublime cuando es iluminada por la luz
de su Dios.

El Dios renace en el fuego interno de su Diosa.
Asi empiezan a transitar el sendero del Espiritu.

Entre, asi, al lugar donde su mutacion es posible.
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Su renacimiento, su autotransformacion, su evolucidon consciente
es ahi, en ese altar.

Entre silenciosamente, lentamente, en actitud de adoracion y ora-
cion.

La vida ha creado esta circunstancia para que entre a adorar las
entraflas mismas de su Diosa, cuyo fuego calcina la mente.

No hay otra Diosa...
La disolucion de los dos en UNO, recién empezo.

Aqui termina el enamoramiento y los dos salen al encuentro del
AMOR real.

La fusién empezo6...

La vida esta de fiesta, la naturaleza sonrie, el Universo sabe que
esta union es la clave del juego Cosmico.
LA POSICION FisIca

Carece de importancia como proposito.

Actien con naturalidad.

No permitan que sus mentes dirijan sus cuerpos.

Dirijan la conciencia a la energia, no a la posicion.

Si su atencién consciente esta en la energia que empieza a mo-
verse, los cuerpos solos, con naturalidad, van buscando y encon-

trando la posicion que necesitan.
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Si permiten que los cuerpos busquen, ellos pronto encuentran la
posicion necesaria: boca con boca, pecho con pecho, genitales con
genitales.

Los dos cuerpos conforman un 8 vertical o un oo horizontal, que
es el simbolo del infinito.

Si los cuerpos quieren cambiar de posicion, permitan que lo ha-
gan, pero no dirijan ese movimiento desde la mente.

Muévanse lentamente, conscientes del movimiento.
No se preocupen por la posicion.
No dediquen atencion a la posicion.

Rindanse a la energia presente, a la vida presente, al gozo exis-
tencial del Aqui-Ahora-Esto-contigo.

Permitan que los cuerpos fluyan, como quieran.

No los dirijan.

Denles libertad.

Los cuerpos saben, ellos no necesitan de la mente.

Suéltenlos, libérenlos, relajenlos, abandonen todas las tensio-
nes, pero permanezcan conscientes de la energia que empieza a fluir.

No importa la posicion. La mejor... llegara.
Lo que importa es la conciencia de la energia, la conciencia de
si-mismo, la conciencia del movimiento lento, la conciencia del Amor

que empieza a nacer.
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LA ACTITUD INTERIOR

Eso si es realmente importante, desde el principio hasta el final
del acto sexual.

Comprendan que no se trata de una comunicaciéon entre dos
personas, sino de una comunion profunda de dos cuerpos, de dos
energias.

Abandonen todas las dificultades que tengan en la vida ordinaria.

Olviden el pasado y el futuro.

Ignoren todo conocimiento y todo conflicto.

Entréguense a la comunion, a la energia, al Amor.

No piensen. Nunca piensen. No se propongan nada. No bus-
guen nada. Lo que ha de ser, sera.

Si hay pasado o futuro, no hay Presente.

Si no hay Presente, no puede haber gozo consciente, sexo cons-
ciente, Amor consciente.

Olviden su pasado, su futuro y conéctense con el Ahora.

Entréguense al movimiento lento, ritmico, como danzando la sin-
fonia de la ternura.

No hagan el sexo, dancen en la energia sexual... Ahora.

No trate de satisfacer a su pareja, sino de comulgar los dos, jun-
tos, danzando, sintiendo, viviendo... los dos... Ahora.

Comprendan que los dos deben avanzar ritmicamente, sin afan,
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sin premura, sin ansiedad, sin propésito... pero conscientes.
Si su pareja es mas lenta, 0 mas rapida, ayudela.
No busque ganar, ni vencer, ni dominar, ni demostrar nada.
No obligue a su pareja, si las condiciones no estan dadas.
Enamoren, jueguen a seducir y ser seducidos.
Durante el sexo, nunca piensen en nada.

Sencillamente dirija su atencion consciente a su pareja, a la ener-
gia, al gozo, al Amor que nace... Ahora.

Vayan abandonando el sexo genital, y entréguense a la sensua-
lidad, a lo sensitivo.

Sienta sus entrafias y las entrafias de su pareja.

Fusionen entrafas, danzando sensualmente, danzando sensiti-
vamente, danzando amorosamente.

Olvide que usted es hombre o muijer.

Son dos, sencillamente. Es un encuentro de dos, sin ninguno,
cuando inician la fusion.

La fusion de energias elimina los limites, los conceptos, los pro-
positos.

Dancen, lentamente, en la medida que la fusion va sucediendo...
lentamente... amorosamente... Ahora.

La fusion elimina el yo, el tu y el nosotros... empiezan a ser Uno.
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Entréguense a la fusion, sin afan, sin preocuparse, abandonan-
dose lenta y conscientemente a lo que la vida quiera hacer con la
energia.

El placer esta en la sensualidad, pero el gozo y el Amor estan en
la fusion... en la conciencia de la fusion.

Fusionen la respiracion en una sola, ritmicamente, sin que nin-
guno domine. Sin palabras, busquen el mismo ritmo.

Fusionen el movimiento de los cuerpos en uno solo, ritmica-
mente, los dos moviéndose como una ola suave... lenta... eterna.

Fusionen las dos energias en una sola. Cada uno se va disol-
viendo en su pareja, se va diluyendo, se va extinguiendo... Ahora.

Al empezar el proceso los dos son Dos. Durante el proceso los
dos son Uno. Luego, los dos son Ninguno.
EL PENSAMIENTO

El pensamiento es para pensar, no para hacer el amor.

La imaginacion es para imaginar, no para hacer el amor.

El pensamiento no es un invitado al rito sagrado.

Pensar en sexo es fantasear.

Ninguna fantasia es necesaria.

Simplemente fundase en su pareja... conscientemente.

Permita que su cuerpo material se disuelva en la energia sexual.
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No mente, no pensamiento, no deseo, no imaginacion, no bus-
gueda, no proposito... nada cuya fuente sea la mente.

Pero no la repudie, no la rechace.

Sdlo dirija su atencidn consciente a la energia sexual que se hace
mas intensa de instante en instante.

Si el pensamiento aparece, amablemente ignorelo. Déjelo pasar.

NO CONTROL

El control es propio de la mente.
No es necesario controlar algo... ni nada.

Pretender controlar pervierte la naturalidad del proceso, lo esque-
matiza, lo sistematiza.

Permita que todo fluya... tranquilo, sereno, amoroso, atento al
fluir de los procesos.

No controle el cuerpo de su pareja, ni el suyo.

No controle el movimiento corporal de su pareja, ni el suyo.
Permita que el cuerpo descubra su movimiento, con naturalidad.
El cuerpo sabe.

No lo perturbe desde su mente, no lo acelere, no lo reprima.
Permitale ser libre, pero sea consciente de esa libertad.

En presencia de la conciencia, el cuerpo encuentra su ritmo y su
danza, el movimiento halla su sensualidad y la energia empieza a cir-
cular.
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EL TIEMPO
Nunca controle el tiempo del encuentro sexual.
Olvide el pasado, ignore el futuro.
Conéctese con el Aqui-Ahora-Esto.
Conéctese con el Presente, sea Testigo.

El Presente es estar Presente, y estar Presente es mantener la
atencién consciente, intensa y apasionada, en Esto.

Si esta Presente en el sexo, el tiempo se extingue.
Presencia consciente y tiempo son excluyentes.
Conciencia es no-tiempo.

Y no-tiempo es eternidad.

El tiempo cronoldgico existe... como un acuerdo cultural.
El tiempo psicolégico, pasado y futuro, no existe.

El pasado es recuerdo, no es tiempo.

El futuro es imaginacion, no es tiempo.

Y el recuerdo y la imaginacion son funciones transitorias de la
mente.

El tiempo, como categoria absoluta, no existe.
Por eso, cuando trasciende su mente mediante la Presencia In-

terior, el tiempo se extingue.
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Si usted esta consciente durante el sexo, no hay tiempo.
El Ahora no forma parte del tiempo.

Es un punto de la eternidad, es eternidad.

Si hay ego, hay tiempo, porque son lo mismo.

En sintesis, si hace el sexo conscientemente, el tiempo se extin-
gue.

LA PENETRACION

Es un acto de extraordinaria belleza existencial, cuando contiene
una muy alta dosis de sensibilidad, ternura, enamoramiento, lentitud,
respeto y adoracién por su Diosa.

Si el encuentro genital es la union de Dios con su Diosa, la pene-
tracion es un acto hermoso, un rito sagrado.

La penetracion es el inicio de un proceso césmico.
Contiene en si una profunda belleza sensorial, pero exige una
extraordinaria sensibilidad perceptiva, una delicada y amorosa inva-

sion del espacio divino.

Es un regalo del Universo para quien cultiva su sensibilidad, su
ternura, su afecto, su percepcion, su amorosidad.

La Diosa abre sus puertas lentamente... muy lentamente, amoro-
samente.

El Dios entra lentamente... muy lentamente, amorosamente.
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Es un acto sagrado... sublime... es el encuentro existencial de
dos seres trascendentes, en un ambito desconocido.
LA BOCA Y LOS BESOS

Todo el cuerpo humano es erdogeno, excitable.

Todo el cuerpo es sensible a la excitacion sexual.

Todo el cuerpo es erético, sexual, sensual.

Como sitodo el cuerpo fuese una red sexual, todo conectado con
todo.

Pero hay puntos corpéreos mas sensibles que otros.
La boca es uno de ellos.

De alguna forma nerviosa, en esa intrincada red erotica, la boca
esta conectada con la energia sexual que reside en la zona genital.

La boca activa la energia sexual.

La boca no es sexo, pero besar es sensual.

Por eso los enamorados se besan, apasionadamente.
Por ahi debe empezar el acto sexual.

Los besos derrumban todos los temores mentales, toda resisten-
cia, toda inhibicion.

El beso amoroso, apasionado, entreabre la puerta.

Empiecen besando.
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Besen con ternura, con dulzura, como una caricia eterna.
Besen con suavidad, lenta y apasionadamente.

Besen con sensualidad, pero no lo transformen en sexo... toda-
via.

Besen sin pudor, pero con ternura.
“Besos silenciosos... prohibidos... eternos...
Besos misteriosos... perfumados... tibios...
Besos en clave... encriptados...”

Besen con la mirada, con la piel, con la respiracion.

Besen con el alma, desde la profundidad de su Ser.

Sientan la vibracion leve y el espasmo suave de un beso desco-
nocido, invasor, misterioso...

El beso es un prélogo maravilloso para manifestar todo su amor,
Su enamoramiento sensorial, su sensualidad.

Besen con pasion sensitiva, sin violencia carnal.
Besen desde su alma... y desde su instinto.

Seduzcan con un beso, enamoren con un beso, conquisten con
un beso... y entréguense.

Desde ese instante abandonen todo control, abandonen sus
egos mas fuertes y empiecen a conectarse con su corazén, con su
pecho.

Besen con amor, besen desde su corazén. Besen mucho, siem-
pre... siempre.
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LOS SENOS Y EL PRIMER circuLO
En su Diosa, los senos son un polo erético altamente sensible.
Deben ser amados antes de acercarse a los genitales.

Si invierte, es una violaciéon que la mujer ni perdona ni olvida,
porque ofende su proceso intimo, su nhaturaleza femenina.

Si no ha amado sus senos, la mujer puede ceder, pero no parti-
cipar. Es una violacion.

Los senos deben ser acariciados, amados, besados en toda su
redondez, milimetro a milimetro, célula por célula.

Béselos y acaricielos con sensualidad, pero no los transforme en
sexo.

Héagalo lentamente, juegue sensualmente con ellos, mirelos, to-
quelos, acaricielos, béselos, amelos.

Nunca cause dolor en ellos.
Son polos altamente erdticos, notablemente sensibles al dolor y
al placer.

No cause dolor, sino placer.

Béselos con extrema suavidad, cautivelos, hechicelos, empape-
los en amor.

Absorba desde ahi el néctar de su Diosa.
Sin afan, con profunda ternura.
La importancia del pecho se manifiesta en todos los enamorados:

por eso se besan y se abrazan.
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Se abrazan siempre, muchas veces, intensamente.

Se besan y se abrazan porque asi cierran el primer circulo de
energia sensual.

La boca y el pecho de la pareja, juntos, forman un circulo por
donde fluye la energia sensual.

Es el primer circulo.

Es el circulo del amor, del amor romantico de los enamorados.

LOS GENITALES Y EL SEGUNDO CIRCULO

Si el primer circulo ha sido elaborado y cerrado con profundo
amor, mientras bocas y pechos estan en contacto intimo, ahora, y sélo
ahora, inicien el contacto entre cuerpos y genitales.

Se cierra el segundo circulo, pechos y genitales, por donde em-
pieza a fluir la energia sexual.

Es un ocho, horizontal o vertical, como la figura que encabeza
este capitulo.

Fig. 19. Primer y segundo circulos del amor
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Por el primer circulo, bocas y pechos, fluye la energia sensual
que activa la energia sexual, propia del segundo circulo.

El primer circulo es el del amor romantico.

El segundo es el del Amor a su pareja, en estado de Conciencia-
de-si.

Bocas, pechos y genitales en contacto intimo.

Empieza a desaparecer el tiempo, el espacio, la mente, el ego, el
En ese estado nuevo, nace el Amor a su pareja y a si-mismo.
Usted empieza a renacer en forma de Amor.

En estado de Amor, el sexo empieza a ser trascendido.

En este estado puede experimentar el gozo existencial.

EL ORGASMO CEREBRAL Y EL TERCER CIRCULO

Si avanza hacia un orgasmo cerebral, su conciencia-de-si-mismo
podria ser trascendida al entrar en contacto con la Conciencia Pura.

La conciencia-de-si-mismo es su alma.

La Conciencia Pura es su Espiritu.

Pero usted no puede buscar su Espiritu.

El se revela por si mismo, si las condiciones estan dadas: no eya-
culacion, no tiempo, no espacio, no mente, no si-mismo. Energia

Pura.
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El yo y el ta, han sido trascendidos.
Los dos son UNO.

La fusion se da, la TOTALIDAD aparece.

El UNO, el TODO, la NADA, el VACIO, el SILENCIO. Todos son

sinbnimos. Son lo mismo.
Un campo compasivo de energia pura.

Ahora el simbolo es un ocho dentro de un circulo:

Fig. 20. Tercer circulo. La presencia del Espiritu

El primer circulo es el placer sensual, el amor.
El segundo circulo es el gozo existencial, el Amor.
El tercer circulo es el éxtasis cosmico, el AMOR.

El primer circulo corresponde al cuerpo sensual.
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El segundo circulo es la sede de la conciencia-de-si, del Testigo,
de la Presencia Interior.

El tercer circulo es la Presencia del Espiritu, la Conciencia Pura,
lo que ES.

En el tercer circulo la pareja es energia y Conciencia. La energia
fluye entre cerebros y genitales, circulando. Es el estado de fusion.
Los dos desaparecen como entidades separadas. No hay tu ni yo.
Sdlo energia vital, s6lo Conciencia Pura. La pareja se disuelve en la
energia y la energia retorna al cosmos. La Conciencia-de-si se extin-
gue, y sOlo permanece la Conciencia Pura. Los dos son UNA sola

energia, los dos son UNA sola Conciencia. Es el AMOR. Es el éxtasis
cosmico.

LA FUSION SEXUAL
La materia es energia condensada.
El cuerpo es materia, es energia condensada.
Los cuerpos se pueden conectar, pero no fundirse.
Las energias de los dos cuerpos se pueden fusionar.
La fusion es la disolucién de las dos energias en una sola.
En la union de los cuerpos hay ta y yo, el dualismo.

En la fusion de las energias desaparecen el tu y el yo. No hay
dualismo. Somos UNO. TODO. NADA.

EI TODO y la NADA es lo mismo. ElI UNO.
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Fundirse el uno con el otro, el uno en el otro...
Conscientemente.

Fundirse en la excitacion de la energia vital fluyendo por un
circulo, por el otro, por el tercero.

Fluyendo del hombre a la mujer, de la mujer al hombre.

Siempre asi, lentamente, amorosamente, sensitivamente, relaja-
dos, tiernos, apasionados, abandonados.

Fundirse asi, lentamente, conscientes del flujo de la energia por
cada célula, por toda la piel, por todo el cuerpo, por cada nervio.

Fundirse conscientemente, hasta el borde del abismo, sin eyacu-
lar.

Asi, fluyendo como un circulo, el uno dentro del otro, sumergidos
en un mar de afecto y ternura, sin llegar al punto de no retorno, pro-
longar este éxtasis por largo tiempo, sin eyacular...

Energia pura, pura energia... fluyendo.

Conciencia pura, pura conciencia... presente.

No tiempo, no espacio, no mente, no ego.

Es el reencuentro con nuestra esencia fundamental.

Somos eso.

Extasis.

AMOR.

Consciente de que es UNO con alguien, con otro, hasta que el
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otro desaparece, y usted también, y ahora son UNO, TODO, NADA,
CONCIENCIA, EXISTENCIA.

Es la dicha suprema, el éxtasis cdsmico, la respiracion del Uni-
verso, la presencia del Espiritu Divino.

Somos eso: energia, vida, conciencia, AMOR, Espiritu, Dios.

Permanezcan ahi, asi, en un prolongado orgasmo cerebral, di-
sueltos en la NADA... permanezcan asi... sin tiempo... sin espacio...
sin NADA, en la NADA, sintiendo la EXISTENCIA.

Pura Conciencia.

Eso es el éxtasis.

Ese es el sendero del Espiritu.

¢Y EL ORGASMO GENITAL?

Llega, porque no es posible prolongar el orgasmo cerebral inde-
finidamente.

El éxtasis no es para siempre.

¢, Qué hacer? Entregarse completamente.

El final se aproxima.

La descarga eléctrica esta lista, el estremecimiento es total.

iVibren! jTiemblen! iTrepiden! jEntréguense al espasmo!
iSientan la descarga eléctrica por todo el cuerpo! jEyaculen!

Ahora... amorosamente... abrace a su pareja... en un abrazo de
gratitud... agradecimiento... complicidad... ternura.
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Cada uno ha sido el instrumento del otro.

El proceso ha terminado... por ahora.

Han descubierto cémo, utilizando la energia del sexo, pueden
crecer, madurar, renacer, conectarse con su alma, descubrir el
AMOR, abrirse al Espiritu... el misterio de la vida ha sido develado.

No intenten repetir el proceso. Es imposible.

Pueden volver a iniciar el proceso, quizas en otra oportunidad,
desde cero, como sin nunca lo hubieran vivido.

Es indtil invocar el pasado.

Pero pueden volver a empezar... volver a empezar... como Si
nunca hubieran vivido esa maravillosa experiencia.

Quien ha ascendido a la experiencia del Espiritu, ya comprende
gue es posible tal vivencia.

Ahora, pueden comprender que somos Vida, Alma, Conciencia,
Espiritu, Existencia pura.

El sexo sirvié para descubrir esta verdad oculta.

Puede ser suficiente una sola experiencia de este orden para que
sus vidas cambien radicalmente... para siempre.

Pueden abandonar el sexo... ya no es necesario... o pueden vol-
ver a empezatr.

Es hora de MEDITAR que es la otra puerta de entrada al mundo
del Espiritu.

El sexo ha sido trascendido.
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El sexo cumplié su mision sagrada.

Pueden abandonarlo para siempre... 0 siempre pueden volver a
empezar.

Ahora es necesario MEDITAR.

MEDITAR es el otro sendero hacia el éxtasis cosmico, y no hay
mas.

Primero el sexo.

Luego... MEDITAR hasta MORIR.
¢,Cual es el proceso existencial?

Del sexo biologico al sexo consciente.
Del sexo consciente a la meditacion.
De la MEDITACION a la MUERTE.

Eso es todo... o casi todo... jPorque la VIDA es eterna!
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